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REsumo

Este é um recorte de pesquisa teorica sobre uma tematica particular. O presente
artigo pretende discutir a partir de um ponto de vista psicanalitico, em debate
interdisciplinar, o excesso de consumo na atualidade e sua possivel relagdo com a
adic¢do. Procura-se abordar aspectos socioculturais que, marcados pelo modo de
vida consumista, acabam por influenciar a psicopatologia da época atual, descrita
por alguns autores como “pos-modernidade”. A partir da concepgdo psicanalitica
das adic¢oes, procura-se analisar a relagdo que o sujeito estabelece com seu
objeto de consumo excessivo e com suas representagoes deste objeto. Sublinha-se
a psicopatologia atual como marcada pela cultura do excesso narcisico.

Palavras-chave: consumo excessivo, adic¢do; pos-modernidade; psicanalise;
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EXCESSIVE CONSUMPTION AND ADDICTION IN THE
POST-MODERNITY: A PSYCHOANALYTICAL INTERPRETATION

ABSTRACT

This is a theoretical study about a particular theme. This article intends to relate
about the excessive consumption in the contemporaneity and a possible relation
with the addiction. We do a psychoanalytical and interdisciplinary approach.
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Social and cultural aspects of the consumer way of life are introduced and how
they influence the psychopathology of the current time, described for some authors
as “post-modernity”. We intend to analyze, from a psychoanalytical conception
of addiction, the constructed relation between the subject and the excessive
consumption object and respective representations. The actual psychopathology
is described as marked for the culture of excessive narcissism.

Keywords: excessive consumption; addiction, post-modernity, psychoanalysis,
psychophatology.

O motivo que impulsionou a pesquisa relatada neste artigo sobre a re-
lagdo entre o consumo excessivo e a adic¢do foi a constatacdo de que alguns
autores psiquiatras e psicologos estavam nomeando uma nova forma de com-
puls@o: a compulsdo ao consumo. Também se observou o surgimento de grupos
de mutua ajuda intitulados “Devedores Anénimos”, em que pessoas que consu-
miam além de suas posses reuniam-se a fim de compartilhar suas experiéncias
de “consumir em excesso”.

Nao ¢ o objetivo deste trabalho discutir se ha ou ndo uma nova categoria
psicopatologica chamada “compulsdo ao consumo” ou “adic¢do ao consumo”,
mas sim discutir alguns questionamentos sobre o modo de vida consumista e
sua possivel relagdo com a adicg¢do. Para tal, seré relatada a seguir uma pesquisa
de revisao da literatura a partir principalmente de uma otica psicanalitica. Mais
precisamente, o objetivo primeiro deste artigo sera entdo fazer uma leitura psi-
canalitica dos aspectos sociais da rela¢@o entre estes dois fenomenos: o consumo
excessivo e a adic¢do na atualidade.

PSICANALISE, SOCIOLOGIA, PSICOLOGIA, MEDICINA E
INTERDISCIPLINARIDADE

A possibilidade da teoria psicanalitica ser aplicada na leitura de fendmenos
sociais ¢ apontada por inumeros autores da psicossociologia e da sociologia clinica,
dentre os quais pode-se destacar Lévy (2001, p. 44) que escreve a este proposito:

A transposicdo da psicandlise para o campo social estd
baseada na existéncia de uma memoria, de um imaginario,
de emocgdes coletivas que impregnam, conscientemente
ou ndo, a psicologia dos individuos, ¢ impde sua logica
propria aos processos organizacionais e grupais. Sob esse
aspecto, os “fatos sociais” podem ser objeto de processos de
recalcamento, de esquecimento e, pois, de um trabalho de
desvendamento ou de analise. Mas essa 16gica nao ¢ Unica;
o campo social comporta suas proprias regras, suas proprias
leis, estudadas por outras disciplinas, que a psicanalise ndo
pode ignorar ou subestimar.
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Dois pontos desta passagem se podem destacar: 1) Lévy afirma que os
“fatos sociais” podem ser objeto de estudo da psicanalise; e 2) A leitura psica-
nalitica destes fatos sociais ndo esclarece tudo, nem ¢ necessariamente a me-
lhor explicagdo, pois, como destacou Lévy na passagem acima, a psicanalise
ndo pode ignorar ou subestimar outras disciplinas. Portanto, longe de pretender
tudo esclarecer ou apresentar a melhor explicagd@o, sera objetivo aqui recorrer
a psicanalise e também aos autores de outras areas do conhecimento, como
a sociologia, por exemplo, a fim de enriquecer esta pesquisa. E ndo se pode
esquecer o que foi dito na introdugdo sobre o ponto de partida desta investiga-
¢do: os autores da psicologia e da psiquiatria que nomeam esta nova forma de
compulsdo: a compulsdo ao consumo. Significa dizer que outro objetivo deste
artigo sera realizar uma abordagem interdisciplinar. A interdisciplinaridade, ao
contrario da pluri ou multidisciplinaridade, conjuga diversos saberes em torno
de um mesmo objeto. Assim, utilizando conceitos “transespecificos”, conserva-
se a especificidade de cada disciplina, trazendo pontos de vista diferentes sobre
o mesmo objeto (LEVY, 2001).

Como o presente artigo delimitara seu campo de investigagdo do exces-
so de consumo e da adiccdo as expressdes destes dois fenomenos na atualida-
de, faz-se mister discutir também dois conceitos fundamentais: modernidade
e p6és-modernidade.

MODERNIDADE E POS-MODERNIDADE

Por um lado, existem na literatura autores que defendem a tese da existén-
cia da chamada pos-modernidade. Esta, como a propria nomenclatura sugere, traz
o sentido de haver uma ruptura com a modernidade, uma mudanga de época em
que uma ordem anterior ¢ substituida por outra (FEATHERSTONE, 1995). Por
outro lado, hé autores que argumentam nao existir uma nova €poca com caracte-
risticas proprias que justifique a divisdo entre modernidade e poés-modernidade.
Esses autores trazem a visdo de que as caracteristicas da atualidade pés-moderna
seriam uma extensao do que se convencionou chamar de modernidade. Segundo
os mesmos autores, a diferenca estaria apenas no acirramento das caracteristicas
modernas no atual momento histérico pés-moderno.

Segundo Cardoso, o primeiro grupo de autores, encabegado por Lyotard,
“sugere que as mudangas processadas no modo de vida do homem e na organi-
zacdo da sociedade constituem um marco delimitador de duas épocas, rompendo
com a ética e os valores antes professados” (CARDOSO, 1996, p. 67). Estes auto-
res seriam os autodenominados pds-modernistas. No outro grupo, cujo principal
representante ¢ o filosofo alemdo Habermas, estariam autores que “ainda rela-
cionam tais transformagdes ao acirramento das caracteristicas surgidas no bojo
do Iluminismo, privilegiando a razdo e o saber delas decorrentes” (CARDOSO,
1996, p. 67). Estes ultimos seriam contrarios a idéia de haver uma época deno-
minada pds-moderna. Como a propria autora aponta, o antagonismo entre os dois
conceitos repousa em aceitar ou rejeitar a visdo iluminista acerca do mundo, esta
baseada na concepgao da razdo sobredeterminando o modo de vida moderno.
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Nao cabe aqui discutir qual conceito se aplica melhor ao atual momento
historico. Introduziu-se a discussdo acima apenas para esclarecer que sera utili-
zado neste artigo o termo “pds-modernidade” para se referir a época atual. Pois o
que se pretende primordialmente aqui ndo é um aprofundamento desta discussdo
sobre se existem ou ndo duas épocas distintas, mas sim descrever as caracteris-
ticas dos tempos da atualidade que estdo ocasionando mudancas sociais signi-
ficativas relacionadas ao consumo excessivo, as adic¢cdes em geral e as outras
psicopatologias observadas nos dias de hoje.

A PsS1COPATOLOGIA DA POS-MODERNIDADE:
A CULTURA DO EXCESSO NARCISICO

Birman (2003, p. 168), para tratar da psicopatologia da pds-modernidade,
ird se apoiar nas idéias de Lasch sobre “a cultura do narcisismo” e de Debord
sobre “a sociedade do espetaculo”:

Isso nos remete a psicopatologia da pos-modernidade.
Esta se caracteriza por certas modalidades privilegiadas
de funcionamento psicopatoldgico, nas quais ¢ sempre o
fracasso do individuo em realizar a glorificacdo do ecu ¢ a
estetizacdo da existéncia que esta em pauta. Esta é justamente
a questdo da atualidade.

Segundo Birman (2003), o que caracteriza fundamentalmente a pos-mo-
dernidade ¢ uma cultura do narcisismo e do espetaculo, na qual o individualismo
e 0 autocentramento do sujeito adquirem propor¢des enormes.

O individuo da atualidade procura a exaltagdo do eu e, para isso, utiliza-se
de todo e qualquer modo de aparecer no cenario social, seja através da estetiza-
¢do de sua aparéncia, ou do uso do outro como fonte do proprio prazer. Birman
escrevera sobre isto: “[c]om isso as nog¢des €ticas de alteridade e reconhecimento
da diferen¢a tendem ao desaparecimento no universo social voltado para a esteti-
zagdo da existéncia” (BIRMAN, 2003, p. 246). Com o desaparecimento gradual
do outro, pode-se concluir que o prazer do sujeito pés-moderno ficard reduzido ao
investimento narcisico, a uma economia psiquica marcada pelo excesso narcisi-
co. Vive-se entdo na pos-modernidade a cultura do excesso narcisico.

O sujeito da contemporaneidade projeta a imagem dos papéis que ele pro-
prio interpreta no cenario social com o objetivo de atingir a “inflacdo” do eu. As-
sim, os mesmos papéis assumidos pelos individuos nos meios sociais adquirem
a fungdo de “madscaras a serem vestidas” em massa para capturar uma espécie
de admiracdo padronizada do outro. Todos passam, assim, a cultuar a admiragéo
coletiva de uma certa mascara padronizada enquanto ideal social.

Dessa forma o que esta em jogo na vida do sujeito poés-moderno € a sua
exterioridade. Aquele que nao se enquadra neste meio de sociabilidade sofrera
por nao alcancar esta exaltacdo da imagem de si tdo valorizada pelo outro.
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Como exemplo de psicopatologias da pdés-modernidade, Birman (2003)
citara a depressdo ¢ a sindrome do panico que, para este autor, remeteriam aos so-
frimentos pelos sintomas resultantes do fracasso da participacdo do sujeito nesta
cultura do excesso narcisico.

Caberiam, entdo, as seguintes questdes: Seriam os bens de consumo bus-
cados na atualidade como meios de obter esta admiracao padronizada pelo outro
no contexto social pés-moderno? Se sim, poder-se-ia concluir que, se, por um
lado, a “estetizacdo da existéncia”, calcada na cultura do espetaculo e na busca da
admiragao do outro no cenario social, conduzira o sujeito fracassado aos quadros
psicopatologicos da depressao e da sindrome do panico, por outro lado, ndo pa-
recera que essa forma de ser e de existir da atualidade estara também relacionada
ao comportamento de consumir excessivamente do sujeito “bem-sucedido”? Nao
seria este “ser bem-sucedido” através do consumo excessivo uma espécie de sin-
toma maniaco, cuja funcao é expressar a negacao da depressao pelo fracasso fun-
damental do sujeito nas suas relagdes com o outro na atualidade pds-moderna?

De qualquer forma, parece ser mais provavel que a discussdo do consumo
excessivo na pos-modernidade seja mais abrangente. Pois, por um lado, além da
compulsdo ao consumo, existem varias outras compulsdes (ao alcool, as drogas,
ao sexo etc.) descritas pela medicina atual, que também poderiam ser pensadas
como reagdes sintomaticas de negagdo maniaca a uma depressao de base. A esse
respeito, de um ponto de vista psicanalitico, caberiam, entdo, as seguintes ques-
toes: Que fungdo psiquica inconsciente, sendo semelhante nas diversas compul-
sOes, permitiria que se pudesse aproxima-las, sem, no entanto, iguala-las? Qual
seria o protdtipo infantil situado na origem psiquica inconsciente das compul-
soes em geral? E aproximando-se as diversas compulsdes, sem iguala-las, que
critério se poderia entdo utilizar para diferencia-las? Por outro lado, de um ponto
de vista socioldgico, sabe-se, obviamente, que 0 consumo excessivo também
estd intrinsecamente relacionado ao consumismo t3o marcante da época atual.
Faz-se entdo necessario discutir melhor as caracteristicas socioculturais da pos-
modernidade que possivelmente influenciam o ato de consumir, assim como a
relagdo que o sujeito estabelece com seu objeto de consumo excessivo € com
suas representagdes deste objeto.

O SUJEITO E SUA RELACAO COM O CONSUMO EXCESSIVO
NA POS-MODERNIDADE

Vive-se atualmente uma época marcada essencialmente pelo consumo exa-
cerbado. Este traco da poés-modernidade acaba por permear todo o modo de vida
atual. Para Santos (2002), nos tempos atuais esta havendo a sedimentagdo de um
sistema econdmico que afeta a todos e permeia as relagdes humanas. O ritmo
cultuado e estabelecido para o consumo acaba por criar falsas necessidades que
alimentam o desejo do sujeito alienado na busca pelo objeto do consumo. Assim,
os desejos alienados de consumo, uma vez satisfeitos, sdo rapidamente substitui-
dos por outros através do ritmo incessante do consumismo.
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Freud (1930/1974), em uma passagem de “O mal-estar na civilizagao”, trata
da busca das pessoas pela felicidade, relacionando-a com o principio do prazer:

O que chamamos de felicidade no sentido mais restrito provém
da satisfacdo (de preferéncia, repentina) de necessidades
represadas em alto grau, sendo, por sua natureza, possivel
apenas como uma manifestacao episodica. Quando qualquer
situacdo desejada pelo principio do prazer se prolonga, ela
produz tdo-somente um sentimento de contentamento muito
ténue (FREUD, 1930/1974, p. 95).

Ao considerar a felicidade como satisfagdo pulsional que € recalcada diante
das exigéncias da civilizagdo, Freud aponta para o carater efémero da felicidade.
Por outro lado, o autor destaca que se esta satisfacdo se prolonga, ela sera mais
amena. Ao postular o contraponto com o principio de realidade, que seria abrir
mao de uma parte da satisfagao em nome da seguranga e do controle social, Freud
confere a felicidade a caracteristica de ser somente episodica.

Se aceita a idéia de que no consumo atual hd uma busca voraz pela satis-
facdo do que € desejado e que, de certa forma, esse desejo, uma vez satisfeito, é
logo substituido por um outro, vé-se entdo que o mecanismo de busca pela satis-
facdo através desse consumo nao se assemelha ao modelo de felicidade proposto
por Freud. Com o consumismo, o que se encontra € uma satisfagdo prolongada,
0 que acaba resultando numa satisfacdo mais amena. Se esta amenidade for o
equivalente a uma satisfagdo menor, pode-se entender que o individuo sera assim
compelido a buscar o aumento do seu prazer num novo ato de consumir. Pas-
sa, entao, a buscar a satisfacdo imediata a qualquer prego através do consumis-
mo. Esta ndo sendo encontrada num determinado produto, busca logo um outro
produto para “tamponar” o vazio produzido pelo primeiro. Farah (2002, p. 41)
aponta, entdo, para a inversao na atualidade da l6gica proposta por Freud sobre a
nogao de felicidade efémera:

[...] o sujeito hoje ndo hesita em trocar seguranga por
felicidade imediata. Com a depreciac¢do da historia e énfase
no presente, a satisfagdo ndo pode ser depositada no futuro.
Tem que ser consumida instantancamente. A passagem
da sociedade moderna pode ser entendida a partir do
deslocamento sugerido por Zygmunt Bauman: a passagem
da ética do trabalho para a estética do consumo.

Ao se pensar no modo como os produtos de consumo sao buscados atual-
mente, vé-se que ndo ha espago para a espera de uma satisfacao futura. O consu-
midor pés-moderno, ao buscar freneticamente novos produtos, ndo se preocupa
com a conseqiiéncia dos gastos, pois ¢ preciso adquirir agora, paga-se depois.

Pode-se notar que a l6gica da busca pela felicidade imediata se faz presen-
te, de um modo geral, ndo somente nas relagdes de consumo, mas também nas
relagdes sociais, em que o outro cada vez mais adquire o aspecto de um objeto
também de consumo.
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Se antes a satisfacdo imediata era sacrificada em nome da ética do trabalho,
que exigia privagdes, com a premissa de que, ap6s algum esforgo, obter-se-ia
alguma recompensa futura, agora ¢é a estética do consumo que se impde. Através
desta, os individuos procuram uma satisfagdo imediata justificada pela logica:
“goze agora a qualquer preco!”.

De acordo com esta idéia, Kehl (1996) destaca o papel da midia publici-
taria na propagagao deste discurso que apela incessantemente para a obrigacao,
para o dever de gozar. Segundo a autora, o sujeito da pos-modernidade seria o
“self-made-man imaginario (como todo self-made-man), que se acredita sem ou-
tro compromisso a nao ser com o proprio gozo, ao qual a midia publicitaria [...]
apela incessantemente” (KEHL, 1996, on line).

Campbell (2001), no campo da sociologia, conceitua também o consumis-
mo como um fendmeno que segue a loégica do hedonismo moderno, ou seja, da
busca incessante do prazer. O motor desta busca seria a capacidade humana de
criar imagens para seu proprio prazer através do devaneio ou fantasia (nio se trata
de “fantasia” no sentido psicanalitico). Neste ato imaginativo de se idealizar um
produto de consumo, pouco importa se ele corresponde a um estimulo real, ou
ilusorio. O que importa ¢ a idealizacdo em si mesma.

Assim, o prazer pelo acesso ao bem de consumo nao provém da satisfagdo
que a compra, ou o uso do produto em si proporcionaria, mas sim da experimen-
tacdo do devaneio, das faculdades imaginativas do consumidor. O que o moti-
varia, entdo, para consumir, seria o desejo de encontrar na realidade a satisfagdo
idealizada anteriormente na fantasia (devaneio); e todo produto novo traria uma
nova opg¢ao de devaneio. Uma vez adquirido, o produto de consumo passaria pelo
teste da realidade. A conseqiiéncia deste teste acabaria fatalmente sendo a desilu-
sdo, ja que sempre haveria uma distancia entre o produto criado imaginariamente
(ideal) e o produto da realidade.

O modelo proposto por Campbell (2001) do ato de consumir como ten-
tativa iluséria de encontrar no produto da realidade uma satisfagdao fantasiada
traz em destaque a questao do imaginario como propulsor da busca consumista.
Schneider parece compartilhar esta idéia, pois afirma que foi justamente a “este-
tiza¢do” do bem de consumo que possibilitou a entrada do homem no mundo do
consumo ilusério. Segundo este ultimo autor, na evolu¢ao da producdo dos bens
de consumo, a parte estética tornou-se cada vez mais incrementada, acabando por
separar-se do bem em si, de sua finalidade, levando a um “mundo inflacionario
de “belas aparéncias”, uma infinita “promessa de valor de uso” e “felicidade, que
transporta as massas consumidoras a um mundo psicodélico, ilusorio, semi-reli-
gioso” (SCHNEIDER, 1977, p. 279).

No consumismo moderno o valor de uso, a real utilidade do bem de consu-
mo ficam em segundo plano. E a promessa de “felicidade”, a imagem e a idealiza-
¢do do produto o que atrai o consumidor. Segundo Nogueira e Palombini (2003,
online), a publicidade do mercado, ao incitar que todos consumam, “propicia a
tais sujeitos a escolha de um objeto - que imaginariamente vai fazé-los livrarem-
se da falta, do vazio de sua existéncia, da confrontagdo com o outro sexo”.
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Sob esse viés, a busca pelo prazer no consumo representa uma forma de sa-
tisfagdo substitutiva, um “prazer barato”, como Freud (1930/1974) denominou o
prazer oriundo das inovagdes tecnologicas. No mesmo texto, Freud (1930/1974),
ao considerar as imposicdes que a vida faz a satisfagdo do homem, apontava para
a saida do mal-estar pelas “medidas paliativas”. Essas seriam maneiras do ho-
mem amenizar seu sofrimento através de ilusoes, ou de satisfagdes substitutivas,
ou ainda do uso de substancias toxicas. De certa forma, se véem nessas medidas
paliativas saidas aparentemente mais “faceis” do que encarar a dura realidade que
se impde e que restringe o prazer do homem.

Se compreendido o atual momento histérico como marcado pelo consu-
mo desenfreado, véem-se tais medidas paliativas tomarem propor¢des maiores.
O imperativo do discurso consumista traz a crenca na possibilidade de se encon-
trar na realidade um prazer facil e imediato. Seja uma satisfagao substitutiva, ou
uma ilusdo de felicidade, o ato de consumir se assemelha as medidas paliativas
apontadas por Freud para amenizar o sofrimento. Esta busca do consumo in-
cessante se parece, entdo, em ultima instadncia, com a busca do toxicomano pela
substancia toxica. Trata-se de uma busca cujo teor imaginativo ¢ tdo grande que
chega a assemelhar-se aquele proprio da masturbagao, igualmente solitéria, in-
vestindo-se em objetos de um gozo perfeito, idealizado. A esse respeito caberia
evocar mais uma vez Freud, que chegou a destacar a masturbacao como sendo
o “grande habito”, o “vicio primario”, protdtipo, por assim dizer, de todos os
outros vicios subseqiientes:

[...] Comecei a compreender que a masturbagdo ¢ o grande
habito, o “vicio primario’, e que é somente como sucedaneo
e substituto dela que outros vicios — alcool, morfina, tabaco,
etc. — adquirem existéncia (FREUD, 1950/1977, p. 367).

Como se pode ver na passagem acima citada, Freud trata das dependéncias
“toxicas” em sentido amplo, geral. A expressdo utilizada pelo autor no original
alemao para se referir a este sentido mais amplo destas dependéncias € sucht, a qual
pode encontrar sua tradugdo correspondente em portugués na palavra “adic¢ao”.

Vé-se que Freud da na passagem acima citada um destaque todo especial
a masturbagdo, apresentando-a como prototipo das toxicomanias. Como se sabe,
a fungdo psiquica nas atividades masturbatorias é o auto-erotismo. E este que,
retomado, permite que se faca uma aproximacao analdgica entre as diversas com-
pulsdes, ou adicgdes. Sobre esta relacdo entre a masturbagdo e o auto-erotismo,
Laplanche e Pontalis (1998, p. 47) esclarecem:

AUTO-EROTISMO [...]

Em sentido amplo, caracteristica de um comportamento
sexual em que o sujeito obtém a satisfagdo recorrendo
unicamente ao seu proprio corpo, sem objeto exterior: neste
sentido, a masturbagao ¢ considerada como comportamento
auto-erotico.
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Propde-se que este auto-erotismo seja interpretado tal como se pode ex-
trai-lo de “O ego e o0 id”, em que Freud (1923/1976) admite a existéncia de um
narcisismo primario, eliminando, assim, a distingao que fizera anteriormente em
sua obra entre o auto-erotismo e o narcisismo, o primeiro surgindo num tempo
do desenvolvimento da libido anterior ao segundo. Com a equivaléncia entre o
narcisismo e o auto-erotismo, chega-se, assim, a nogao de “narcisismo auto-ero-
tico” em Freud para destaca-lo como sendo a funcdo psiquica situada na base
das analogias entre as diversas compulsdes, toxicomanias, ou adicgdes. Seria
entdo este “narcisismo auto-erdtico” semelhante nas diversas compulsdes que
permitiria aproxima-las, sem iguala-las. Propde-se que seja a economia narci-
sica, mais precisamente o grau deste narcisismo auto-erotico, em detrimento da
libido objetal, que faca a diferenca entre as diversas compulsdes. A hipotese aqui
em questdo seria, mais precisamente, que o guantum de libido investida neste
narcisismo auto-erotico em detrimento da libido investida no objeto sexual da
realidade variaria entre as diferentes compulsdes e, mais precisamente, entre os
diferentes sujeitos destas compulsodes, funcionando, assim, como o critério para
que se possam estabelecer as diferencas. A avaliacdo destas diferencas entre as
compulsdes seria principalmente clinica, realizada caso a caso, através da avalia-
¢do dos sujeitos das compulsdes. O instrumento de avalia¢do s6 poderia ser prin-
cipalmente o proprio “pesquisador-analista” disponivel para acolher ¢ enxergar
no seu interior a transferéncia do seu objeto de “pesquisa-analise”: o sujeito da
compulsdo em avaliacdo. Acredita-se que quanto menor for a possibilidade deste
sujeito de dirigir uma demanda na transferéncia ao analista, maior sera seu grau
de narcisismo e, a0 mesmo tempo, menor sera sua disponibilidade interna para
investir no analista enquanto objeto de sua libido sublimada.

Nao € o objetivo deste trabalho discutir esta polémica nogao de “narcisis-
mo auto-erotico”, tampouco a classica oposi¢cdo do bindmio “libido narcisica x
libido objetal” em Freud. O leitor particularmente interessado nestas discussdes
podera ser remetido a Bento (1996). Também nao € o objetivo aqui aprofundar-
mo-nos na hipotese acima levantada sobre o critério de como diferenciar as varias
compulsdes e sujeitos destas compulsoes, visto que isto demandaria uma outra
pesquisa e também um espaco maior de escrita. Para finalizar, caberia no item se-
guinte discutir a relacdo, na pés-modernidade, entre o consumo excessivo e esta
adic¢@o em sentido amplo que aparece na passagem de Freud acima citada.

CONSUMO EXCESSIVO E ADICCAO NA POS-MODERNIDADE

O termo “adic¢do” tem sua origem etimoldgica no antigo Império Roma-
no, conforme atestam Diderot ¢ D’ Alembert (1751/1988, p. 128, tradugdo nossa)
no classico diciondrio de francés do século X VIII:

ADICCAO [...] na lei Romana, ¢ a agdo de fazer passar
ou de transferir bens a um outro, seja por sentenga de uma
corte, seja por via de venda aquele que oferece mais. Veja
ALIENACAO. [...]
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Ele [o termo adicgdo] ¢ formado de addico, uma das palavras
determinadas ao uso dos juizes Romanos, quando eles
permitiam a entrega da coisa ou da pessoa, sobre a qual se
havia passado em julgamento.

Eis por que os bens adjudicados desta maneira pelo pretor ao
verdadeiro proprietario eram chamados bona addicta; e os
devedores entregues por esta mesma via a seus credores para
pagar suas dividas se chamavam servi addicti.

Addictio in diem, significava a adjudica¢do de uma coisa a
uma pessoa por um certo preco, até que um dia determinado o
proprietario ou alguma outra pessoa desse ou oferecesse mais.

Como se pode ver na passagem acima citada, a etimologia do termo “adic-
¢do” remete ao sentido latino-romano amplo de “escravizagdo por determinagdo
legal como ultima forma de pagamento de dividas”, de “aprisionamento a que se
¢ obrigado para saldar uma divida”, de “submissao a dominagao de alguém”.

No Grand Dictionnaire de la Psychologie, Valleur (1991, p. 15) apresen-
ta o termo addiction da seguinte maneira: substantivo inglés, relagdo de depen-
déncia alienante, particularmente farmacodependéncia, assuétude (sinonimo da
antiga expressao francesa addiction, atualmente em desuso, referida apenas no
classico dicionario de francés do século XVIII de Diderot e D’ Alembert, confor-
me a citacdo do seu verbete na abertura deste item. A traducao de addiction para
o portugués ¢ “adic¢do”), ou toxicomania.

O sentido amplo de “adic¢d@o” como toda e qualquer “dependéncia toxi-
ca” capaz de produzir um “estado de escravidao” ¢ empregado por McDougall
(1997). Indo mais além deste sentido, esta autora dird também que embora o adic-
to esteja “escravizado” ao seu objeto adictivo, seja ele o dlcool, a substancia to-
xica, a comida etc., este objeto esta longe de ser a finalidade de sua busca, apesar
de ser vivenciado como um objeto essencialmente bom e muitas vezes constituir
a Unica saida para o sujeito.

Qual seria, entdo, a verdadeira finalidade da busca adictiva? Para McDou-
gall (1997), o comportamento adictivo é o resultado da incapacidade do indivi-
duo de lidar com sentimentos vividos como insuportaveis, procurando, assim, o
objeto adictivo na intengdo de dissipa-los. Esta sim seria a verdadeira finalidade
da busca adictiva: eliminar uma tensdo insuportavel através do ato adictivo.

Como se constitui o funcionamento adictivo? A autora explica que no de-
senvolvimento psiquico do adicto faltou a representacdo de um objeto interno
“suficientemente bom” (a mae e, posteriormente, o pai), tendo ele assim que bus-
car um objeto externo. Incapaz de identificar-se com essa representacdo, ja que
a mesma estd ausente no seu interior, “a crianga fica incapaz de tranqiiilizar a
si mesma e de cuidar de si mesma em ocasides de tensdo interna ou externa”
(MCDOUGALL, 1997, p. 201). Passa entdo a buscar estes objetos adictivos que
funcionem como “tranqiiilizantes” da sua tensao.
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Qual seria entdo a busca “normal”, cujo desvio levaria aos objetos adicti-
vos? Para a autora, os objetos adictivos s2o colocados no lugar dos objetos tran-
sicionais. Esta nocdo de “objeto transicional” a autora empresta de Winnicott
(1975), que o define como sendo um objeto material cuja fungao € situar-se como
um objeto intermediario na transicdo entre a mae enquanto objeto da realidade
exterior e o verdadeiro objeto simbolico interno (a mae introjetada). Este autor
destacara entdo que a funcdo dos objetos transicionais sera simbolizar a falta da
mae, para livrar-se da dependéncia desta, enquanto ndo se pode ter uma “mae
suficientemente boa” adequadamente introjetada, interna.

Porém, na adicc¢do, seus objetos falham nesta funcao de simbolizar a mae.
Sao por isto denominados por McDougall (1997, p. 202) de “objetos transitorios”
e assim referidos:

Diferentemente dos objetos transicionais, entretanto, os
objetos adictivos necessariamente falham, uma vez que
constituem tentativas antes somaticas do que psicoldgicas
para lidar com a auséncia e, portanto, s6 proporcionam alivio
temporario.

Nesta perspectiva, McDougall conceituard a adic¢do como uma busca
situada mais além da substancia quimica: a busca de cessar estados psiquicos
vividos como insuportaveis para um sujeito carente da representagdo interna da
“mae suficientemente boa”. Assim, para esta autora nao sera o objeto em si, ou
sua natureza, ou ainda o comportamento de abusar na ingestdo de substancias
quimicas, que caracterizard a adic¢ao, mas sim, a fun¢do que o objeto ocupa na
economia psiquica do sujeito.

McDougall relaciona a adic¢ao aos tempos da atualidade quando aborda as
“neonecessidades” e as “sexualidades adictivas” de hoje. Estas investem excessi-
vamente num “objeto inanimado” muito semelhante ao objeto de consumo:

[...] pretendo examinar a economia psiquica das sexualidades
reinventadas quando estas cumprem a fun¢do de uma droga.
[..] A nocio de neo-sexualidades eu acrescentaria a de
“neonecessidades”, nas quais o objeto, o objeto parcial ou as
praticas sexuais sao buscados incansavelmente, a maneira de
uma droga. Esses individuos vao recorrer apenas a objetos
inanimados, eroticamente investidos (chicotes, algemas,
sapatos etc.), ou a uma garantia adictiva de parceiros que
correm o risco de ser tratados como objetos inanimados ou
intercambiaveis (MCDOUGALL, 1997, p. 197-198).

A partir desta conceituagdo de adicgdo proposta por McDougall (1997),
poder-se-ia caracterizar o consumo excessivo como sendo uma adic¢do? Pela
discussdo acima conduzida pode-se concluir que a resposta a esta questao depen-
dera de cada caso e, mais precisamente, do uso que o sujeito fizer do seu objeto
de investimento. Pois, nesta teorizagdo de McDougall sobre a nogao de adicgao,
viu-se que o que importara finalmente sera a func¢ao do objeto de reduzir um esta-
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do de tensdo. Assim, em tese, poder-se-2o conceber investimentos excessivos em
objetos diversos, dentre estes, inclusive o objeto de consumo, sem que 0s mesmos
possuam a fun¢do de reduzir uma tensdo impossivel de ser lidada através dos
recursos simbdlicos internos do sujeito. Por exemplo, numa festa pode-se beber
excessivamente num contexto social em nada tenso, muito pelo contrario, o que
nao configurara uma adicgdo. Outro exemplo pode ser encontrado naquelas oca-
sides sociais festivas, como natal, dia das maes etc., em que 0 consumo excessivo
efetivamente ocorre, sem necessariamente funcionar como uma forma de reduzir
as tensdes do sujeito, o que também ndo parece constituir um quadro adictivo.
Um ultimo exemplo seria a existéncia de sujeitos que vivem fazendo dividas,
num contexto social marcado pela desigualdade socioecondmica. Neste caso, o
que aparentemente apresentar-se-4 como excesso de divida €, na verdade, um
excesso de desigualdade social levando os menos favorecidos economicamente a
viver fazendo dividas, podendo, assim, ser definidos, erradamente, como “consu-
midores excessivos”, como “adictos ao consumo”.

Por outro lado, a partir das teorizagdes sobre o atual contexto social mar-
cado pelo discurso hedonista do consumismo, poder-se-ia considerar o excesso
de consumo como adic¢do? Alguns autores parecem responder afirmativamente
a esta questdo, pois destacam as adic¢des e a toxicomania como o extremo do
discurso capitalista. Por exemplo, podem-se citar Gongalves, Delgado e Garcia
(2003), que afirmam que nesta busca constante por felicidade e alivio das tensoes,
a toxicomania € a representante extrema do discurso do consumo, ja que em uma
sociedade marcada por um consumo desenfreado de objetos, o melhor consumi-
dor seria aquele que depende absolutamente de sua mercadoria. Sob essa égide,
a toxicomania seria uma possivel saida para o sujeito que sob qualquer preco se
submete ao discurso consumista.

O mesmo ponto de vista é defendido por Schneider (1977, p. 289), que
considera o consumo de drogas uma extensdo do consumo de bens:

Considerados desta maneira, o haxixe ilegal, o LSD e o cenario
das drogas sdo apenas uma extensdo do cenario de consumo
legal, onde todo mundo mais ou menos se torna “viciado” em
nicotina, alcool, Coca-Cola, televisdo, ou seja o que for”.

Embora os bens de consumo citados ndo tenham em si o poder intoxicante
das drogas, seu consumo ¢ extremo na atualidade. Sendo que o alcool e o taba-
co possuem a caracteristica de criar dependéncia, sdo legalizados e difundidos
macicamente pela midia. Nota-se que hd uma ligacao direta entre o discurso ca-
pitalista do consumismo e a toxicomania, pois em ambos vé-se a promessa de
uma felicidade facil que conduzira o individuo ao seu consumo. Nesse contexto,
a toxicomania ¢ o lado sombrio e ilegal de um mundo voltado para o consumo
extremo; e as adic¢des, de um modo geral, constituem a extensdo de um modo de
vida calcado no ato de consumir vorazmente.
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CoONCLUSAO

Este artigo atingiu seu objetivo de discutir, a partir principalmente de uma
oOtica teodrico-psicanalitica, o sujeito da pds-modernidade em sua relagdo com o
excesso de consumo. Foram apresentados alguns questionamentos sobre o modo
de vida consumista da atualidade e sua possivel relagdo com a adic¢do. Procurou-
se abordar os aspectos socioculturais do consumismo que acabam por influenciar
a psicopatologia do sujeito da poés-modernidade, sendo esta caracterizada pelo
excesso do narcisismo auto-erotico.

Para finalizar, caberia evocar McDougall (1997, p. 203-204) para destacar
sua no¢ao de objeto adictivo e compara-lo com o objeto do consumo excessivo
na abordagem de alguns autores aqui discutida:

[...] o objeto escolhido revela a busca do ‘estado ideal’ que
o individuo espera alcangar por intermédio da substancia, da
pessoa ou do ato procurados: plenitude, exaltagio, poténcia,
auséncia de dor, nirvana e assim por diante.

O objeto adictivo, assim, possui a funcao de refletir o estado
ideal do sujeito.

Campbell (2001), como se viu, destaca o ato de consumir como expres-
sando a busca do ideal imaginario no real, representando, assim, uma tentativa
ilusoria que pretende encontrar a satisfacdo apenas num devaneio. Esta busca
lembrou a fun¢@o do objeto adictivo, cujo prototipo, com diz Freud (1950/1977),
¢ o objeto da masturbagao, isto €, o objeto de um gozo idealizado, perfeito.

Em Birman (2003), viu-se acima, também se encontrou elementos para en-
tender o objeto do sujeito pos-moderno como sendo idealizado, narcisico. Este au-
tor destacou a sociedade atual como marcada pelo apelo incessante ao consumismo,
na qual as relagdes de alteridade tendem a desaparecer, cedendo, assim, seu lugar
para a cultura do narcisismo, do autocentramento do sujeito, do individualismo
e do uso da admiragdo do outro como fonte de prazer. Nesse cenario, os bens de
consumo parecem constituir o simbolo do existir: “Vocé ¢ o que vocé tem”, isto €,
roupas, carros, aparelhos eletronicos, computadores, internet e qualquer outra bugi-
ganga tecnoldgica. Desta forma, refletem o ideal buscado no real: luxo, ostentagao
e poder. Vé-se aqui a semelhanca com a finalidade da busca do objeto adictivo:
reencontrar o prototipo do gozo masturbatorio com um objeto idealizado, perfeito.
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