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RESUMO

O método de Rorschach foi, desde sua criacdo, centro de importantes
investigacdes em psicopatologia. Por tratar-se de um método de estudo da
personalidade baseado na analise de respostas a estimulos ndo estruturados,
serve de base para a observagdo dos fendmenos psiquicos complexos
relacionados com os processos de percepcdo, associagdo, projecdo, e
também da comunicagdo e expressdo verbal. Dai provém a riqueza das
analises feitas sobre o material coletado, a profundidade e o alcance das
observacdes e conclusbes obtidas e a diversidade de metodologias
empregadas para tal fim. Dentre os diversos sistemas de andlise e
interpretacdo desenvolvidos e bastante em uso, embora menos conhecida
em nosso pais, encontra-se a metodologia fundamentada nos principios da
Psicopatologia Fendmeno-estrutural, baseada no estudo da linguagem e
da visdo em imagens. Sua contribuicdo para a compreensao do
funcionamento normal e patoldgico € bastante significativa e, sendo assim,
0 objetivo deste artigo € contribuir para a difusdo dessa teoria e desse
método de analise, demonstrando sua riqueza para a compreensao
diagnéstica do individuo.
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ABSTRACT

The Rorschach method is a source of several studies in psychopathology
due to its origins and foundations. It constitutes a method for personality
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assessment based on the responses given to non structured stimulus which
allows the observation of complex psychological phenomena related to
perception, association, projection and the verbal expression. This fact permits
the various methodologies of analysis developed all over the world, each
point of view with its scope and importance. Among the several systems we
can found the method based on the Phenomeno-structural psychopathology
that proceeds with the analysis of the language and the imagery, bringing
important contribution for the comprehension of the normal and the
pathological functioning. The purpose of this article is to contribute to the
diffusion of this theory and this method in our country, showing it's value for
the psychological assessment.

Key words: Rorschach; psychological assessment; psychopathology

phenomeno-structural; psychodiagnostic; psychopathology.

O método de Rorschach, dados a sua
origem e os seus fundamentos, vem sendo desde
sua criacao fonte de inUmeros estudos, consti-
tuindo-se o centro de importantes investigaces
em psicopatologia. Por tratar-se de um método
de estudo da personalidade baseado na analise
de respostas a estimulos n&o estruturados, serve
de base para a observagcdo dos fenbmenos
psiquicos complexos relacionados com o0s
processos de percepc¢ao, associacao, projecao,
e também da comunicacgéo e expressao verbal.
Dai provém arigueza das analises feitas sobre o
material coletado, a profundidade e o alcance
das observacdes e conclusdes obtidas e a
diversidade de metodologias empregadas para
tal fim.

Dentre os diversos sistemas utilizados de
analise e interpretacdo do Rorschach, ha um
menos conhecido e empregado em nosso pais,
que tem, porém, maior aceitacdo em paises
europeus, destacadamente a Franga, seu pais
de origem. Trata-se da metodologia fundamentada
nos principios da Psicopatologia Fendmeno-
estrutural, baseada no estudo da linguagem e da
visdo em imagens, cuja contribuicdo para a
compreensdo do funcionamento normal e
patolégico é bastante significativa. O objetivo
deste artigo é contribuir para a difusdo dessa
teoria e desse método de andlise, demonstrando
suarigueza para a compreensao diagnostica do
individuo. Abordaremos inicialmente as origens
do método num breve histérico para, a seguir,
demonstrar suas implicacbes tedricas com

relacéo a psicopatologia e ao desenvolvimento e,
finalmente, salientar as diferencas e especifi-
cidades dessa abordagem em relacdo as outras
mais conhecidas em nosso meio.

BREVE HISTORICO

A Psicopatologia fenémeno-estrutural
desenvolveu-se nas décadas de 20 e 30 quando
Eugene Minkowski realiza diversos estudos em
psicopatologia e publica suas duas principais
obras: La squizophrenie em 1927 e Le temps
vécu em 1933. Em suas observacgdes dos doentes
mentais, e particularmente dos esquizofrénicos,
Minkowski (1927, apud Barthelemy, 1996)
percebe a importancia da fala e da linguagem
como meio de expressao dos distlrbios a que
estavam sujeitos. Registrava suas palavras
textualmente e assinalava as passagens mais
caracteristicas de seu discurso para observar 0s
problemas essenciais dos distdrbios que os
afetavam, registrando assim os mecanismos
preponderantes da doencatal como experimen-
tados pelos pacientes. Influenciado por Bergson,
que fez a distingdo entre tempo vivido como
experiéncia interna em contraposi¢cao ao tempo
cronoldgico - mensuravel -, desenvolveu pesquisas
a partir dessas nocgdes. Para Minkowski, as
alteracdes do tempo vivido nos pacientes podem
ser captadas por meio de umafenomenologia da
linguagem. Considerada como um dos elementos
principais de nossa fungédo expressiva, a
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linguagem nos permite captar as alteracfes do
tempo vivido nos pacientes e mais amplamente
as caracteristicas do tempo vivido por cada um
de nds. Esse autor parte entdo do estudo da
linguagem corrente e de suas metéforas para
verificar as qualidades de espaco e tempo
expressas pelas marcas e inscricdes espaco-
temporais da experiéncia vivida.

Francisca Minkowska, em torno de 1938,
toma contato pela primeiravez com o Método de
Rorschach e inicia suas pesquisas apoiada nos
estudos de Minkowski. Seu principal interesse
entdo referia-se a genealogia dos doentes
psiquiatricos. Nessa época Minkowska trabalhava
na equipe de Bleuler e teve a oportunidade de
estudar seis geracdes de dois irméaos
hospitalizados em seu servigo. Estudando de
forma direta, e por meio de seus descendentes,
as particularidades psicolégicas dessa familia,
Minkowska encontra dois ramos importantes: o
primeiro condizia com as hipoteses de Bleuler e
com o caminho indicado por ele; mas o segundo,
emvez de conduzi-laem direcao aos transtornos
do tipo maniaco-depressivo conforme Bleuler
havia sugerido, a coloca em face do inesperado
fenbmeno da epilepsia. Afastando-se dointeresse
especifico para a doenca, Minkowska sente-se
mais atraida pelas caracteristicas daqueles que
nessa familia ndo demonstravam transtornos
mentais mas apresentavam caracteristicas de
personalidade comuns. Assim, numa familiacom
alguns casos de epilepsia ela encontraindividuos
com a “afetividade concentrada, condensada,
viscosa, que adere e ndo se desliga facilmente
dos objetos do ambiente, mesmo que as
circunstancias assim o exijam”. Denomina de
epileptoide o individuo com uma personalidade
em gue predomina a afetividade viscosa e sem
mobilidade, por oposi¢do ao que Kretchmer nessa
mesma época havia denominado de esquizoéide
(Barthelemy, 1996).

Nesse momento, Minkowska adquire sua
convicgdo a respeito do contraste entre dois
grandes principios da organizagéo da estrutura
mental, que encontram seus extremos nos
mecanismos dominantes de dois pélos: o da
epilepsia e o da esquizofrenia. Tendo conheci-
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mento sobre o método psicodiagnostico criado
por Rorschach e associando-o0 aos ensinamentos
de Minkowski sobre a andlise da linguagem,
essaautora procura dar continuidade a exploracéo
dastendéncias sensoriais ou, mais propriamante,
sensorio-motoras.

Diferentemente de Rorschach, que quando
criou seu método diagndstico estava fundamental-
mente interessado em estabelecer a relacao
entre tragos de personalidade e as caracteristicas
perceptivas, Minkowska vai em busca, por meio
da linguagem meticulosamente registrada na
fala do paciente, dos mecanismos que possam
aproxima-lo de um dos dois polos considerados
por ela. Assim como Bleuler denomina de cisdo
ou spaltung o mecanismo essencial que
caracteriza a esquizofrenia, a autoraidentifica o
mecanismo da ligagéo ou lien, responséavel por
umavisdo ricaemimagens e pelatendénciaem
unir partes da figura que aparecemisoladas para
outras pessoas. A ligacdo é responséavel pela
criacdo de conjuntos e combinacdes progressivas
mais ou menos coerentes e sua preponderancia
€ tanto maior quanto maior for a proximidade do
individuo ao polo epilepto-sensorial. Assim como
na imagem, encontramos na linguagem
expressdes mais ou menos marcadas pela
ligag&o, seja nouso de expressdes combinadas
em que as palavras indicam forte proximidade
com os elementos sensoriais — ligagéo direta e
concreta com a realidade e com o mundo exte-
rior -, seja pela agdo expressa por mimicas e
movimentos durante o exame. Palavras que
indicam objetos concretos sdo mais carregadas
de elementos sensoriais e portanto expressam o
mecanismo de ligacdo enquanto as palavras
com maior nivel de abstracéo séo mais racionais
e mais impregnadas de cisdo ou corte - coupure
- para utilizar o termo escolhido por Minkowska.
Como exemplo podemos considerar o uso, por
um paciente, da palavraledo na prancha VIIl, que
se refere a um objeto concreto ou o uso do termo
quadripede por outro paciente namesma prancha,
com caracteristicas mais abstratas e racionais.

Desse modo, a analise das respostas no
Rorschach so € possivel desde que estas tenham
sido anotadas exatamente como foram pronun-
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ciadas, evitando-se mesmo as abreviac¢des. A
presenga do artigo, e mesmo das hesitagoes e
incoeréncias no uso dessa particula do discurso,
pode ser reveladora de caracteristicas de
personalidade que passariam despercebidas por
outros métodos de analise. Uma frase dita por
um paciente que contenha poucos artigos e em
gue os substantivos predominam tem um carater
mais esquematico e recortado do que uma frase
na qual aparecem mais elementos de ligagéo,
dando-lhe um carater mais continuo. Assim,
preposic¢oes, contracdes, reticéncias, repeticdes
sdo todas particularidades da linguagem que
expressam niveis distintos de sensorialidade ou
racionalidade, verificando-se no pélo sensorial o
predominio do concreto e no polo racional o
predominio do abstrato.

De maneira semelhante, o comportamento
durante o exame e arelagcdo com o examinador
também trazem a marca da sensorialidade ou da
racionalidade, dependendo da maior ou menor
distancia existente entre sujeito, material de
exame e aplicador. Neste caso, quanto maior for
aproximidade entre esses trés elementos, maior
serd a intensidade da ligacdo. Individuos
sensoriais se movimentam mais ao fazer a prova,
fazem mais mimicas, manipulam mais o material,
tocam e se dirigem diretamente ao aplicador com
freqliéncia, ao passo que os individuos com
inclina¢des predominantemente racionais revelam
uma atitude mais distante em relagéo ao contexto
de exame.

Portanto, para Minkowska, as palavras no
Rorschach ndo sédo apreendidas nem emrelagéo
ao seu contelido especifico, nem em relacao a
um significado simbdlico latente, mas séo
consideradas em virtude de situagfes vitais a
que elas se referem. Trata-se dos fundamentos
de uma semantica, trata-se de verificar na
linguagem o que elatraz de imagens, movimentos,
sensacfes, disposi¢cdes afetivas em relacdo
as fontes relacionais e propensfes expressi-
vas —sua dimenséo metaférica. A analise entédo
se aplia num procedimento bastante minucioso,
no dissecar palavra por palavra e estabelecer as
expressdes de base ai contidas. O que se
manifesta entdo ndo sdo conteltdos que
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simbolizam conflitos psiquicos relacionados com
os impulsos de vida ou de morte, como se diria
numa abordagem psicanalitica, mas principios
de ordem estrutural relacionados com o espaco
e o0 tempo vividos. Mesmo correndo o risco de
fazer reducdes simplistas ao darmos exemplos,
poderiamos tentar ilustrar as diferencas
considerando, por exemplo, que, se numaanalise
de fundamentacdo psicanalitica poderiamos
centrar a énfase na interpretacédo da resposta
‘arma pré-histérica’ enfocando seu contetdo
agressivo e primitivo, na anélise fendbmeno-estru-
tural estariamos mais interessados na
esquematizacdo da frase, na auséncia de
aspectos sensoriais na linguagem e no
distanciamento no tempo que refletem um
funcionamento esquizo-racional. Entretanto,
embora essas diferencas sejam significativas,
néo se pode acreditar ingenuamente que umaou
outra abordagem néo leve em conta 0s aspectos
abordados pela outra, embora com énfases
distintas.

E, portanto, por meio do Rorschach que
Minkowska toma em consideracdo os
mecanismos essenciais, inscritos no nucleo da
expressao pelalinguagem e inferidos da préatica
clinica. Corte e ligacéo traduzem em profundidade
as caracteristicas darelacéo do individuo com o
mundo e o estudo dalinguagem permite apreender
0 enraizamento temporo-espacial do individuo.
Em cada um dos pélos representados num
extremo pelo corte e noutro pela ligacdo nos
defrontar com um mundo mental em que
predomina a desintegracdo ou a aglutinacéo,
respectivamente.

PSICOPATOLOGIA EDESENVOLVIMENTO

Ha oposic¢éo entre os dois p6los —sensorial
e racional - 0 primeiro que representa maior
proximidade com arealidade e o segundo, maior
distanciamento com a realidade concreta. No
poloracional, que tem sua expressdo maximana
esquizofrenia, encontram-se mais abstracfes e
maior distanciamento da experiéncia concreta,
enquanto no polo sensorial, cuja expresséo
extrema estd na epilepsia, encontra-se a
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sensorialidade e a adesividade. Para Ganidel
(1960), o mundo racional € marcado pela
horizontalidade, pela imobilidade, por retidéo e
simbolismo, enquanto o mundo sensorial, pela
verticalidade, movimento, a linha sinuosa e a
metafora. Minkowski (apud Helman, 1983) ja
havia chamado a atencéo para as diferencas
entre o vago e o confuso, alertando que o primeiro
caracteriza o funcionamento racional e o segundo
€ observado nofuncionamento sensorial. Delaunay
(1977) aponta as distin¢gdes no universo da ficgao
entre uma produgdo mais sensorial ou mais
racional. Nesse sentido, esse autor diferencia o
feérico do fantastico e argumenta que o feérico
constitui um universo mais coerente, impregnado
de imaginagdo sensorial que ndo atinge o
sentimento do real, enquanto o fantastico € mais
fragmentado e nele o imaginario pode romper
mais agudamente com arealidade.

O mecanismo de ligagcéo é responsavel
tanto pelo fenémeno patoldgico de aglutinagéo
deimagens e pensamentos quanto por contribuir,
de modo importante, para os processo de
integragdo e compreensao da experiéncia vivida.
Sendo o mecanismo de ligacdo responsavel
tanto pela aglutinagdo quanto pela integragéo,
somos naturalmente levados a consideréa-lo, do
ponto de vista da teoria psicanalistica, um
importante representante da posi¢éo depressiva
na qual se realiza a integracdo do objeto, passo
fundamental para a saiude mental. De fato, a
depressdo € um dos quadros nos quais a ligagéo
pode se manifestar (Barthelemy, 1992), sendo a
integracdo o resultado de ligacdes bem
sucedidas. Entretanto, a ligacdo em si néo
necessariamente resulta em integracao, podendo,
ao contrario, originar imagens sobrepostas,
aglutinadas ou fundidas, de modo bastante bizarro
e confuso. O excesso de aglutinagdo gera
aumento datensdo que conduz arupturas bruscas
que, no seu extremo, caracterizam as crises
epiléticas.

Diversos autores demonstraram a presenca
e a evolucdo desses mecanismos nos quadros
psicopatolégicos, entre os quais se destacam:
Wawrzyniak (1982), em seu estudo sobre
adolescéncia e suas aproximagBes com a
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psicose; Ternoy (1998), em suas pesquisaas
sobre a alucinacgéo; Barthelemy et Viala (1993),
em seu trabalho sobre 0s processos orgéanicos
deficitarios; Yazigi (1994), em seu trabalho sobre
aepilepsia, e Amparo (2002), na suainvestigacéo
com pacientes esquizofrénicos.

Para além da psicopatologia, identificamos,
no curso do desenvolvimento, etapas em que
predomina ora a sensorialidade, ora a
racionalidade e que podem ser observadas e
acompanhadas pelos mesmos mecanismos
essenciais de ligacao e corte. Assim é que, nos
casos de criangas, se observa um predominio da
sensorialidade, sobretudo entre 3 e 6 anos,
guando a partir de entdo os mecanismos racionais
comecam a dominar e tém sua participacéo
fundamental para a escolarizacéo.

Tal desenvolvimento também pode ser
observado no curso de tratamentos psicopatolo-
gicos. Helman (1971) demonstra como nas
diversas patologias e transtornos psiquicos
podemos acompanhar a evolugcdo de uma
poussée sensori-motrice ou, como chamaremos
daqui por diante, impeto sensoério-motor, que
representa uma maior integracéo do pensamento
e um maior contato com a realidade no caso de
pacientes graves. De modo contrario, Barthelemy
(1987,1993) observa, no tratamento de pacientes
alcodlicos e no processo de “desmame”
(abandono do habito de beber), o caminho inverso
percorrido de um extremo em que domina a
sensorialidade e a viscosidade no periodo de
intoxicacdo para um direcionamento mais
marcado pela racionalidade durante a
desintoxicagéo.

Retomando, no desenvolvimento normal ha
etapas nas quais predomina a sensorialidade e
outras em que encontramos maior racionalidade.
As criangas séo mais sensoriais que os adultos,
mas quando chegam a idade de seis e sete anos
precisam se tornar mais racionais para poder
aprender, caso contrario terdo menores condi¢cées
de se manterem sentadas, pensando, pois
predominara o movimento, a necessidade de
experienciar concretamente cada fendmeno ao
seuredor. Se a crianga ndo consegue afastar-se
dasensorialidade, ndo conseguird aprender.
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Assim, os dois pélos constituem uma
tipologia, mas ao mesmo tempo representam
etapas evolutivas que se alternam. Seja qual for
a tipologia dominante em uma pessoa, ha
momentos mais sensoriais e mais racionais em
todas, variando seja de acordo com estados
mais patolégicos, seja por causa da evolucdo
normal. Dai ser interessante estudar o impeto
sensorio-motor, o que nos da a possibilidade de
verificar como em um determinado periodo uma
pessoa evolui entre os dois polos, desenvolvendo
possibilidades mais ou menos adaptativas.
Nesses estudos acompanha-se, por meio do
Rorschach, aprodu¢&o do individuo em diferentes
periodos.

Como ja mencionamos, a linguagem
permite verificar os mecanismos essenciais de
ligac&o e corte presentes no universo represen-
tacional de umindividuo, abrindo-nos o caminho
para suas relagbes com 0 espago e o tempo
vividos e, portanto, para sua estrutura mental. Os
estudos sobre lingiistica explicitam as relacdes
entre o mundo mental e alinguagem. Guillaume
(1973) afirma que a linguagem torna o mental
algofisico, namedida em que pode ser apreendido
pelos sentidos, e que a observacdo da ciénciada
linguagem tornavisivel o que seriainacessivel de
outramaneira. Alinguagem € a expressao fisica
do mental, pois torna o mental captavel por meios
sensoriais, seja pela visdo, seja pela audigcéo.
Mas mesmo assim, a linguagem serd sempre
umarepresentacéo ‘fisificada’ do mental, jamais
sendo absolutamente fiel ao mental que ela
representa. Nesse sentido, Guillaume (1973)
considera a linguagem humana uma estrutura ou
uma arquitetura que busca continuamente um
ajustamento 6timo ao mental e que apenas
existe a partir do momento em que o vivido
experimental é transformado em representacao,
sendo, contudo, nada mais que um trompe l'oeil
do que € a mente em sua esséncia. Conforme
Bérgson (apud Guillaume, 1973, p 138), do ato da
linguagem s6 temos acesso aos seus ultimos
momentos, pois antes disso ha um momento
prévio no qual se estabelece um contato entre o
pensamento em instancia de expressdo e a
lingua da qual o espirito tem a posse permanente.

A.E.V. AMARAL

Encontramos em Guillaume (1973), mas
Rousseau (1990), j& havia mencionado anterior-
mente aidéia de que, seja no sentido ontolégico
ou no do desenvolvimento da espécie humana, o
nivel de evolu¢cdo da linguagem é sempre
expressao de progresso, sejada pessoa, sejada
civilizag@o. Tanto num sentido como no outro, a
linguagem é representacéo de um pensamento,
gue por suavez € conquista e desenvolvimento a
partir de um estagio de turbuléncia mental. H&
uma relacdo dialética entre pensamento e
linguagem, um se desenvolvendo calcado no
desenvolvimento do outro e para Guillaume (1973)
“a linguagem traz ao pensamento o poder de
salvaguardar o poder adquirido, o seu estado
construido e de aumentar esse poder” (p. 246).

Se, porumlado, na abordagem psicanalitica
a énfase na andlise das respostas dadas ao
Rorschach focaliza seu conteudo e seu
simbolismo e a fala do paciente importa tanto ou
mais que a codificac@o das respostas, por outro
lado, ndo se busca uma estrutura da linguagem
enquanto fendmeno mental, mas sim o sentido
simbalico contido em cada contetido enunciado.

Adiferenca entre o sistema de analise com
referencial psicanalitico e o da psicopatologia
fenébmeno-estrutural localiza-se, mais precisa-
mente, na diferenca existente entre metafora e
simbolo. Para a psicopatologia fenébmeno-estru-
tural, ametéfora é a expressao indireta de objetos
ou sentimentos em seus componentes mais
concretos e sensoriais, ao passo que o simbolo
esté ligado as abstra¢fes intelectuais. Isso nos
permite classificar a metafora como algo ligado a
sensorialidade e o simbolo como algo ligado a
racionalidade. Em psicanalise, a dimenséo
simbdlica reflete os registros das experiéncias
emocionais em relagcdo aos objetos, aos impulsos,
asuasatisfacéo ou as proibicdes a eles impostas.
Mas sabemos que, para uma analise efetiva do
universo simbdlico, € necessario que o produto a
ser analisado provenha de uma mente
desenvolvida, com capacidade de simbolizacéo,
ja que esta ndo esta presente em todos os
individuos, sendo falha em patologias graves.
Pacientes mal mentalizados, como diria P. Marty
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(1998)2, praticamente ndo produzem simbolos
traduziveis, o que torna o alcance das analises
simbdlicas mais limitado nestes casos. Ja a
metéafora ou a estrutura da linguagem pode ser
analisada independentemente, sendo sempre
acessiveis do nivel de desenvolvimento mental,
guando ha comunicagéo verbal.

DIFERENCAS METODOLOGICAS

S8o muitas as diferencas entre essa
abordagem e outras correntes atualmente aceitas
e mesmo entre a abordagem da psicopatologia
fenbmeno-estrutural e o principio original de analise
criada por Hermann Rorschach. As diferengas
comecam pelo sistema de codificagdo da
resposta, que tem para as abordagens mais
difundidas do Rorschach um papel mais
fundamental do que para os adeptos da proposta
de Minkowska. Para estes, embora a classifi-
cacao tenha seu lugar de importancia, esta ndo
supera o que aandlise dalinguagem possatrazer
de contribuig&o para a compreensao do universo
mental do individuo. Nesse sentido, para a
psicopatologia fendmeno-estrutural, os c6digos
atribuidos as respostas sao considerados
principalmente por permitirem a identificacdo
das caracteisticas da percepc¢éo e da visdo em
imagens, sendo raramente considerados do ponto
de vista quantitativo.

As diferencgas entretanto ndo se restringem
aimportancia dada a classificagéo das respostas,
estendendo-se & maneira mesmo de classifi-
ca-las, variando aimportancia dada exclusivamen-
te ao que é dito pelo paciente, no caso do Siste-
ma Compreensivo, ou no que pode ser inferido de
suafala, segundo o que ensina Minkowska. Por
exemplo, para o Sistema Compreensivo, ou para
as principais escolas de Rorschach no mundo
atual, uma resposta de cor s6 € classificada
como tal desde que o individuo faga referéncia
explicita a inclusédo da cor na formagédo do
percepto. No entanto, para os seguidores de
Minkowska (Barthelemy, 1987), uma resposta
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deve receber o cédigo de cor sempre que seja
dada em uma érea colorida e que o objeto referido
possua aquela cor. Do mesmo modo, encontra-
mos diferencgas significativas no que diz respeito
a classificagdo das respostas de movimento,
estando as subcategorias de movimento
distribuidas de forma distinta, principalmente
nas respostas de claro/escuro e sombreado.

Além disso, H. Rorschach, ao criar o seu
teste, parte de uma visdo psicopatoldgica que
pressupde a existéncia de umatipologia psiquica,
na qual se encontram dois tipos bésicos: o
introversivo e o extratensivo, caracterizados,
respectivamente, pela supremacia de repostas
de movimento ou de cor. Essa tipologia se
manteve nas principais abordagens atuais, mas
ndo é compartilhada pelos adeptos da
Psicopatologia fendmeno-estrutural, sendo a
tipologia proposta por Minkowska e Helman
bastante oposta, na medida em que identifica os
tipos epilepto-sensorial e esquizo-racional
caracterizados, num extremo, pelas respostas
de Movimento e Cor e, ho outro, pelas respostas
de Forma.

Desse modo, podemos esquematizar da
seguinte maneira as duas tipologias descritas de
acordo com os dois métodos de analise:

A - ParaHermann Rorschach

Introversao X Extratenséao
N/ N/
Movimento Cor

B - ParaFrancisca Minkowska

Epilepto-sensorial X Esquizo-racional
N N

Movimento e Cor Forma

Nesse caso, observa-se que a diferenca
fundamental entre as duas abordagens tipoldgicas
reside no papel atribuido as respostas de
movimento, principalmente porque na segunda
abordagem é retirado do movimento sua ligagcéo

@ Mentalizagao se refere a quantidade a qualidade das representacdes mentais que fazem parte do repertério de experiéncias
vividas pelo individuo e registradas em sua memoria, sendo mais ou menos acessiveis a consciéncia (Marty, 1998).
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Com 0S processos cognitivos em geral e mais
especificamente de pensamento, que ficam
identificados exclusivamente com as repostas
de forma. Movimento e cor, nesta visdo, sédo
ambos representantes de um modo de vivenciar
o mundo mais concreto e direto com arealidade,
estando as repostas de forma mais diretamente
relacionadas com a capacidade de abstracdo e
COm 0S processos racionais.

Surge dai uma natural interrogacéo sobre a
existéncia ou ndo de contradi¢cdo entre as duas
propostas ou se se trata apenas de duas maneiras
de classificarmos as pessoas, como se primeiro
resolvéssemos classifica-las segundo determi-
nados critérios —formando dois grupos e depois
as classificassemos conforme outros critérios e
dai formassemos outros dois grupos, diferentes
dos primeiros, uma vez que compostos pelas
mesmas pessoas agora distribuidas diferente-
mente.

No entanto, o problemanéo € tdo simples,
pois permanece a divida quanto as origens das
repostas de movimento. Inclui-las no pélo da
sensorialidade implica afasta-las do pélo racional.
Para Berthelemy (2003, comunicacao pessoal),
contrariamente ao que H. Rorschach dizia, as
respostas de movimento estdo sim presentes
nas pessoas mais ativas e propensas a agir e
concretizar sua vivéncia no mundo por meio de
acles concretas. Isto se opde claramente a H.
Rorschach quando este afirma que,
contraditoriamente, os que ddo mais respostas
de movimento sdo 0s que menos se expressam
por meio da motricidade (p 82). Como entdo
compreender essa contradicdo apontada por
Rorschach? Sabe-se que o movimento é o Unico
determinante que ndo esta na figura e que ver
algo em movimento depende dos processos
imaginativos projetados no mundo exterior. Tal
fato fez com que tradicionalmente as respostas
de movimento fossem consideradas represen-
tantes do universo interior, do mundo interno com
seus recursos imaginativos. Dai as classicas
interpretacdes sobre as propor¢des Movimento e
Cor para erlebenustypus (tipo de vivéncia), bem
como sobre a propor¢éao W:M, to tradicional no
que se refere as ambigBes intelectuais e aos

A.E.V. AMARAL

recursos criativos. Contudo, para a Psicopatologia
Fenémeno-estrutural, as respostas de movimento
estdo relacionadas a sensorialidade, dada sua
origem na experiéncia proprioceptiva, e ndo na
racionalidade.

Resta-nos indagar o quanto essa visédo é
oposta a visdo mais amplamente aceita, na qual
0 movimento esta relacionado aos processos
cognitivos. Primeiramente, podemos considerar
racional como parte do universo cognitivo. Neste
caso, pelo fato de 0 movimento nédo estar nas
figuras que comp8em o material do Rorschach,
nos colocaria mais a distancia da experiéncia
imediata e em relacdo a experiéncia ja vivida
transformada em registros mentais evocéaveis
durante a percepg¢édo que, portanto, ndo fazem
parte da percepc¢dao direta, mas séo agregados
posteriormente ou mesmo simultaneamente por
um processo de associacao entre a percepcao
vivida no presente, distante do estimulo apresen-
tado, e os registros do que ja passou mas que
foram bem mentalizados.

Asrespostas de movimento possuem entéo
essaduplasubordinacdo: estando emrelacdo as
vivéncias proprioceptivas podem ser represen-
tantes do universo sensorial, mas uma vez que
ndo fazem parte dos elementos imediatos da
percepcao, identificam-se com 0s registros
mentais, que participam ativamente dos processos
cognitivos. A questao é intrigante e complexa, e
essa indagacdo fica no momento sem uma
resposta definida, constituindo estimulo e desafio
parafuturas pesquisas.

Concluindo, no Rorschach classico estdo
em jogo, no processo de anélise, os elementos
da percepgéo que permitem a discriminagéo de
formas associadas a outros elementos que a
elas se agregam, ao passo que na analise
fendmeno-estrutural buscam-se os elementos
do mundo mental expressos pela linguagem, que
refletem a estrutura do pensamento e, em Gltima
andlise, da mente. Seja pelo caminho da
percepgéo, seja pelo caminho da expressao pela
linguagem, o objetivo é apreender o universo
mental do individuo e sua estrutura, organiza¢tes
mais ou menos patoldgicas, de modo a orientar
condutas terapéuticas que levem em conta as
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capacidades e limitacdes de cada um. Poder
integrar as diversas contribui¢cdes originadas dos
vérios enfoques representa uma possibilidade de
ampliar o conhecimento sobre o individuo,
otimizando as perspectivas de ajuda.
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