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Resumo

Buscando contribuir com a reflexdo sobre a constituicdo heterogénea da clinica construcionista social, marcada por diferentes
vocabulérios e posturas terapéuticos, este artigo analisa as relagdes entre o discurso construcionista social e 0s conceitos e praticas
da Terapia Focada na Solugéo, descrita por alguns autores como partilhando énfases promovidas pelo construcionismo. Por meio
de selecao da literatura e da andlise conceitual e comparativa, identificam-se pontos de convergéncia - especialmente a énfase
nas potencialidades e na acdo e o abandono da procura por descricdes essencialistas sobre a realidade do cliente -, e também
de divergéncia -, a postura terapéutica diretiva e de especialidade, o foco em mudancas comportamentais e a concepgao
individualista de self presentes na Terapia Focada na Solucao. Conclui-se que a Terapia Focada na Solucdo pode ser uma opcéo
discursiva Util e convida-se a uma reflexao sobre suas implicagdes para cada contexto terapéutico situado.

Unitermos: Construcionismo; Psicoterapia; Terapia focada na solucao.

Abstract

The aim of this study is to contribute to the reflection regarding the heterogeneous constitution of social constructionist psychotherapy,
characterized by different vocabularies and postures. This article analyses the relationship between the social constructionist discourse and
Solution-focused Therapy concepts and practices, which are described by some authors as sharing the emphasis promoted by social
constructionism. Through a selection of the literature and conceptual and comparative analysis, we identified points of similarity - especially
the emphasis in potentialities and action and the abandoning of the quest for essential descriptions about the client’s reality - and also
differences - the directive and specialist therapeutic stance, the focus on behavioral changes and the individualist concept of self sustained
by Solution-focused Therapy. We concluded that Solution-focused Therapy can be a useful discursive option and we invite a reflection about
itsimplications in each therapeutic context.

Uniterms: Constructionism;, Psychotherapy; Solution-focused therapy.
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A clinica construcionista social é marcada por
uma variedade de propostas terapéuticas que, apesar
de compartilharem alguns pressupostos, caracterizam-
-se por diferentes vocabulérios e posturas terapéuti-
cas (Gergen, 1999; Grandesso, 2000; Guanaes, 2006;
McNamee & Gergen, 1998; Rasera & Japur, 2004).
Buscando contribuir com a reflexao sobre a constituicdo
heterogénea dessa clinica, este artigo analisard as rela-
¢des entre o discurso construcionista social* e os
conceitos e praticas da Terapia Focada na Solucéo.

Historicamente, a incorporacao do constru-
cionismo social na clinica se deu por meio de dois mo-
dos privilegiados: a) diferentes grupos de terapeutas
familiares que estavam desenvolvendo novas propostas
terapéuticas nas décadas de 1980 e 1990 passaram a
utilizar as teorizagdes construcionistas sociais na justi-
ficativa e fundamentacao de seus trabalhos, tais como
a Abordagem Colaborativa (Anderson, 1997) e os Pro-
cessos Reflexivos (Andersen, 1999); e b) autores reconhe-
cidamente construcionistas (Gergen & Warhuus, 2007;
KJ.Gergen & M. Gergen, 2010), em tentativas de identificar
possiveis aproximacdes da clinica as leituras constru-
cionistas sobre a construcao da realidade, nomearam
determinadas abordagens inovadoras, como a Terapia
Narrativa de White e Epston (1990) e a Terapia Focada na
Solugédo de Shazer (1994), como partilhando énfases pro-
movidas pelo construcionismo social.

Enquanto o primeiro modo de aproximacao ge-
rou um rapido processo de incorporacdo e reconhe-
cimento, o segundo deixou em aberto tal possibilidade
de identificacdo e associacao. Por um lado, curiosa-
mente, nem White, nem de Shazer chegaram a se autoin-
titular construcionistas sociais. Por outro lado, a comuni-
dade de clinicos construcionistas, especialmente no
Brasil, facilmente se interessou pelas contribuicoes da
Terapia Narrativa, colocando-a em didlogo com as outras
propostas construcionistas, enriquecendo a clinica coti-
diana e as pesquisas na area (Carrijo & Rasera, 2010;
Grandesso, 2000; Rasera & Japur, 2007), ndo ocorrendo o
mes-mo com a Terapia Focada na Solugéo.

Nesse sentido, é importante investigar, numa
perspectiva tedrica e conceitual, como as propostas da
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Terapia Focada na Solugao se articulam a um discurso
construcionista social sobre a psicoterapia, e refletir sobre
as possiveis aproximacoes e distanciamentos. Buscando
responder a essa necessidade, o objetivo deste estudo é
analisar a constituicdo e a estrutura da Terapia Focada
na Solucdo, em seus aspectos tedrico-metodoldgicos,
bem como compreender as tensdes epistemoldgicas
decorrentes do exercicio de aproximacao da proposta
ao discurso construcionista social.

Afirmando o construcionismo como um discur-
so mutante e multiplo sobre a prética psicolégica (Gergen,
2006; Holzman & Mendes, 2003; Rasera & Japur, 2004),
nao se buscara realizar uma andlise que conclua sobre
a adequacao da inclusdo dessa proposta no campo
construcionista, mas que aponte os pontos de ruptura,
de desvio e estranhamento que convidam a novos ques-
tionamentos sobre o préprio discurso construcionista
na clinica. Além disso, tal exercicio analitico permitira
ampliar o conjunto de ferramentas para a intervencao
terapéutica, guiado por uma postura reflexiva que re-
conhece que diferentes praticas, em diversos contextos
situados, podem ser potencialmente transformadoras
(Gergen & Warhuus, 2001).

Paraisso, apresentam-se os fundamentos tedrico-
-metodoldgicos desta abordagem e suas praticas tera-
péuticas a partir de seus textos fundadores. Em seguida,
por meio de uma anélise conceitual e comparativa, se-
rao apontadas possiveis aproximacoes e distanciamen-
tos das descricdes da Terapia Focada na Solucdo do
discurso construcionista social para 0 campo da terapia.

Fundamentos e técnicas da terapia
focada nasolucao

A Terapia Focada na Solucdo é uma proposta
psicoterapica inserida no contexto da terapia familiar
sistémica, cujo foco estd voltado para as possibilidades
e competéncias do cliente. Ela se desenvolveu por meio
da colaboracéo de diversos autores vinculados ao Centro
de Terapia Familiar Breve, liderado por Steve de Shazer.
Devido aimportancia desse autor, sua obra serd tomada
como objeto de reflexao nesta andlise dos fundamentos
e da estrutura da Terapia Focada na Solucéo.

4 Neste artigo, utiliza-se a expressdo discurso’construcionista, entendendo que o construcionismo social € um campo de descrigdes e justificativas
socio-historicamente situado, que produz determinados dizeres e fazeres, sustentando e sendo sustentado por um conjunto diversificado de obras e autores.




Steve de Shazer iniciou seus estudos com base
nas formulacoes de Milton Erickson (Erickson, E. Rossi &
S. Rossi, 1976), quando se voltou ao estudo e a pratica
daterapia breve (de Shazer, 1985). Ficou fascinado com
o modo como Erickson escrevia sobre sua abordagem,
uma vez que ela ndo parecia ser uma psicoterapia pa-
drdo, pois atribuia grande énfase a especificidade e a
unicidade de cada caso clinico. Inspirado por essa ideia,
e considerando a variedade e a diversidade como
esséncia da proposta desenvolvida por Erickson, de
Shazer (1988) comecou a trazer para seu trabalho a
compreensao de que o foco terapéutico devesse ser
direcionado para as particularidades e idiossincrasias
das situacdes e para as atividades desenvolvidas a partir
delas. O interesse ndo deveria, assim, ser a construcao
de uma teoria universalizante ou a delimitacao e fixacao
dentro de uma abordagem Unica diante dos problemas.

A medida que desenvolvia seu pensamento
tedrico e pratico, de Shazer veio a se interessar por leitu-
ras sobre filosofia da linguagem e sociologia do conhe-
cimento, em geral, e pela teoria da linguagem proposta
por Wittgeinstein (1975), em particular. Tal influéncia
levou-o0 a uma compreensao da linguagem como um
conjunto de possibilidades légicas para construir uma
descricdo particular de algo, ou seja, as palavras pos-
suiriam significados construidos historica e socialmente,
passiveis de serem (re)significadas por meio do uso nas
diversas relagdes, em contextos situados. Essa ideia in-
fluenciou a construcdo de um modelo psicoterapico
pautado na linguagem (de Shazer, 1991).

Atravessados por essas concepgdes, 0s pres-
supostos da proposta terapéutica focada na solucéo
podem ser elencados como: a) cada pessoa constroi
significacdes proprias acerca de suas experiéncias
individuais, o que influencia na construcao da queixa
trazida; b) as queixas se mantém pela crenca de que as
tentativas de solucédo, até entao utilizadas, sdo as mais
l6gicas e coerentes; ¢) mudangas minimas sao suficien-
tes para gerar solucoes desejadas; d) ha a possibilidade
de desenvolvimento de mudancas adicionais as do
contexto terapéutico em relagdes externas a terapia; e
e) uma mudanca em um elemento ou em uma relacao
afeta outros elementos e relacionamentos que, em
conjunto, formam um sistema (de Shazer, 1985). Esses
pressupostos direcionam a pratica clinica, seus con-
ceitos e técnicas, para uma intervencao focada na con-

versa entre terapeuta e cliente no contexto terapéutico
situado e para a construcao de futuros preferiveis.

ATerapia Focada na Solucao, como uma forma
de terapia breve, preocupa-se em solucionar o quanto
antes as queixas, possibilitando ao paciente uma vida
com maior satisfacao. Terapias breves, em geral, aten-
tam-se apenas para a realizacao de seis a dez sessoes,
adequando o modelo terapéutico a esse limite de tempo.
Ja o foco da Terapia Focada na Solucéo caracteriza-se
pela centralidade das conversas sobre momentos em
que o problema nao acontece, 0 que acaba por permitir
maior brevidade ao processo terapéutico (de Shazer,
1985; Sharry, 2001).

Além de permitir conhecer a visdo de mundo
do cliente, tais conversas dao visibilidade ao que cor-
responderia ao sucesso da terapia. Conversar sobre o
que o problema néo é possibilita que o terapeuta e o
cliente construam juntos a solugao, ou ao menos come-
cem a construi-la, permitindo ao cliente fazer algo dife-
rente das tentativas realizadas e que nao obtiveram
sucesso. Para isso, os discursos terapéuticos sdo pauta-
dos nas “excecdes” - momentos sem a queixa - e Nos
“milagres” -, momentos imaginados, em que ndo existiria
o problema (DeJong & Berg, 2008; de Shazer, 1988).

Nesse processo de construcdo da mudanca, os
terapeutas focados na solugdo atentam para a impor-
tancia de se estabelecerem metas para a terapia; de
Shazer (1985) afirma que, sem isso, terapeutas e clientes
estardo mais suscetiveis a andar nos mesmos circulos
j& percorridos em tentativas anteriormente fracassadas.
O estabelecimento de metas permite criar a expectativa
de um futuro diferente, por meio do qual mudancas no
comportamento se tornam possiveis. Isso se dd uma
vez que cliente e terapeuta, ao conversarem sobre 0s
objetivos da terapia e o que se espera dela, estdo, ao
mesmo tempo, abrindo possibilidades para que solu-
¢oes sejam desenvolvidas. Assim, o conceito de ajuste
se torna importante nessa proposta terapéutica, com a
compreensao de que ndo é necessario entendertoda a
formulacdo e organizagdo de um problema a fim de se
direcionar para uma solucéo. Pelo contrario, é necessario
apenas que a intervencao terapéutica se ajuste aquela
construcao de problema de maneira que ela seja uma
pequena diferenca em direcdo a solugdo - uma diferenca
que faca diferenca (Bateson, 1972).
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Além das conversas sobre excecdes e do estabe-
lecimento de metas, a construcdo do processo tera-
péutico focado na solucdo é marcada por préticas con-
versacionais caracteristicas, tais como: a pergunta do
milagre, a prescricao de tarefas de casa e as perguntas
de escala. Elas estdo resumidamente apresentadas no
Quadro 1, com exemplos de formulacéo e as funcoes a
que se prestam.

O uso dessas técnicas explicita as diversas in-
fluéncias tedricas na constituicdo do modelo tera-
péutico em questdo, na medida em que é possivel per-
ceber como o foco na linguagem, caracteristico do pen-
samento pds-moderno, estd associado a uma atitude
seletiva e propositiva, tipica dos modelos modernos de
terapia que contam com um terapeuta ativo e que
controla o processo. Dessa forma, as técnicas mostram
Ccomo No processo de construgao da Terapia Focada na

Solugdo as marcas ericksonianas se fazem muito pre-
sentes, ndo sendo completamente reformuladas a partir
da incorporacao das contribuicdes de Wittgenstein, e
apontam para uma tensdo constitutiva desse modelo
terapéutico.

Diante da apresentacao sobre a teoria e técnica
daTerapia Focada na Solucéo, e considerando especifi-
camente a variedade de conhecimentos pelos quais ela
foi influenciada, passa-se, a seguir, a considera-la em
didlogo com as propostas construcionistas sociais para
0 campo da terapia.

A terapia focada na solucao e o discurso
construcionista social

A compreensao construcionista da terapia como
um processo de construcao relacional convida a reflexao

Quadro 1

Técnicas focadas na solucao: suas fungdes e exemplos

Técnicas

Exemplos

Funcéo

Pergunta do milagre

Tarefas de casa

Perguntas de escala

“Suponha que uma noite, enquanto vocé estava adormecida, houve
um milagre e este problema foi resolvido. Como vocé saberia? O que
estaria diferente? Como seu marido saberia sem vocé dizer uma pala-
vra sobre isso para ele?” (de Shazer, 1988, p. 5).

De observagéo: (para uma paciente com queixa vaga de ‘depressGo’
que fingia estar bem): “... Eu quero que vocé observe quao préximo
vocé chega de realmente enganar as pessoas quando vocé finge se
sentir bem” (de Shazer, 1988, p.180).

Tarefa de interrupc¢do do padréo: (para um casal com queixa vaga e
que sentia que resolvia os problemas falando alto).

“Duas vezes por semana, durante duas semanas, jogue uma moeda
para ver quem vai primeiro. O ganhador comeca a gritar e falar alto
sobre qualquer coisa ao outro por dez minutos, ininterruptos. O
perdedor deve apenas fingir ouvir. Entdo o perdedor tem dez minutos
para falar alto e gritar - sobre qualquer coisa ... se a moeda disser ‘'néo’
na proxima rodada ou apds dez minutos de siléncio, pela segunda
vez, os dois vao fazer alguma atividade fisica juntos” (de Shazer, 1988,
p.165).

A fim de continuar a agir de acordo com as excec¢oes:

‘.. uma vez que vocé encontrou o que funciona para vocé, apenas
posso sugerir que vocé continue fazendo o que vocé fez na semana
passada” (de Shazer, 1988, p.147).

De estabelecer previsdes:

“.. cada noite antes de ir para a cama, quero que vocé decida quais
das oito coisas da lista serdo mais simples de fazer, para vocé, no dia
seguinte” (de Shazer, 1988, p. 129).

“Da ultima vez, vocé estava falando sobre ter ficado deprimido por
um longo tempo. Vamos supor que 10 signifique ‘de volta ao normal’
e 'sem depressao’ e 0 seja tdo mal, tdo deprimido quanto vocé ja se
sentiu, onde vocé se colocaria hoje?” (de Shazer, 1991, p.148).

Tirar o foco do problema e abrir espaco
para discussoes sobre a solugao e o futuro.

Ajudar no processo terapéutico de cons-
trugdo de mudancgas, por meio do auxilio
na identificacdo de momentos em que o
problema ndo acontece, ou abrindo pos-
sibilidades para que estes momentos ocor-
ram mais frequentemente. Os diferentes
tipos de tarefa dependem do caso com o
qual o terapeuta entra em contato.

Permitir que, por meio de nimeros, o clien-
te descreva sua percepgao sobre a situacao
e ainda, encorajar a elucidacdo de metas e
solucoes.




sobre o préprio processo de mudanca e sobre as opgoes
terapéuticas disponiveis. E assim que, em vez de priorizar
técnicas especificas, o objetivo do debate pds-moderno
sobre terapia € estimularaampliacdo das possibilidades
terapéuticas sensiveis aos pressupostos que caracte-
rizam esse campo.

Segundo Gergen e Warhuus (2001), a presenca
do construcionismo social na clinica influencia mudan-
¢as tanto na postura quanto nas praticas terapéuticas.
Assim, o convite construcionista favorece posturas que
se direcionam a flexibilidade, a consciéncia da cons-
trucao social, a colaboracao e ao reconhecimento dos
valores envolvidos no fazer terapéutico. Quanto as pra-
ticas, elas tendem a se direcionar para o discurso, as
relacdes, a polivocalidade, as potencialidades e as acoes.
Considerando cada um desses movimentos, serdo tra-
tadas as possibilidades de aproximacao das posturas e
das praticas terapéuticas da Terapia Focada na Solucdo
aquelas associadas a um discurso construcionista social.

A terapia focada na solucéo e as
posturas construcionistas

No que tange asimplicacdes para a postura tera-
péutica, o primeiro movimento identificado pela anélise
de Gergen e Warhuus (2001) trata de uma mudanca da
busca de fundamentos que guiam o fazer terapéutico,
caracteristica marcante de uma concepgao moderna
empirista de producdo do conhecimento, para uma
postura de flexibilidade. Para o construcionismo social,
teorias guiam as interpretacdes do mundo empirico e,
portanto, nao podem ser consideradas como tendo um
status de verdade transcendente para além de um con-
texto especifico de producao. Dessa forma, em vez de
se buscar uma Unica visdo que dé conta do fun-
cionamento humano, o convite pds-moderno estd em
uma flexibilidade que permita ao terapeuta percorrer
asdiversas possibilidades Uteis ao processo terapéutico.

A esse respeito, pode-se dizer que a Terapia
Focada na Solucdo se aproxima da postura constru-
cionista na medida em que de Shazer (1988) destaca a
influéncia pds-estruturalista no contexto de desenvol-
vimento desse modelo psicoterdpico. E assim que sua
caracteristica mais marcante apresenta um trago clara-
mente pds-moderno: ndo é necessario que se compreen-
da a maneira de funcionamento de um problema, sua

origem e fundamento, a fim de soluciona-lo. Tal ponto
de partida, utilizado por terapeutas focados na solucéo,
torna-se possivel conforme eles compreendem que ha
possibilidade de busca por alternativas que ndo par-
tilham da necessidade moderna de diagnéstico, pauta-
da pela decodificacao, sistematizacdo e compreensao
de um problema para sua solugao. As intervencoes,
assim, precisam apenas se ajustar a queixa do cliente,
especificamente, sem a necessidade da producao de
descricdes que correspondam e se adequem a um mo-
delo e auma realidade externa, independente e ja dada.

Ainda nesse sentido, a Terapia Focada na Solucéo
se aproxima da postura construcionista de flexibilidade
na medida em que a busca por solu¢des, ao mesmo
tempo em que mantém uma criteriosa forma de con-
duzira conversa terapéutica e prescrever tarefas, também
se permite recorrer a significados culturais alternativos
para além daqueles produzidos pela teoria, ou seja,
procura intervir a partir do enquadre do proprio cliente,
recorrendo também as suas formas de descricao. E
importante ressalvar que a Terapia Focada na Solucéo
apresenta um fazer terapéutico sensivel a postura de
flexibilidade, mas que, ao se postular como uma forma
de terapia especifica, privilegia determinadas técnicas e
intervencdes que lhe sdo caracteristicas.

A segunda mudanga na postura terapéutica
associada ao construcionismo social trata de uma pas-
sagem do essencialismo para a consciéncia da constru-
¢ao. Essa mudanca busca chamara atencéo para a tera-
pia como um espaco ativo de negociacéo de sentidos e
construcao de realidades, em vez de um lugar que bus-
que por uma descricdo Unica, verdadeira e mais correta
por simesma, capaz de representar a realidade essencial
do cliente. Trata-se de uma noc¢do mais amplamente
compartilhada pela Terapia Focada na Solucéo, con-
forme passou a ser influenciada pelos estudos da filo-
sofia da linguagem, por meio dos quais a compreen-
s&o da linguagem como construtora de realidades foi
incorporada ao pensamento focado na solucéo (Berg &
de Shazer, 1993). Esta énfase construcionista pode ser
ilustrada com a“conversa de solugcao”proposta por essa
forma de terapia. Nas palavras dos autores:

"Enquanto cliente e terapeuta conversam mais e mais
sobre a solugdo que querem construir juntos, eles
vém a acreditar na verdade ou realidade sobre o
que estdo falando. Essa é a maneira que a linguagem
funciona, naturalmente” (Berg & de Shazer, 1993, p.9).
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Como se percebe, a ideia é que terapeutas e
clientes escolham sobre o que conversardo durante a
terapia, permitindo a construcdo de diferentes mundos
e realidades para os clientes. Tal nocdo estd também
intimamente ligada a énfase no discurso colocada pelo
construcionismo para a pratica terapéutica. Essa pratica
éaresponsavel pelo que Bidwell (2007), em andlise tedri-
ca sobre as origens epistemoldgicas da Terapia Focada
na Solucdo, chamou de “virada construcionista’”

Oterceiro movimento trata da passagem de uma
postura de especialidade do terapeuta para outra de
colaboracéo. Trata-se de uma diferenga marcante entre
a postura terapéutica construcionista social e aquelas
advindas de teorias psicolégicas modernas, no sentido
em que favorece a procura por relagdes terapéuticas
horizontais e colaborativas, nas quais a tradicional posi-
¢ao de autoridade do terapeuta da lugar a abertura para
os diferentes saberes presentes na sesséo e para a pro-
ducdo de novos sentidos. Nos termos de Anderson e
Goolishian (1998), a terapia seria um encontro de dois
especialistas: ao cliente caberia a especialidade do con-
teldo - sobre o que se conversa -, enquanto ao tera-
peuta estaria reservada a especialidade do proces-
SO - como a conversa € conduzida.

Pensando nesse movimento em relacdo a Terapia
Focada na Solucao, é possivel entender que, a0 mesmo
tempo em que ele parece estar contemplado na teoria
e na técnica da citada terapia, considerando, sobretudo,
a busca pelo ajuste e por conversas que sejam parte do
enquadre do cliente, algumas divergéncias também se
tornam aparentes. Assim, no fazer da Terapia Focada na
Solugdo, o terapeuta assume uma postura extrema-
mente ativa na conversa. Sua especialidade no processo
é visivel na medida em que ha uma clara preocupacéo
com as maneiras pelas quais a conversa pode/deve ser
guiada para a construcao de solugdes. No mesmo pro-
cesso, entretanto, ha também uma determinagao por
parte do terapeuta do conteldo a ser conversado: ele
intervém com a finalidade de restringir conversas sobre
a queixa e direciona-las para a conversa de solucao. As
proprias técnicas utilizadas sdo uma forma clara de
interferir no contetido da terapia, desde a pergunta do
milagre, que tém o objetivo de construir metas e versoes
de futuros preferidos, até a prescricao de tarefas, que
sugere uma intervencao instrutiva e hierarquica.

Isso ndo quer dizer que o terapeuta focado na
solucdo ndo se preocupe em criar colaboracdo na

relagdo terapéutica. Ha todo um cuidado para encontrar
a maneira pela qual o cliente podera colaborar com o
terapeuta (de Shazer, 1985), mas tal conceito é utilizado
com fortes raizes sistémicas e sugere que o caminho
construido siga o fluxo da busca pela colaboracéo por
parte do cliente para com o terapeuta. Essas diferencas
nado afastam por si mesmas a Terapia Focada na Solucdo
do construcionismo social, uma vez que, para este, nada
deve ser necessariamente descartado. A sugestao cons-
trucionista seria pensar cComo, em quais contextos e
por quais razdes intervencdes mais diretivas como essas
podem ser Uteis na conversa terapéutica e quando po-
dem prejudica-la.

A Ultima mudanca na postura terapéutica a qual
0 construcionismo social convida se da em direcdo ao
reconhecimento da relevancia dos valores presentes
no trabalho terapéutico. Afastando-se da concepcéo
moderna que afirmava a possibilidade e a necessidade
de uma terapia neutra e destituida de valores, o cons-
trucionismo trabalha com a nocdo oposta, reconhe-
cendo que toda acado estd comprometida com deter-
minados valores éticos, politicos e ideoldgicos, mesmo
que ndo sejam conhecidos. Isso ndo seria diferente para
aterapia, o que sensibiliza os terapeutas a, por um lado,
conhecer e refletir sobre as consequéncias pragmaticas
dos valores com 0s quais suas agdes estao compro-
metidas, e, por outro, retirar a autoridade final de um
conjunto de valores como intrinsecamente superior a
qualquer outro, incluindo os do proprio terapeuta.

Os textos fundadores sobre a Terapia Focada na
Solugao nao apresentam, explicitamente, um interesse
em refletir sobre seus compromissos éticos, politicos e
ideoldgicos, o que pode ser considerado como um dis-
tanciamento da énfase construcionista. Ha, contudo, o
compromisso ético com a criacéo de uma forma de
terapia que produza bem-estar para os clientes e seja o
mais breve e eficaz possivel (de Shazer, 1985).

Tendo analisado os textos sobre Terapia Focada
na Solucdo com relacdo as quatro tendéncias para a
postura terapéutica construcionista propostas por
Gergen e Warhuus (2001), pode-se prosseguir anali-
sando-os segundo 0s movimentos em dire¢do ao dis-
curso, a relacéo, a polivocalidade, as potencialidades e
a acado, caracteristicos das préaticas construcionistas so-
Ciais em terapia.




A terapia focada na solucao e as praticas
construcionistas

Talvez o movimento de mudanca mais enfatico
trazido pelo construcionismo social para as praticas
terapéuticas seja o privilégio atribuido ao discurso, em
substituicdo ao tradicional foco na mente individual. A
passagem ocorre com a compreensao de que é nos
processos discursivos que os significados podem surgir.
Considerando que os significados construidos pelas
pessoas por meio da linguagem funcionam como or-
ganizadores de suas vidas, incluindo o que falam sobre
simesmas e sobre o mundo, o interesse da terapia cons-
trucionista se volta para préaticas que privilegiem a pro-
ducéo de significado no discurso e suas implicacoes
para as vidas dos clientes. O terapeuta considera as
diferentes formas de descricdo de si, nos diversos con-
textos situados, e, ainda, volta sua atencéo para as va-
riadas maneiras de dar sentido as experiéncias diarias.

Sob esse aspecto, pode-se considerar que a
Terapia Focada na Solucdo se aproxima do constru-
cionismo social na medida em que entende que as
descricdes produzidas na conversa terapéutica podem
construir determinadas versdes de realidade sobre as
vidas dos clientes. Isso fica muito claro em duas das
principais técnicas utilizadas: a pergunta do milagre e
as perguntas de escala. Elas servem como convites a
conversas que ajudem os clientes a“reconstruir e remo-
delar suas realidades, de maneira que eles vejam como
util”(Berg & de Shazer, 1993, p.9) e criem o espago para a
negociacdo de sentidos em discurso sobre quais devam
seras metas e como a terapia esta prosseguindo, entre
outras possibilidades.

Existe um tensionamento importante em rela-
Ca0 a essa proposta construcionista, pois as intervengoes
estdo pautadas em mudangas comportamentais, pouco
focalizadas na importancia da mudanca dos discursos.
A pergunta do milagre permite a construcao de discur-
SOS NOS quais a queixa Ndo ocorre, Mas tais discursos
sao enfatizados pelo terapeuta apenas como pistas sobre
qual caminho ele deve seguir na definicdo das tarefas
de casa e do processo terapéutico como um todo. Em
contraposicdo a isso, todavia, de Shazer (1985) afirma
que relatos de mudanca séo indicadores de sucesso
terapéutico bons o suficiente.

A segunda mudanca para as praticas constru-
cionistas esta intimamente ligada a discussdo anterior
e é caracterizada por uma passagem da énfase no selfe
nos significados construidos pessoalmente por mentes
individuais, para uma primazia no entendimento das
relacdes como o local de producgdo de sentidos. Essa
mudanca entende que o conhecimento sobre simesmo
e sobre o mundo s6 pode ser gerado nas diversas rela-
¢oes em que uma pessoa se insere, dentre as quais a
relacao terapéutica também pode estar (Gergen &
Warhuus, 2001).

Assim, uma breve discussao epistemoldgica
pode ser Util para a compreensédo de como a Terapia
Focada na Solucdo pode ser pensada com relacgao a
essa énfase de Shazer (1991) coloca a Terapia Focada na
Solucdo como fortemente influenciada pela proposta
construtivista social. De acordo com Gergen (1997) e
Grandesso (2000), o construtivismo se aproxima de uma
concepgao construcionista social no que tange ao foco
na construcao do conhecimento, sem concebé-lacomo
a apreensao de uma realidade objetiva. Além disso, as
duas perspectivas partilham também o entendimento
de que a mente humana néo é um reflexo da realidade
objetiva por meio da observacdo desta. As duas
propostas se diferenciam, entretanto, entre outros
aspectos, quando teorizam sobre a constituicao de self.
Enquanto o construcionismo social o considera como
uma realizacdo discursiva construida de forma dialo-
gica, nas relacoes situadas (Gergen, 1991), o construti-
vismo se caracteriza por um foco mentalista ao procurar
processos intrinsecos aos individuos. Nesse sentido, de
Shazer fala de realidades construidas, mas concebe a
existéncia de visdes de mundo que surgem por meio
da percepcéo da realidade, que é individual e interfere
nas diferentes relacées estabelecidas. As relacées, dessa
forma, sdo colocadas como uma decorréncia ou produto
de interacdes entre individuos isolados, o que se dife-
rencia de uma perspectiva construcionista.

Decorrente tanto da énfase no discurso quanto
da énfase relacional, o terceiro movimento constru-
cionista, do qual Gergen e Warhuus (2001) falam, trata
de um distanciamento da nocao de singularidade em
direcdo aideia de polivocalidade, que pode ser resumida
como a énfase em multiplas realidades possiveis para o
cliente. Isso vale para 0 abandono tanto da concepcao
da existéncia de uma Unica verdade quanto da ideia de
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um self unificado e coerente diante de toda situagao e
independente do contexto relacional no qual esté
inserido.

A respeito do abandono da busca por uma
verdade, a Terapia Focada na Solucéo partilha da mesma
ideia na medida em que a procura por uma precisdo
avaliativa e descritiva do que realmente estd se passando
com o cliente ndo é de sua preocupacao, abrindo ca-
minho para a construcao de futuros alternativos ou
preferidos. Ela ndo se preocupa, ainda, com aformulacéo
de uma teoria sobre o problema ou a patologia. Consi-
dera que existem inumeras formas de se descrever o
problema e que diferentes formas de apresentar uma
queixa influenciam sobre o que conta como a realidade
do cliente. Sobre 0 abandono da ideia de um self unifi-
cado, como ja discutido a respeito da ideia de self que
sustenta a proposta focada na solucao, ela se pauta na
existéncia de individuos coerentes e com self unificado,
0 que a distancia das préticas terapéuticas orientadas
pela sensibilidade construcionista social.

Outra mudanca identificada ao discurso cons-
trucionista sugere um deslocamento dos problemas
para as potencialidades, no qual essas sdo possibilidades
de construcdo de discursos alternativos aqueles nos
quais o problema é central. O problema é considerado
como uma forma possivel de descricdo, submetida as
significacbes construidas nas relagdes por meio de
convengoes linguisticas. A pratica da Terapia Focada na
Solucéo partilha dessa énfase de forma significativa: o
terapeuta volta-se para a procura de excegoes, ou seja,
de situagdes da vida do cliente que séo descritas como
solucdo. No intuito de possibilitar um espaco para que
tais discursos se produzam as perguntas do milagre
sao uma técnica bastante interessante. Tais caracte-
risticas podem ser entendidas como um disparador para
aconstrucao de discursos alternativos sobre as vivéncias
do cliente, considerando suas potencialidades, suas
possibilidades de mudanca e, ainda, focando nas expe-
riéncias futuras.

O ultimo movimento associado as praticas tera-
péuticas construcionistas sociais pode ser descrito
como uma passagem do tradicional insight individual
para a acdo. Para o construcionismo, a suposicdo de
que a mudanca terapéutica ocorrida dentro do consul-
toério serd levada para todos os outros contextos da
vida do cliente é duvidosa. Por essa perspectiva, o signi-

ficado estd em constante negociacao e pode mudar
em cada conjunto de relacdes. Dessa forma,

"as questdes principais a colocar sobre a coconstrucéo
terapéutica sdo: (1) se uma forma particular de dis-
curso é acionavel fora da relacao terapéutica e (2) se
as consequéncias pragmaticas desse discurso sao
desejaveis” (Gergen & Warhuus, 2001, p. 53).

Nesse sentido, destaca-se na Terapia Focada na
Solucdo a presenca de uma especificacdo da énfase
construcionista na aco. Ela se preocupa com o que de
Shazer (1988) chamou de transferéncia, conceito utili-
zado para a ideia de aplicacdo da mudanca situada na
relacdo terapéutica para as relacdes de outros contextos
diversos. Isso é feito, sobretudo, por meio da prescricdo
de tarefas definidas pelo terapeuta para execucéo por
parte do cliente, acreditando que elas podem conter
elementos da mudanca construida no contexto tera-
péutico. Os terapeutas focados na solucdo acreditam
que a execucao das tarefas prescritas possibilite a
ocorréncia de tais mudancas em contextos relacionais
mais amplos. Vale ressalvar, entretanto, que essa é uma
conceituacao enraizada nas propostas sistémicas e
aparece no contexto da Terapia Focada na Solugcdo com
um tragco comportamental e individualizado, distinto
da énfase construcionista especifica.

Além disso, essa analise comparativa da Terapia
Focada na Solugao permitiu observar como ela compar-
tilha com outras propostas terapéuticas constru-
cionistas (reflexivas, colaborativas e narrativas) alguns
desafios apontados por Rasera e Japur (2004) referentes
aos vocabuldrios sobre o self e a concepcéo de social.
Assim, as concepcoes de self implicadas pela Terapia
Focada na Solucéo sustentam, ainda que de forma mais
intensa que as outras propostas construcionistas, certa
marca individualista e, até mesmo, mentalista. Da mes-
ma forma, em relacao a concepcao de social, percebe-
-se na Terapia Focada na Solug¢do um privilégio do con-
texto microssocial de producao de sentido, sem um
compromisso com a articulagao da pratica terapéutica
ao contexto social mais amplo.

Finalizando, a analise realizada também traz
questdes sobre os proprios critérios utilizados, enten-
dendo que os contornos do que seja uma terapia cons-
trucionista sdo também construcdes retdéricas e nao
definidas a priori (Rasera & Japur, 2004). Assim, é impor-
tante ndo naturalizar as praticas terapéuticas tanto como




sendo construcionistas em si mesmas quanto como se
apresentando como propostas superiores a outras. Uma
maneira de evitar esses riscos pode ser pensar na Terapia
Focada na Solucao como uma opcéao discursiva para a
terapia (McNamee, 20043, 2004b). Assim compreendida,
o exercicio reflexivo se volta para a compreensao do
vocabulario produzido pela Terapia Focada na Solucéo
como util em alguns contextos terapéuticos, podendo
levar a conversas que produzam discursos mais gene-
rativos para as vidas dos clientes, mas, como todo dis-
curso, nem sempre contribuindo para o andamento do
processo terapéutico.

Consideragées Finais

A andlise proposta neste artigo permite consi-
derar em que medida a Terapia Focada na Solucéo se
aproxima do discurso construcionista social e em quais
pontos ocorrem tensdes entre suas proposicoes tedricas.
Percebe-se como a énfase nas potencialidades e na acao,
bem como o abandono pela busca por uma descricéo
mais verdadeira sobre a realidade do cliente, colocam o
citado modelo terapéutico préximo as posturas e pra-
ticas construcionistas, privilegiando uma compreensao
da linguagem como construtora da realidade para os
clientes. J& o terapeuta focado na solucdo apresenta
ainda uma postura diretiva e de especialidade hierar-
quica no processo terapéutico, o que se diferencia da
postura associada ao construcionismo social. Além
disso, o modelo esta focado em mudancas comporta-
mentais e n&o se estrutura a partir de uma reflexdo sobre
os valores presentes em seu fazer terapéutico. Suas
concepcdes de self, associadas a nocdo de “visdes de
mundo’, séo também um ponto de tensdo tedrica, e
demonstram as influéncias de outros suportes tedricos
na construcao do modelo de terapia em questao.

A andlise sobre as aproximacoes e os distan-
ciamentos deve sustentar uma reflexao sobre as impli-
cacbes do uso das contribuices da Terapia Focada na
Solucdo para cada contexto terapéutico situado, tor-
nando-a um recurso Util ao terapeuta e evitando seu
uso de forma a restringir a conversacéo e a impor um
caminho terapéutico pré-determinado. E esse exercicio
de pensamento, analise e critica das diversas propostas
construcionistas no campo da terapia que pode promo-
ver sua difusdo de forma abrangente, criativa e trans-
formadora.
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