Resumo

Neste artigo as autoras argumentam sobre a necessidade de
alguns subsidios fundamentais para se entender a psicologia
como produgdo humana e, consequentemente, entender suas
probleméticas atuais bem como as possibilidades de sua trans-
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Abstract

Reflections on the study of History of Psychology. Theauthors
of this article argue about the necessity of some basic subsidi-
es to understand psychology itself as a human production,
and therefore, to understand its present problems as well as
its possibilities of transformation. They point out the
importance of understanding the psychological knowledge —
whether the psychological ideas, scientific psychology or the
psychologist formation itself — by and through the history of
those men who built this knowledge.
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A reflexdo sobre o que é aPsicologia, de onde vem, paraque e aquem
serve, é algo tao imprescindivel para o psicologo como o contelido de
suas teorias e 0 dominio de suas técnicas (ANTUNES, 1989, p.32-33).

psicologia, temos tido a preocupacdo de fazer com que 0s

alunos reflitam sobre a ciéncia em que estéo sendo forma-
dos. Julgamos que a reflex8o deva ser feita com o objetivo de se
entender aproducao historicadaciénciapsicolégicapara, apartir dai,
entendermos a psicol ogia que estamos fazendo e que rumos elavem
tomando. Temos, sobretudo, a preocupagéo de formar um profissio-
nal que possa contribuir com sua ciéncia de maneira ativa e critica.
Nesse sentido, tem este artigo o objetivo de argumentar sobre a ne-
cessidade de se estudar a psicologiade uma perspectiva histérica, ou
sgja, a partir do ponto de vista que apreende a ciéncia psicol 6gica
como uma prética social e que entende serem os seus fundamentos,
hi storicos efil ostficos, intimamenteligados aprépriaformade o ho-
mem viver e se expressar na sociedade.

Partindo dessa perspectiva, entendemos que apsicologiavai sen-
do construida a medida mesmo que os homens véo construindo asi e
aseu mundo. A preocupacao do homem com as chamadas atividades
subjetivas é tdo antiga quanto as primeira formas do pensamento
racional, ou sgja, quando 0 homem pensa acerca do mundo, dos ou-
tros homens e de s mesmo, elaboraidéias psicol dgicas, idéias que se
referem a processos individuais e subjetivos, como, por exemplo, as
percepcles e as emocoes.

O homem, sendo personagem principal desse processo de desen-
volvimento do pensamento, criaidéias, entre elas asidéias psicol 4gi-
cas. Ele criaas ciéncias como formade compreensdo do mundo; entre
essas ciéncias criaa psicologia, tendo como objetivo o entendimento
do que hoje chamamos subjetividade, bem como ainterpretagdo desta

Q o ministrar disciplinas que versam sobre os fundamentos da
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nasuarelacdo com o mundo e com outros homens. 1sso significaque
apsicologia pode ser considerada uma ciéncia socia, e seu objeto o
homem. Ao falarmos do desenvolvimento da psicologia, estamos, ao
mesmo tempo, nos referindo ao desenvol vimento, a0 processo, aela-
boracdo e a criagdo do pensamento humano. Ou sgja, assumimos e
entendemos que 0 homem esta em constante movimento. Como ana-
lisaLane (1985), ele"fala, pensa, aprende e ensing, transformaanatu-
reza, 0 homem écultura, éhistéria’ (p. 12).

Estudando a psi col ogia numadimensao historico-social, € possi-
vel entender a sua constituicdo em ciéncia e entender seus debates
atuais no interior mesmo das relagdes sociais desenvolvidas pelos
homens. Concebemos, como primeiro ponto a ser levado em conta,
gue apsicologianao é uma.criacdo magicaou abstrata. Pelo contrario,
€ umacriagéo humanae bem concreta: inicialmente, enquanto idéias
psicol 6gicasimersas nafilosofia; depois, enquanto disciplinacientifi-
ca, tendo, nos dois momentos, 0 objetivo de compreender as agles,
as atitudes, os comportamentos e tantos outros estados subjetivos
humanos que se revelam dinamicamente narelagéo dos homensentre
s no mundo em que vivem.

O segundo ponto aconsiderar € que a psicologia, por muito tem-
po, foi tema da filosofia. Muitos estudiosos consideram que ela se
emancipou dafilosofia em meados do século X1X. Sendo assim, nos
parece que ndo podemos resgatar a historia da psicol ogia sem enten-
dermos afilosofiacomo primeiraformade desenvol vimento do pensa-
mento humano racional, quando das primeirasindagaces do homem
sobre 0 mundo.

E, ainda, um terceiro aspecto a se observar € que o aparecimento
da consciéncia humana é concomitante ao aparecimento do pensa-
mento racional, jaque o homem de simplesanimal passaaser humano,
social ehistérico. Essaconsciénciaque em primeiramao é aconscién-
cia de s, leva o homem a elaborar os primeiros conceitos sobre a
subjetividade humana, que nada mais so do que as proprias idéias
psi col 6gicas, embrides da futura ciéncia psicol 6gica.

Sobre esses trés pontos € que desenvol vemos algumas reflexdes
guetém nos ajudado acompreender e ensinar a histériadapsicologia.
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1. O porqué de compreender a Historia da
Psicologia

Segundo pesquisa realizada pelo Conselho Federal de Psicologia
em 1988, publicadano livro Quem é o psicologo brasileiro?, 0Smotivos
apontados quando da escolha da profissdo podem ser de trés ordens:

Dos ‘motivos voltados parasi’ emerge a busca de mudancas; dagueles
‘motivos voltados para o outro’ evidencia-se a orientagdo de gjuda €,
finalmente, dos ‘motivos voltados para a profissao’ fica patente a
atragdo e fascinio que o psiquico exerce sobre as pessoas (Carvaho et
al., 1988, p.56).

Isso significa que boa parte dos estudantes e profissionais da
psicologiano Brasil tém a suaatuago voltada paraachamadapsico-
logiatradicional naareaclinica, quetem, historicamente, carater priva
tivo eindividualizado.

Mas, se 0s profissionais assim atuam é porque houve, e possivel -
mente ainda ha, motivos para se pensar que a psicologia se compro-
mete somente com apessoaanivel individual e ndo com o individuo-
sujeito da histéria. Para entender essa “ preferéncia’ de atuacao, te-
mos de relembrar o caminho historico recente dapsicologiano Brasil,
bem como considerar as mudancas que ocorreram napolitica educaci-
onal brasileiranos ltimos 30 anos.

Quanto a histéria da psicologia, podemos dizer, por enquanto,
gue elaemerge como ciénciaquando reconhece ainstanciaindividual
do homem na sociedade e que, por motivos sociais, politicos e econd-
micos, necessita ser normeatizada e padronizada. 1sto €, apsicologiasd
ganhaespaco no rol das ciéncias quando se tem o reconhecimento da
experiéncia privatizada, bem como o reconhecimento da experién-
cia da crise desta subjetividade (Figueiredo, 1991). Ainda, é quando
adoutrinalibera afirmaaindividualidade, liberdade eigual dade dos
homens que se da o reconhecimento daquel a subjetividade. Entretan-
to, o proprio individuo percebe que estes principios sdo merailusao,
ocasionando assim a crise da subjetividade, que requer solugéo.

Quando os homens passam pelas experiéncias de uma subjetividade
privatizada e @ mesmo tempo percebem que ndo sfo t&o livres e to
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diferentes quanto imaginavam, ficam perplexos. PGem-se a pensar
acerca das causas e do significado de tudo que fazem, sentem e pen-
sam sobre eles mesmos. Os tempos estdo maduros para uma psi-
cologia cientifica (Figueiredo, 1991, p.30).

Mas chegar nesses tempos que proporcionam a possibilidade de as
idéias psicolGgicas - idéias acerca de processosindividuais e subjetivos
- Seconverterem em ciénciarequer um pensar sobre ahistériadahumani-
dade, sobre o desenvolvimento do seu pensamento enquanto manifestacéo
dasuacondicéo devidamaterid. Temosafirmado queesseéum bommativo
paraestudar ahistdriadapscologia(Cambalva, Silva& Fearreira, 1997).

Para o entendimento da psicol ogia, queterminapor ter como obje-
tivo o individuo encerrado em si mesmo, acreditamosimportar, tam-
bém para nés, profissionais brasileiros, o entendimento dos efeitos
das mudancas que ocorreram na politica educacional brasileira nos
Ultimos 30 anos.

Ao analisar as propostasimplantadas no ensino universitario nos
ultimos 30 anos, temos a assinalar que as universidades, por serem
centros de excel éncia de formagdo, foram categoricamente atingidas
durante o periodo do governo militar. | sso significou umareorganiza-
¢do educacional através do “patrulhamento” dos conteidos ensina-
dos nas universidades durante este periodo.

Estareorganizagdo, feitaatravésdale n°5.540, de 28/11/68, acar-
retou grandes mudancas na organi zagao e funcionamento das univer-
sidades (a departamentalizacdo dos cursos, a matricula por discipli-
nas, a nomeagdo de reitores e vice-reitores pelos governadores), de
modo a comprometer a criticidade da pesquisa cientifica. Além de
criarem-se disciplinas de cunho ideol 6gico-vigilante, como Organiza:
¢do Social e PoliticaBrasileira(OSPB) e Estudos de Problemas Brasi-
leiros (EPB), foram concomitantemente retirados os cursos de filoso-
fiaaté entdo ministrados no 2° grau.

llustrando os efeitos dessa reorganizagcéo educacional, recorre-
mMos as seguintes afirmagdes:

Se apaliticaeducacional brasileira é orientada para o0 desenvolvimento
econdmico sob o prisma de um modelo de desenvolvimento capitdis-
ta, os objetivos e metas educacionais sdo conseqlientemente elabora-
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dos segundo a determinacdo do plano nacional de desenvolvimento
econdmico, e forgosamente sdo voltados para a formagao de recursos
humanos, onde a produgéo do saber é direcionada exclusivamente
para os meios de produgdo, visando unicamente ao crescimento eco-
ndémico e acimulo de riquezas de um grupo minoritario. Assim, o
aluno universitério, considerado como um SER histérico, ativo e cria-
dor, é reduzido a um sujeito passivo, a-histérico, domesticado e de-
pendente (Pereira, 1985, p.117).

Embora atualmente alguns daqueles principios da L ei daReforma
Universitériade 68 tenham sido excluidos davida académicade muitas
universidades brasileiras (como arevogacao do regime de créditos, que
permitiaamatriculapor disciplinas, eaimplantagdo do regime seriado
anual, etambém aconquistadael eicdo diretaparareitoresevice- reito-
res), as consequiéncias, apés 30 anos, se fazem presentes, em gerd,
numavivénciade univers dade despolitizadaque, viaderegra, ndo pos-
sui 0 senso critico, nem do momento histérico pelo qual passou e passa
o Brasil, nem das ciéncias aque se referem seus cursos de formagao.

O caso da psicologia no Brasil (que ndo pode ser generalizado
paraoutros paises, nem mesmo daAmeérical atina), nesse periodo, foi
sui generis, porgque, regulamentada como profissdo em 1962, néo foi
ameagca para o regime implantado, jaque aconcepcao de ciénciaado-
tadapela“ psicologiabrasileira’ assumiu o model o biol 6gico, fazendo
umaanal ogiaacritica (a-historica) entre o meio natural eo meio social
a0 qua o homem —objeto de estudo- tem de gjustar-se da melhor
maneirapossivel paraque sobrevivaenquanto individuo. N&o se con-
sidera, nessa concepcado, anatureza historicado homem e da socieda-
de que ele produz. Atendendo as necessidades de sustentacéo do
préprio modo de producéo capitalista (que, em contextualizagoes es-
pecificas, encontra respaldo politico nos governos autoritarios), a
psicologiavem atender aosimperativos do mercado de trabal ho, que
apelam para um determinado tipo de racionalidade e produtividade
(Malheiro & Nader, 1987). Assm, apréticapsicol égica, de acordo com
osautores, orienta-se no sentido de " ajudar o homem asuportar ease
adaptar as engrenagens do sistema’ (p. 12).

Nesse ambito, éféacil entender por que apsicologiaclinicaganha
status. Se se entende que as perturbagdes dos individuos sdo de sua
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responsabilidade individual e que cabe a ele procurar ajustar-se a
normatizacdo social, cré-se, também, que a solugéo deve se dar no
ambito individual, com acurada perturbacéo, do distirbio particular
no qual se embrenhou o individuo, diluindo-setambém apossibilida-
de dereflexfes coletivas.

E além deretirar da psicologiaapossiblidade de pensar 0 homem
enguanto produto social, enquanto ser coletivo, e problematizar suas
pesqui sas, também, nesse &mbito, privilegiou-se muito maisatécnica
por estaser muito mais pragmética. Quando Gomide (1984) analisaa
formacdo académica em psicologia e suas deficiéncias, conclui que
"ndo estamos formando profissionais capazes de construir a psicolo-
gia, mas apenas de repeti-la pois o estudante apenas aprende técnicas
ebuscao cliente paraaplica-las’ (p. 74).

Esses depoi mentos, que ndo sdo simples desabafos, mas analises
dosresultados da pesquisarealizada pelo Conselho Federal de Psico-
logiaem 1988, ja citada, nos revelam que a psicologiano Brasil, en-
guanto ciéncia, parece ter passado incélume pelo regime autoritario,
revelando na sua prética os efeitos da reorganizacdo universitariado
pais pés-64, que, além dadespolitizacdo, encarregou-se deretirar, tan-
to da academia como da ciéncia, 0 senso critico.

Podemos entéo dizer que a manifestacdo, ou melhor, que a
concretude naatualidade do passado autoritério imposto pelas politi-
cas educacionais governamentais no Brasil buscou, sem divida, o
aprimoramento técnico em detrimento da andlise das teorias que
embasam essas técnicas.

A reversdo desse quadro requer que se elgja como principio da
formagao profissional ndo sd ensinar astécnicas, mastambém discu-
tir, criticar eanalisar o porqué de €l as se desenvolverem, em que época
surgiram, para que propésitos serviram ou servem, ou seja, buscar
retomar com o aluno o processo de desenvolvimento histérico da
ciénciacomaqua vai trabalhar.

E ai entraaquestéo da histéria, ahistoriacomo formade apropri-
acdo do senso critico, de contextualizacdo do advento da ciéncia, o
gue pode levar auma politizagdo, aum compromisso social do aluno
frente a sua atuacdo, seja enquanto estudante, sgja enquanto profis-
sional. Essejaé outro motivo parase estudar ahistériadapsicologia.
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Estudar a histéria da psicologia é apreendé-la na sua totalidade
enquanto criacdo humana, isto € compreender como, por que e quan-
do foi criada. Isso pode significar a compreensao do predominio de
linhastedricas, aelei¢do dominante de umadeterminada &rea de atua-
¢do, 0 aparecimento de novas areas de atuacao.

Mas estudar a histéria da psicologia vai além disso: é também
estudar a nossa histéria enquanto homens, produtores de conheci-
mento, e dessa forma, através desse estudo, nos situarmos frente ao
mundo em gue vivemos e no qual atuamos profissional mente.

Assim, asidéias apresentadas neste artigo tém o intuito de contri-
buir com asreflexdes sobre aciénciapsicol dgicano quediz respeito a
sua construgdo — sua histéria. Dessa forma, temos duas motivacoes
intimamente vinculadas que impulsionam nossas reflexdes. uma se
relaciona com a necessidade de compreensdo da transformagdo das
idéias psicol 6gicas em psicol ogiacientifica; aoutrarelaciona-se com
a possibilidade de apreensdo do senso critico quando da analise do
processo de transformagdo do homem de ser passivo em ser ativo e
criador, portanto, em ser autdbnomo, cuja capacidade essencial € ade
discernimento por si proprio. A vinculagdo desses dois motivos se
da, ao nosso olhar, na apreensdo da construgéo da psicologia como
ciéncianahistériado pensamento humano.

2. Concepgoes de historia

Entretanto, existem histériae historia. 1sto €, existemn concepcdes
de histéria que se antagonizam quanto ao papel do homem no seu
processo de desenvolvimento. As,sim podemos apontar duas concep-
¢cdesdaciénciadanhistéria; aprim,eiraconsideradacomo internalista
pressupde que as idéias cientificas sdo produto de outrasidéias, nes-
te sentido ndo considera os fatores externos tais como as condicdes
socias, econdmicas e técnicas, relevando somente fatores ideol 6gi-
cos, supondo desta forma que a origem de um pensamento cientifico
estano interior do sistema de idé as de uma época.

Quando lemos alguns autores de histéria da psicologia, como,
por exemplo, Brett (1972); Foulquié & Deledalle (1977); Heidbreder
(1981); Misiak (1964); Mueller (1978); Penna(s/d); Schultz & Schultz
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(1992), observamas que a concepcao de histéria contida nesses auto-
res é aquela contada cronol égica e linearmente, em que ndo se faz
presente aandlise da ciénciacomo préticasocial de umadeterminada
sociedade vivendo determinado momento histérico de sua producéo.
Essa concepcdo revelao homem como ser criador darealidade apartir
daidéas, definindo a histériacomo hdstoriaintelectual. Dizemos que
tal concepcdo € uma histériadesligada do homem que aproduz, por-
gue trata somente das idéias em si, mantendo-as af astadas das cir-
cunstancias de ordem socia que as produziram. Assim, 0 que obser-
vamos é um levantamento de fatos mais imediatos que antecederam
essa ou aquela abordagem, esse ou aquele sistemadeidéias.

A segunda concepcdo, definidacomo externalista, pressupde quea
histéria das ciéncias condiciona os acontecimentos cientificos as suas
relagbes com 0s interesses ss,ciais ideol6gicos, filosdficos e econd-
micos, podendo ser fatalista e mecénica, ao estabel ecer umarelacéo de
causaeefeito, isto &, revelaumaconcepgao de homem passivo diante de
umaredidadenaqua ndo podeintervir, por estar tota mente condicionado
aos fatores sociais e econdmicos. Assim, Se a primeira concepgao € a
histériaintelectual, esta segundapode ser consideradaahistoriasocial.

Paraqualquer ciéncia, inclusive apsicologia, aconcepcdo de his-
toriasem ainterpretacdo ou andlise dosfatos e do contexto em quefoi
produzida da a conotacdo de que a ciéncia em estudo (no caso a
psicologia), “ aparece” nahistoriado pensamento deformacasuistica,
como se fosse obra de alguns homens geniais quando tém arevel agdo
do conhecimento. Tal concepcao, internalista, da a entender que o
homem criaindividualmente, exclusivamente no plano dasidéias, as
suas formas de conhecimento. A outraconcepcdo, externalista, prede-
termina o homem como se ele fosse smples reflexo e registrador dos
fatos, sem nelesintervir. Portanto, osfatos, por serem concebidos como
mecani cos e predeterminados, so independentes da acdo humana, ge-
rando umavisdo de homem como ser passivo diante do conhecimento.

Dessaforma, estamos diante de concepcbes de historiaque apon-
tam a historia dos homens e a histéria das ciéncias como mundos
paralelos e ndo como um Unico mundo. Estas concepcdes rompem a
unidade produtor-homem e producéo-ciéncia.
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Estamos, entdo, diante de uma oposi¢do entre subjetividade (cri-
acdo deidéias apartir daprépria subjetividade) e objetividade (ocor-
réncia de fatos de forma mecénica, que independem do homem), ou
sgja, contrapde-se 0 homem enquanto autor de idéias aos fatos que
acontecem asuarevelia. Temosassim homem/idéiade um lado; fato/
determinismo deoutro.

N&o é patente, nos manuais de psicol ogia, a unicidade entre teo-
ria e prética. Rompe-se com a unidade subjetividade e objetividade,
rompe-se com a unidade produtor e produgéo, e dessa forma néo
conseguimos (retomando nosso objeto, que é a histdria da psicolo-
gia) apreender o por qué do seu hascimento, o por qué das transfor-
macGes ocorridas no desenvolvimento do pensamento psicolégico, e
nem mesmo o por qué de exi stirem tantas escol as ou teorias e Sistemas
que se diferenciam quanto ao objeto e método de estudo, que vao
determinar as técnicas psi coterapicas, grandesinstrumentos de atua-
¢do prética do psicélogo.

Porém, seformos buscar tais conhecimentos fundamentando-nos
na histériasocial do homem, teremos uma outra concepcao de histé-
ria, outra concepcdo de homem e outra concepcdo de ciéncia. Se o
passado pode nos explicar 0 presente, necessitamos conhecer esse
passado ndo meramente factual, masinserindo nele o homem que ndo
sO criaahistéria, como vive nahistéria. Necessitamos entender, antes
de tudo, esse homem como criador, produtor de idéias, produtor de
ciéncia, produtor dehistéria. Paraentendé-lo, temos que compreender,
através do movimento da prépria histéria, a sociedade em que vive,
caso contrario estaremos concordando com o solipsismo, que é a
crenca de que a Unica realidade € o eu, e assm 0 homem pode ser
criador apartir tdo-somente deidéias.

Se estamos considerando que o homem produz sua historia, te-
mos que compreender como ele desenvolve idéias, ndo na perspecti-
vadaidéapelaidéia, mas naperspectivade suarel agéio com o mundo.
O que pode ser encontrado nas obras de Rubinstein (s/d) de forma
muito claraenade Figueiredo (1991).

Se ponderarmos que a primeiracondi¢ao basicaparaaexisténcia
humana é a sobrevivéncia da espécie, 0 homem se identificacom a
natureza enquanto ser bioldgico. Assim, tanto 0 homem como o ani-
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mal sdo seresem primeiramao naturais - organicos-, que atuam sobre
anatureza parasuasobrevivéncia. Entretanto, o homem sediferencia
do animal e da préprianaturezanaformade suaatuacéo sobre ela. Na
atividade para producdo de sua existéncia, 0 homem ndo s transfor-
maanatureza, como asi proprio. Essaatividade humanaprética, que
nadamais € que o trabal ho, garante a sobrevivéncia da espécie huma-
na e ao mesmo tempo diferencia o homem de outros animais, pois é
uma atividade préticaintencional e planejada, o que lhe confere cons-
ciéncia.
Relembrando Marx (1984),

O primeiro pressuposto de toda histéria humana é naturalmente a
existéncia de individuos humanos vivos [ Suprimido no manuscrito: O
primeiro ato historico destes individuos, pelo qual se distinguem dos
animais, ndo € o fato de pensar, mas o de produzir seus meios de
vida]. O primeiro fato a constatar &, pois, a organizagdo corporal
destes individuos e, por meio disto, sua relagdo dada com o resto da
natureza. (p. 27, grifos no original).

O homem, ao desenvolver suaatividade prética- trabalho -, cria
instrumentos, formas de relagfes sociais com outros homens (como,
por exemplo, alinguagem) e criaidéias, formas de pensar, que vao
auxilig-lo em novas transformagdes, jaque aquelasforam criadas atra-
vés e pelo trabalho. Isso significa que 0 homem nédo se limita a sua
condicdo biolégica. Essencialmente, ao travar relagdes sociais, faz
histéria, pois transmite suas experiéncias a outras geracOes através
dalinguagem e dapropriacivilizagéo.

Assm éahistdriadahumanidade. Tem como condicéo fundamental
atransformag&o dos homens e danatureza. E através dessahistoriaque
0 homem desenvolve o pensamento, as idéas e dentre elas aquelas
referentes ao conhecimento do mundo. Dessamaneira, 0 conhecimento
humano se apresentade diferentesformas: como conhecimento histéri-
co, filosdfico, teoldgico, senso comum, cientifico e tantos outros.

Concluimos, entdo, que a ciéncia € umaforma de conhecimento
gue o homem produz e, portanto, a ciéncia, s pode ser entendida
como atividade humana que se desenvolve apartir da atividade préti-
ca- otrabalho.
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Pois bem, ja temos alguns elementos para pensar a psicologia
como producdo humana, tanto quanto as idéias psicoldgicas, e estas
como possibilidade de explicacéo e/ou interpretacdo daquelaciéncia,
posto que a histdria da psi col ogia comega com as idé as psicol gicas,
pois aguela ndo aparece simplesmente no século XX. Dito de outra
forma, ha entre o advento da psicologia como ciéncia, e as idéias
psi col 6gi cas desenvol vidas anteriormente, uma continuidade.

Se aprimeira premissafundamental dahistoriaé que elaécriada pelo
homem, a segunda premissa igualmente fundamental é a necessidade
de que nesta criagdo exista uma continuidade. A histdria sO é possi-
vel quando o homem ndo comega sempre de novo e do principio, mas
se liga ao trabalho e aos resultados obtidos pelas geragdes preceden-
tes. Se a humanidade comegasse sempre do principio e se toda agéo
fosse destituida de pressupostos, a humanidade ndo avangaria um passo
e suaexisténcia se escoaria no circulo da periddicarepeticdo deuminicio
absoluto e de um fim absoluto (Kosik, 1976, p.218, grifos no origind).

Paradeixar claranossaopcéo de como reencontrar essa histéria,
devemos estar atentos para a concepcdo de homem produtor de sua
vidamaterial edesuasidéias.

Ora, a compreensdo da trama da Histéria sd serd garantida se forem
levados em conta os ‘ dados de bastidores', vale dizer, se se examinaa
base material da sociedade cuja historiaesté sendo constituida (Saviani,
1982, p.38).

O que sentimos falta nos autores apontados no inicio deste item
s80 exatamente esses dados bastidores, pois que s80 eles que vao
nos remeter a analise e interpretacéo da sociedade num determinado
periodo historico.

3. A filosofia e o desenvolvimento do pensamento

Damesmaformaque afirmamos que dentre asidéias que o homem
desenvolve no seu processo de existéncia humana, a ciéncia é uma
formade conhecimento, dizemos que afilosofiatambémo é.

Quando 0 homem, através do trabalho, deixa de s6 seidentificar
com a natureza e passa também a diferenciar-se dela, faz um
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“descolamento” danatureza. | sso significaumamudancaqualitativa
gue impde 0 aparecimento do pensamento racional, jaque o homem
deixade ser somente ser biol 6gico. Ou sgja, comegaaobservar, anali-
sar os fatos da natureza, o nascimento, a morte, 0 sangramento e
tantos outros aspectos que compdem a vida cotidiana.

Quando ainda“ colado” anatureza, aexplicagdo do mundo girava
em torno do mito (narrativa sobre a origem do mundo, dos homens,
dos deuses, das guerrasetc.). Essaforma de pensamento mitico existe
nas chamadas sociedades primitivas, nagqual 0 homem produz somen-
te paraconsumo imediato. Essaformadevidaprimitivase caracteriza
pel o imediatismo da sobrevivénciae também pelafaltade diferencia-
¢80 que 0 homem tem de si em relagdo ao mundo/natureza.

E com aatividade préticaque | he garante asobrevivéncia- traba-
Iho - que 0 homem vai desenvolvendo essa diferenciaco, tanto atra-
vés da fabricacéo e utilizacdo de instrumentos para o trabalho, como
através da linguagem quando da transmisséo de conhecimento. Isto
€ amedidaqueo homemvai sesocidizando nard acdo com outroashomens
€ com a propria natureza, também va superando suacondicgo bioldgicae,
semdeixar deser um ser naturd, comecaasediferenciar danatureza,

Ainda, nessas sociedades o pensamento se firmapela crenca, pela
fé Isso sgnificaqueo homem primitivo explicaasuaorigem, aorigemdo
mundo, através de forgastidas como superioresagle. Assm, atravésdo
mito, 0 homemtendiaat&o-somente ser um ser natural, namedidaem que
anarrativamitica“revelava’ que o passado étal como o presente.

Entretanto, amedida que o homem vai se“descolando” da natu-
reza, se diferenciando dela, setransformando e transformando-a, te-
mos outra estrutura de pensamento, em que 0 mitico ndo mais se
sustenta, porque apoiado na revelacdo e ndo na explicagdo. Essa
reordenagdo de pensamento estd intimamente ligada as transforma-
¢Besdavidamaterial humana.

A filosofia nasce em virtude da necessidade de o homem ordenar,
organizar seu pensamento. Assim, se, segundo Chaui (1995), perguntar-
mos o que éfilosofia, a primeiraresposta poderia ser "'a decisio de ndo
aceitar como Gbvias e evidentes as coisas, as idéias, os fatos, as situa-
¢Bes, os valores, os comportamentos de nossa existéncia cotidiang; ja-
maisaceitélos sem antes havé-l osinvestigado e compreendido” (p. 12).
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Essaresposta ja nos indica que o homem, devido auma série de
mudancas nasuavida, ndo se propunhamaisater o mito como garan-
tiadaexplicacdo de questdes que nasciam devido as suastransforma-
¢bes. Quando 0 homem deixa de ser némade ha, por consequiéncia,
um desenvolvimento na agricultura e na fabricagdo de instrumentos
detrabalho. A essamudanca seimp8e uma preocupagdo mais objeti-
va. As questdes rel ativas aos mistérios da vida cedem lugar as ques-
tdes mai s préticas, como por exempl o aorigem do mundo e do préprio
homem. Essaformade pensar leva o homem a desl ocar-se do pensa-
mento mitico parao pensamento racional e, assim, asexplicacfesgi-
ram em torno da natureza, daphysis.

Dessa forma, o desenvolvimento do pensamento humano passa
por outro estagio, que € a atitude de filosofar, que é responder aos
problemas com os quai s 0 homem se defrontanasua existéncia. Essa
atitude de filosofar pressupfe a reflexdo, o debrucgar sobre as ques-
tOes, sem considerélas a priori resolvidas (como o crer no pensa
mento mitico). "Refletir € o ato de retomar, reconsiderar os dados
disponiveis, revisar, vasculhar numa busca constante de significado.
E examinar detidamente, prestar atenc&o, analisar com cuidado. E é
isto ofilosofar” (Saviani, 1982, p.23).

E interessante observar que nesse processo 0 homem sai da.condi-
¢ao de crente, de puraopinido, paraumacondicao critica, cujaafirma-
¢a0 pode ser "eu penso que” (Chaui, 1995, p.15). Com essanovaforma
de compreensdo do mundo, surge o conhecimento filosofico - afilosofia

Vamos entdo definir filosofiacomo abuscaorganizada, sistemati-
ca, do saber. Ja que o pensamento mitico, enquanto explicacdo do
mundo, se apoiava na fé daguele que estava narrando, a filosofia
propde ainvestigacdo, acompreensdo e organizagao do saber através
darazéo e ndo dacrenca.

Podemos, assim, considerar adefini¢do dafilosofiacomo conhe-
cimento racional, quetem como objetivoindagar, investigar, organizar
e compreender o mundo. Ou ainda:

...afilosofiasurgiu quando se descobriu que averdade do mundo e dos
humanos ndo era algo secreto e misterioso, que precisava ser revelado
por divindades a alguns escolhidos, mas que, ao contrario, podia ser
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conhecida por todos, através da razdo que é amesma em todos; quan-
do se descobriu que tal conhecimento dependia do uso correto da
razéo ou do pensamento e que, além da verdade poder ser conhecida
por todos, podia pelo mesmo motivo, ser ensinada ou transmitida a
todos (Chaui, 1995, p.23).

Se afilosofia €, pelo menos entre os gregos, a primeira forma
racional de pensamento, podemos dizer que as idéas psicoldgicas
nascem nesse mesmo momento. O homem, ao ter a atitude filosofica
de seindagar, indaga seu proprio pensamento, indaga como se dao
conhecimento.

Esse debrucar sobre o pensamento e sobre o conhecimento faz
com que o homem passe a ter como referéncia ele préprio, o que
significa, em outras palavras, abordar questdes humanas subjetivas,
como sonhos, memoaria, percepcao e tantas outras.

Por isso, podemos dizer que com a filosofia, enquanto conheci-
mento racional e sistematico, nascem também asidéias psicol égicas,
as indagagdes sobre 0 processo individual e subjetivo do homem.

4. A ciéncia como forma de pensamento e a
psicologia como ciéncia

Contudo, o homem continua a desenvolver-se e a se colocar no-
vas necessidades na medida em que vai forjando novos meios de
sobrevivéncia. E chega a um ponto em que ele, além de conhecer a
natureza, precisa, também, dominé-la, transformé-la segundo suas
necessi dades. Nesse ponto da jornada humana, temos grandes revolu-
¢cOes navida prética e pensada, que, paraGalileu Galilel, en1616, nas
paavrasdeBrecht (1979), levam o homem a" estudar amaior maguinade
todas, a maquina dos corpos celestes, que se estende diante de nossos
olhos’ (p. 121). Ao estudar o universo, 0 homem foi dominando suasleis
e aplicando-as para solucionar problemas de ordem prética, paracons-
truir as pequenas méguinas, poderiamaosdizer. E, ao fazer iso, desenval-
Veu as ciéncias e 0 método experimental. As ciéncias da natureza e as
ciéncias humanas sdo urdidas a0 mesmo tempo em que 0 homem vai
desenvolvendo a producdo socia nos moldes capitaistas, a0 mesmo
tempo em que vai desenvolvendo o individuo livre paraa produgéo.
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Poisbem, sem entrar aqui no mérito dapolémicaem que sediscute
ser apsicologiaciénciaou ndo, reafirmamos que elasetornacientifica
ao final do século XIX, em meio ao préprio advento de outras ciéncias
e em meio ao recuo dafilosofia enquanto teoria do conhecimento.

Mas a vida do homem néo é estanque, e 0 modo de producdo
capitalista, que engendrou todo o nosso escopo cientifico, entraem
crise global janos meados do século X1 X, crise essamuito bem eluci-
dada nas obras de Marx e Engels. Com a crise econdmico-social, o
individuo (expressdo humanano capitalismo) também entraem crise:
guestiona seus valores, suas habilidades, suas potencialidades, o
sentido de suavida. Fez-se necessaria uma ciéncia que explicasse 0s
aspectos individuais e subjetivos do homem. Essa ciéncia

...ensinaria definitivamente como é e como funciona a psique humana,
quais as causas dos comportamentos e os meios de control&-los, quais
as causas das emogdes e 0os meios de controlalas, de tal modo que
seria possivel livrar-nos das anglstias, do medo, da loucura, assim
como seria possivel uma pedagogia baseada nos conhecimentos cien-
tificos e que permitiria ndo so adaptar perfeitamente as criangas as
exigéncias da sociedade, como também educé|as segundo suas voca
¢Oes e potenciaidades (Chaui, 1995, p.50).

A psicologia se “dedliga’ da filosofia e se configura enquanto
ciéncia independente quando deixa de buscar a esséncia humana e
passa a adotar métodos para ndo so conhecer, mas também intervir
nesse ser humano. Deixando maisclaro:

A filosofia através da observagdo das atividades humanas com base
nas reflexdes sobre estas atividades busca determinar a natureza hu-
mana e suas relages com o mundo. Busca a esséncia desta natureza
(Misiak, 1964, p 15).

Enquanto que

A psicologia através de métodos cientificos estuda o comportamento
humano, tanto o comportamento manifesto como as atividades
concomitantes como o sentir, perceber, pensar. Seja na descrigao ou
mensuragdo deste comportamento a Psicologia se vincula a outras
ciéncias como as ciéncias sociais e as ciéncias biol 6gicas (idem, p.15).
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Ou sgja, 0 homem, diante da diversidade do mundo industrial,
diante da possibilidade de potencializacéo da eficiéncia humana, di-
ante da necessidade de conhecer e controlar suas préprias ativida-
des, desenvolve uma forma de pensamento especifico acerca do seu
comportamento, desenvolve métodos para andlise e compreensdo do
cardter individual do seu ser, bem como de sua subjetividade.

Em todas estas questdes se expressa o reconhecimento que exis-
teum sujeitoindividual e aesperancade que é possivel padroniza-lo
segundo uma disciplina, normatizé-lo, colocélo enfim, aservigo da
ordem social. Surge, deste modo, ademanda por uma psicologiaapli-
cada, principal mente nos campos da educacdo e do trabal ho.

E assim que no final do século XI1X estfo dadas as condicdes para a
elaboragdo dos projetos de psicologia como ciéncia independente e
para as tentativas de defini¢do do papel do psicdlogo como profissi-
onal nas areas de salide, educagdo etraba ho (Figueiredo, 1991, p.31).

Torna-se entdo possivel o nascimento da psicologia cientifica
como umadas formas de pensamento do homem contemporéaneo, sig-
nificando assim sua saida da filosofia, em meio a qual se mantinha
como umadisciplina

5. Conceito de consciéncia como eixo da
conjugagdo psicologia - filosofia - historia

Jafalamos que 0 homem se diferenciado animal nasuaformade
atuacdo junto anatureza, isto €, o trabalho torna-se fundamental nes-
sadiferenciacdo porque é atividade consci ente que, a0 mesmo tempo
em que levao homem atransformar anatureza, leva-o atransformar
suas relagdes com a natureza e com outros homens. E pelo trabalho
gue o homem aprende a assimilar e dominar a natureza, bem como a
transmitir aoutros homens a suaexperiénciaatravés dalinguagem.

Dessaforma, podemos dizer:

A origem da histéria da humanidade assinala um nivel evolutivo qua-
litativamente novo, que difere fundamentalmente da precedente evo-
lucdo bioldgica dos seres viventes. As novas formas de existéncia
socia criam também novas formas da psique, as quais por suavez sdo
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fundamentalmente distintas da psique anima: nasce a consciéncia
humana (Rubinstein, §/d, p, 115. Traducdo e grifos nossos).

Quando o homem se“ descola’ danatureza, passaase diferenciar
dela, se propbe alguns problemas, algumas indagactes que perpas-
sam o préprio pensamento, 0 comportamento e outras tantas ativida-
des subjetivas, como os sonhos, as sensaces, as percepcoes e a
meméria. Podemos entéo definir que " consciénciaem seu cardter ime-
diato é o quadro do mundo que se revela a0 sujeito, no qua estdo
incluidos €le proprio, suas agdes e estados' (Leontiev, 1978, p. 99).

O nascimento da consciéncia humanano requisitou deimediato
seu conceito (observe-se que a consciéncia val se tornar objeto de
estudo somente naerada psicologiacientifica), massim conceitosde
fendmenos psiquicos que naguele determinado momento historico
eram importantes. Assim é que temosidéias psicol 6gicas, poiso con-
ceito de consciénciapropriamente dito é novo. O filésofo da Antigui-
dadefalaem psique, ama.

A idéia de ama nasceu sem divida de experiéncias fundamentais:
nascimento e morte, sono e sonhos, sincopes, ddlirios, etc., inerentes
auma primeira e obscura tomada de consciéncia, pelo homem, de sua
prépria realidade no mundo (Mudller, 1978, p. 3).

Retomando ent&o nossa tese, € com o0 nascimento da consciéncia
enguanto consciéncia de ser, na medida em que o homem passaa se
diferenciar de outros animais, que nasce também aidéiadeama.

A nocgdo de ama é até uma idéia necessaria, porque, definida
enguanto entidade em si ou substéncia, revela-se como o reconheci-
mento de atividades psiquicas ou espirituais, enquanto manifestacéo
de umarealidade independente de outras realidades, embora possase
relacionar com estas. Isto € 0 homem, quando passaater como refe-
réncia suas indagagdes sobre o mundo, sobre seu proprio pensamen-
to, suas agdes ou estados externos e internos, cria a nogdo de alma
como formade explicar apropriarealidade, qual sgjaaamaenquanto
realidade superior, ou como principio ordenador do mundo. Aliés, a
alma é considerada pel os gregos como principio davida, dos sentidos
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e das atividades espirituais. E € através do conceito de alma que sdo
explicadas as atividades subjetivas do homem.

Posteriormente aos gregos, seja no periodo de transicéo entre a
Antiguidade e aldade M édia, denominado de Neoplatonismo, sgjana
préprialdade Média, o conceito de almaé fil osoficamente suplantado
pelo conceito de consciéncia. E assim, na acepgdo moderna, consci-
énciaéaexperiénciainterior, areflexdo daredidadeinterior, € o tomar
conhecimento da propria subjetividade.

Bem, se estamos pontuando a necessidade de entender asidéias
psicol gicas que originaram possibilidades do aparecimento da psi-
cologia como ciéncia, um dos caminhos que pode ser percorrido é 0
desenvolvido pelo conceito de consciéncia. Embora este s6 apareca
como tal no pensamento posterior a Antiguidade, ja esta delineado;
em primeiro lugar, enquanto formade apreensdo da prépriacondicao
humana, quando 0 homem passa a se descolar danatureza; em segun-
do, na nocdo de ama engquanto explicativa do pensamento, dando
lugar a€laboractes mais objetivas (serd?) quanto arealidadeinterior.
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