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Resumo

A utilizagdo da informatica como instrumento de ensino tem se
disseminado na educacdo. Este estudo teve como objetivo veri-
ficar como o computador est4 sendo usado em escolas da regido
metropolitana de Sdo Paulo, avaliando o grau de consideracGes
sobre ergonomia na introducdo dessa ferramenta. A ergonomia
compreende o conjunto de conhecimentos cientificos visando o
conforto, seguranca e eficacia dos produtos.

Participaram 126 escolas, 37 delas do ensino fundamental, de 12
a 42 série, com 21.824 alunos; 49 escolas do ensino fundamen-
tal, de 52 a 82 série, com 29.851 alunos e 40 escolas do ensino
médio com 31.516 alunos. A maioria das escolas informou utilizar
o computador como ferramenta auxiliar das matérias curriculares
a partir de 1995. O uso do computador predominou, no periodo
de 52 & 82 série, nas escolas particulares; com um computador
para cada 2 ou 3 alunos e com a duracdo semanal das aulas de
até 1h59min. Nas salas de informatica instaladas nas escolas,
predominou a auséncia de mesas e cadeiras com ajustes de altu-
ra para as caracteristicas antropométricas dos alunos. As orienta-
¢Oes sobre ergonomia da computacéo foram fornecidas em 30%
das escolas. Na maioria das escolas ndo se observou queixa de
desconforto visual ou muscular sofridos pelos alunos durante a
utilizacdo do computador. Esse fato pode estar relacionado ao
pequeno numero de horas de utilizagdo do computador.
Concluimos que a aquisicdo de mobiliario e equipamentos para
as salas de informatica deve incluir a consulta a banco de dados
antropométricos e a percepcdo de conforto dos estudantes.

Palavras-chave

Informatica — Escolas - Computador - Ergonomia.

Correspondéncia:

Lys Esther Rocha

Rua Teodoro Sampaio, 115
05405-000 — S&o Paulo/SP
e-mail: lysrocha@usp.br

Educagéo e Pesquisa, Séo Paulo, v.29, n.1, p. 79-87, jan./jun. 2003 79



Ergonomics and the use of computers: a study with
primary and secondary schools in the State of S&o Paulo

Lys Esther Rocha

Raquel Aparecida Casarotto
Laerte Sznelwar

Universidade de S&o Paulo

Contact:

Lys Esther Rocha

Rua Teodoro Sampaio, 115
05405-000 — Séo Paulo/SP
e-mail: lysrocha@usp.br

80

Abstract

The use of computers as a teaching tool is becoming disseminated
in education. The present study has as its purpose to investigate
how computers are being used in schools within the metropolitan
area of S4o Paulo, evaluating the level of ergonomic issues
considered when introducing this tool. Ergonomics comprise the
collection of scientific knowledge to ensure the comfort, safety, and
efficacy of products.

The work included 126 schools distributed as follows: 37 primary
schools (1st to 4th year) with 21,824 students; 49 primary schools
(5th to 8th year) with 29,851 students; and 40 secondary schools
with 31,516 students. Most schools have declared to use computers
as an auxiliary tool in their syllabuses since 1995. The use of
computers in the 5th to 8th year of schooling was predominant in
private schools, with an average of two to three students per
computer, and an average duration of classes of up to 1h59min per
week. The majority of tables and chairs installed in computer
classrooms at schools lack height adjustments to fit the
anthropometric characteristics of pupils. Thirty percent of schools
supplied computer ergonomics guidelines. In most of the schools no
complaints were observed regarding students’ visual or muscular
discomfort during the use of computers. This fact can be related to
the small number of hours of use.

We have concluded that the acquisition of furniture and equipment
for computer classrooms should include consulting anthropometric
databases and students’ perception of comfort.
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A utilizacdo de computadores na
educacao tem trazido diferentes tipos de
discussao. La Faille (1989), Crochik (1990) e
Bittencourt (1998) analisam a problemética
da informética na educacdo do ponto de vis-
ta epistemoldégico e didatico, caracterizando
0 computador como um recurso didatico-
pedagdgico. Uma das preocupagfes desses
pesquisadores reside no fato de que o com-
putador estimularia a operacionalizacdo de
conceitos, empobrecendo o raciocinio dos
estudantes. Por outro lado, o desenvolvi-
mento de softwares com linguagem de pro-
gramacdo, como Basic, Pascal e Logo, permi-
tiram ao aluno vivenciar o seu potencial
criativo, uma vez que possibilitam ao estu-
dante utilizar o computador como maquina
a ser ensinada, podendo resolver problemas,
finalizar tarefas, desenhar, escrever (Valente,
2002; Prado, 2002).

Entre as vantagens da utilizacdo das
tecnologias de informatica nas escolas, Knave
(1997) cita o desenvolvimento da arte de edu-
car e treinar que, com o uso das tecnologias,
torna mais agradavel a aula para os estudantes,
fazendo da escola um lugar mais agradavel,
excitante e varidvel, tornando os alunos mais
motivados e concentrados, e possibilitando que
os estudantes obtenham respostas rapidas,
desenvolvam a cooperacdo e a solidariedade. Na
Suécia, em 1994, foi desenvolvida uma politi-
ca para o uso da tecnologia da informatica na
educacdo enfatizando que os alunos devem
aprender a buscar informagdes e se comunicar
por computadores pessoais, a utilizar programas
de processadores de texto e calculo e que os
professores devem receber treinamento nesse
tipo de tecnologia.

Além dos aspectos pedagdgicos, 0 uso
do computador na escola suscita discussées
sobre a utilizacdo da ergonomia no planeja-
mento do ambiente escolar e na definicdo de
orientacBes preventivas aos professores e estu-
dantes. Entendendo-se como ergonomia “o
conjunto de conhecimentos cientificos relativos
ao homem e necessarios para a concepcdo de

Educagéo e Pesquisa, Séo Paulo, v.29, n.1, p. 79-87, jan./jun. 2003

ferramentas, maquinas e dispositivos que pos-
sam ser utilizados com o maximo de conforto,
seguranca e eficacia” (Wisner, 1987, p.12).
Bartolomeu et al. (1999) analisam o
dimensionamento correto do mobiliario dos
laboratorios de informatica das escolas, discu-
tindo desde a distribuicdo do mobiliario nas
salas de informatica até as caracteristicas das
mesas, cadeiras e microcomputadores.
Levando-se em conta que, no momento
atual, o emprego da informética na educacao
tem se disseminado nas escolas em S&o Paulo,
este estudo teve por objetivo verificar como o
computador esta sendo utilizado, avaliando o
grau de considera¢gBes sobre ergonomia na
introducdo dessa ferramenta, no planejamento
do local de sua utilizagcdo e nas orientag6es
fornecidas aos professores e alunos.

Metodologia

Este estudo envolveu a participacdo de
125 escolas da regido metropolitana de S&do
Paulo, divididas em:

a) ensino fundamental de 12 & 42 série,
37 escolas, 21.824 alunos;

b) ensino fundamental de 52 a 82 série,
49 escolas, 29.851 alunos;

c) ensino médio, 40 escolas, 31.516
alunos.

As escolas foram selecionadas buscan-
do abranger diferentes localizagdes geograficas
da regido metropolitana de S&o Paulo, como
também a natureza publica ou privada da ins-
tituicdo. Ndo houve a intencdo de fornecer um
quadro representativo da utilizacdo de compu-
tadores pelas escolas em Sdo Paulo, mas o
objetivo de compreender como o computador
tem sido usado no ensino fundamental e mé-
dio.

O questionério aplicado foi elaborado
originalmente em inglés, por Berggvist et al.
(1997), do National Institute for Working Life,
em Estocolmo, na Suécia, com o objetivo de
realizar uma pesquisa internacional sobre a
utilizacdo de computadores nas escolas. O
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questionario foi utilizado na Suécia e depois
traduzido e aplicado no Japdo, Italia, Noruega,
Chile, Austrlia, Finlandia e Estados Unidos.

A primeira etapa do presente estudo con-
sistiu na traducao do questionario do inglés para o
portugués por docentes da Faculdade de Medicina
e da Escola Politécnica da Universidade de Sao
Paulo. A traducdo foi testada em cinco escolas do
ensino fundamental e médio para avaliar a compre-
ensao do seu contetdo. O contetido do questiona-
rio caracteriza a existéncia de cursos de informatica
ou a utilizacdo de computadores como auxiliar nas
demais matérias; o tempo de utilizacdo dos compu-
tadores pelos alunos; as caracteristicas das salas de
informéatica e equipamentos; as orientacfes for-
necidas na utilizagdo dos computadores e as quei-
xas de desconforto referidas pelos estudantes.

A segunda etapa consistiu no treinamen-
to de alunos do curso de Fisioterapia da Univer-
sidade de S&o Paulo, que estavam participando da
disciplina Fisioterapia Preventiva. Foi lido o ques-
tionério e discutido o conteddo de cada quest&o.

A coleta de dados nas escolas foi feita no
periodo entre maio e setembro de 1998, pelos
alunos do curso de Fisioterapia, sob a supervisdo
de docentes da Faculdade de Medicina e Escola
Politécnica da Universidade de Sdo Paulo. Nas
escolas, as entrevistas foram realizadas com os
professores de informatica; ndo havendo esse
cargo, as questdes foram dirigidas a direcao da
escola. Em cada escola, as respostas foram pre-
enchidas para apenas um periodo escolar (ensi-
no fundamental de 12 a 42 série ou de 52 a 82
série ou do ensino médio).

Os dados dos questionéarios foram codi-
ficados e digitados com andlise de consisténcia
das informagdes. Neste estudo realizamos a anéa-
lise descritiva dos resultados.

Resultados

0 ndmero médio de alunos das escolas em
cada estagio de ensino foi de 590 no ensino fun-
damental de 12 a 4@ série, correspondendo a um
computador para cada 24 alunos; 609 alunos de 52
a 82 série, com um computador para cada 27 alu-

nos; e 788 alunos no ensino médio, com um com-
putador para cada 22 alunos. A maioria das esco-
las informou utilizar o computador a partir de 1995.

A utilizagdo do computador variou de
acordo com o ano escolar, com indice de
62,2% para o ensino fundamental de 12 a 42
série, de 77,6% para o ensino fundamental de
52 & 82 série e de 62,5% para o ensino médio.
Quanto a natureza publica ou privada das es-
colas, as escolas publicas apresentaram menor
uso do computador em todos os anos de en-
sino (Tabela 1).

Tabela 1. Dimens&o do uso do computador pelas escolas de S&o Paulo
segundo o nivel de escolaridade, a natureza da instituic&o e o tipo de utilizag&o.

Uso do Computador Fundamental Fundamental Médio

1"a4'série  5°a8'série

(N=37) (N=49) (N=40)
Freqiiéncia de uso N % N % N %
Conjunto das escolas 23 (62,2 38 (77,6) 25 (62,5
Natureza da escola N % N % N %
Pablica* 8 (53,3 10 (52,6) 3 (333
Privada** 15 (68,2 28 (93,3 22 (71,0
Cursos de informatica N % N % N %
NZo oferecido 17 (459) 18 (36,7) 17 (42,5
Uso limitado*** 18 (48,6) 18 (36,7) 15 (37,5
Uso extensivo 2 (54 13 (26,5) 8 (20,0
Computador no
auxilio de matérias N % N % N %
Nao oferecido 14 (37,8 14 (28,6) 16 (40,0
Uso limitado 4 (10,8 16 (32,6 10 (25,0
Uso extensivo 19 (61,4 19 (40,0 14 (35,0

*  ototal de escolas pablicas de 12 & 42 série foi de 15 escolas, de 52
a 82 série foi de 19 escolas e no ensino médio foi de 9 escolas.

** 0 total de escolas privadas de 12 a 42 série foi de 22 escolas, de 52
a 82 série foi de 30 escolas e no ensino médio foi de 31 escolas.

*** 0 uso limitado ou extensivo do computador para cursos de informética
ou no auxilio de matérias corresponde a abrangéncia para o conjunto dos
alunos em cada série. Paulo segundo o nivel de escolaridade

Em relacdo ao emprego extensivo do
computador, a maioria das escolas, em todos 0s
niveis de ensino, utilizou o computador princi-
palmente como ferramenta auxiliar das matérias
curriculares e em menor propor¢ao para cursos
de informética. Para os alunos da 12 a 42 série
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do ensino fundamental, essa diferenga foi mais
acentuada: 51,4% das escolas usam o compu-
tador como ferramenta no auxilio de outras
disciplinas e 5,4% oferecem cursos especificos
de informatica. Por outro lado, no ensino mé-
dio e fundamental de 52 & 82 série, observou-
se maior oferta de cursos de informatica para os
alunos (Tabela 1).

Em relagdo aos cursos de informatica
(Tabela 2), observou-se o predominio da ofer-
ta de cursos de processadores de texto e cria-
¢do de imagens em todos 0s niveis de ensino.
Em relacdo a cursos que habilitassem & utiliza-
¢do da Internet, houve predominio da oferta
para os alunos do curso médio.

Tabela 2. Tipos de cursos de informatica oferecidos pelas escolas de Sdo
Paulo segundo o nivel de escolaridade

Tipo de Cursos

de Informatica Fundamental Fundamental Médio
1°a4° série  5'a8'série
(N=23) (N=38) (N=25)
Freqiiéncia de
oferecimento N % N % N %
Processador de texto 14 (60,9) 29 (76,3) 18 (72,0
Criagdo deimagens 17 (73,9 19 (50,00 12 (48,0
Internet 6 (261) 13 (342 11 (44,0)
Programagcéo 7 (30,4) 5 (13,2 6 (24,0
Outros 11 (47,8) 17 (447) 10 (40,0)

Em relacdo ao modo de utilizagdo do
computador (Tabela 3), verificou-se o predomi-
nio do uso de um computador para cada dois
a trés alunos, com a duragdo semanal das au-
las de até 1h59min em todos os estagios. Com
relacdo & disponibilidade de utilizagdo do com-
putador, esta se deu em 72% das escolas para
0s alunos do ensino médio e em apenas 34%
delas para os alunos do ensino fundamental, o
gue demonstra um uso diferenciado de acordo
com o estagio do aluno.

Observou-se, nas escolas, a construcao
ou adaptacdo de salas para o uso dos compu-
tadores, conhecidas como Salas de Informética
(Tabela 4). Esses locais sdo utilizados por alunos
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Tabela 3. Aspectos da utilizagdo do computador pelas escolas de Sdo
Paulo segundo o nivel de escolaridade

Aspectos da
utilizacao
do computador Fundamental  Fundamental Médio

1°a4"série 5" a8'série

(N=23) (N=38) (N=25)
Niimero de alunos
porcomputador N % N % N %
1 aluno 3 (1300 5 (132 7 (28,0)
2 a3 alunos 20 (87,0) 30 (78,9 17 (68,0
4 ou mais alunos - - 3 (79 1 (40
Nimero de horas
de uso porsemana N % N % N %
0h-1h59min 22 (957) 38 (100,00 18 (72,0)
2hs-3hs 59min - - - - 5 (20,0
4hs ou mais horas 1 45 = @ 2 (80
Estudantes podem
utilizar
gquando desejarem N % N % N %
Sim 8 (348 14 (368 18 (72,0)
Nzo 15 (652) 24 (632 7 (28,0)

Tabela 4. Caracteristicas das salas de informatica de escolas de Sdo
Paulo segundo nivel de escolaridade

Caracteristicas das

Salas de Informatica  Fundamental Fundamental ~Médio
1"a4’ série  5'a8'série
(N=23) (N=38) (N=25)
Fregiiéncia de
Cada caracteristica N % N % N %
Auséncia de ajustes
de altura na mesas 18 (78,3 34 (89,5 23 (92,0
Auséncia de ajustes
nas cadeiras 16 (69,6) 30 (78,9 16 (64,0)
Posicionamento das
janelas foi considerado 10 (435 18 (47,4) 14 (56,0
Posicionamento das
lampadas foi considerado 12 (52,2) 19 (50,0 13 (52,0

do ensino fundamental e médio, predominando
a auséncia de mesas e cadeiras com ajustes de
altura, isto é, sem adaptacdo do mobiliario para
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as diferentes estaturas entre alunos de 7 a 17
anos. Em torno de 50% das escolas, foi plane-
jado o posicionamento das janelas e lampadas,
durante a instalacdo dos computadores, visando
a evitar a presenga de reflexos nos terminais.

Em relagdo as caracteristicas dos compu-
tadores utilizados, todas as escolas utilizavam o
computador tipo Desktop, com telas CRT e co-
loridas, com uso do teclado e mouse para a en-
trada de dados.

Em relacdo as orientagfes fornecidas
para os alunos quanto ao modo de uso dos
computadores (Tabela 5), em torno de 30% das

Tabela 5. Orientag8es aos alunos sobre o0 uso dos computadores em
escolas de S&o Paulo segundo nivel de escolaridade

Conteiido das

Orientacdes Fundamental  Fundamental Médio
1°a4"série  5°a8série
(N=23) (N=38) (N=25)
Fregiiéncia de
Cada caracteristica N % N % N %
Ergonomia na
Computagao 8 (347 10 (26,4) 7 (28,0
Postura na cadeira 21 (91,3) 23 (60,5) 16 (64,0

Tabela 6. Queixas de desconforto dos alunos quando utilizam os compu-
tadores nas escolas de Sdo Paulo segundo nivel de escolaridade

Localizagao
das Queixas Fundamental ~ Fundamental ~Médio
1°a4"série 5" a8'série
(N=23) (N=38) (N=25)
Fregiiéncia de
Cada caracteristica N % N % N %
Auséncia de queixas
de desconforto 17 (73,90 30 (789) 18 (72,0)
Desconfortos relacionados
ao sistema ocular 3 (13,0 3 (79 5 (20,0
Desconfortos relacionados
a0 pescogo e ombros -~ -- - - 1 (40
Desconfortos relacionados
aos bragos e méos - - - - 2 (80
Desconfortos relacionados
as costas 2 (87) 2 (53 3 (12,0

escolas relataram oferecer algum curso sobre
ergonomia na computacdo. As recomendagdes
sobre a postura a ser adotada nas cadeiras foi
fornecida para 91,3% dos alunos do curso fun-
damental da 12 & 42 série e para 60% dos alu-
nos dos outros estagios.

Na tabela 6 caracterizou-se a observa-
¢ao dos professores de informética em sobre a
presenca de queixas de desconforto pelos alu-
nos durante a utiliza¢cdo dos computadores. Na
maioria das escolas ndo foram observadas quei-
xas. O desconforto mais citado foi o relaciona-
do ao sistema ocular, que aconteceu em 20%
dos alunos do ensino médio, 13% do ensino
fundamental de 12 & 42 série e 7,9% para 0s
alunos do ensino fundamental de 52 & 82 série.
O desconforto relacionado as costas ocorreu em
12% do ensino médio.

Discussao

Este estudo mostrou um crescente uso de
computadores nas escolas da regido metropolita-
na de Sao Paulo, principalmente nas instituicGes
privadas, com o planejamento de salas de in-
formética que estdo sendo utilizadas por alunos
dos diferentes estagios (ensino fundamental e
médio) sem um adequado dimensionamento do
mobilidrio para a variabilidade de dimensdes cor-
porais dos estudantes.

Bergqvist et al. (1997) aplicaram o
mesmo questiondrio, utilizado neste estudo, em
Estocolmo, observando que o uso mais freqlen-
te do computador aconteceu como ferramenta
de ensino auxiliar de outras matérias. Nas escolas
entdo pesquisadas havia dez estudantes para
cada computador. No ensino médio a utilizacdo
individual do computador era comum. Foram
organizadas salas de informatica e a maioria
utilizava computador desktop e colorido. A
minoria das escolas havia fornecido orientagdes
sobre ergonomia e postura. No momento da
instalacdo dos computadores, foram considera-
dos os posicionamentos das janelas e lampadas.
Esses dados sdo similares aos encontrados nesta
pesquisa, excecao feita ao fato de que o nimero
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de usudrios por microcomputador no ensino
médio em S&o Paulo é maior que 1(um).

No presente estudo verificou-se a uti-
lizagcdo dos computadores por mais de uma cri-
anca. Esse fato também foi observado por Noro
et al. (1997), em inquérito sobre o uso de com-
putadores em escolas do ensino fundamental
de 12 & 42 série, no Japdo, onde um posto com
computador é dividido por duas ou trés crian-
¢as e o tamanho geral do mobiliario é grande
guando comparado a estatura das criancas.

Nas escolas estudadas predominou o
uso de computadores desktop com as queixas
de desconforto nas costas variando de 5 a 12%,
enquanto Harris e Straker, (2000) ao analisar o
uso de laptop por criancas de 10 a 17 anos, na
Austrélia, em casa e escola, verificaram que 20
a 38% relataram desconforto na coluna lombar
guando usavam ou carregavam o equipamento.

Neste estudo verificou-se um indice
pequeno de queixas de desconforto para o sis-
tema visual e coluna, resultado também obser-
vado no estudo de Bergqvist et al. (1997). Esse
fato pode ser explicado pelo pouco tempo de
uso dos computadores pelos alunos nas escolas.

0 dimensionamento correto do mobilia-
rio para escolas é uma preocupacdo internacio-
nal, tendo gerado uma padronizacdo, que no
Brasil foi definida pela Associagdo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT) sob o nimero 14.006.
Entretanto, esses parametros estdo sendo dis-
cutidos por diversos autores (Mandal, 1982;
Aagaard-Hansen et Storr-Paulsen, 1995;
Troussier et al., 1999).

Noro et al. (1997) sugerem o planeja-
mento especifico para o mobiliario com a inclu-
sdo de ajustes nas mesas e cadeiras de acordo
com as medidas dos alunos, acompanhada da
colocacdo do monitor do computador direta-
mente na mesa, do fornecimento de suporte
para 0s pés quando as criangas ndo alcangarem
0 chéo e a preocupacdo com o apoio das maos
e bragos dos alunos.

No Brasil, Bartolomeu et al. (1999) anali-
saram o mobilidrio de informatica destinado a
criangas de 5 a 11 anos e apresentaram algumas
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orientacfes em relacdo a postura e caracteristi-
cas desses equipamentos:

— Cadeira: o assento e o encosto devem
ser estofados e revestidos de material perspirante,
com densidade e consisténcia para suportar até
2 cm de depressdo. O assento e o encosto de-
vem ser ajustaveis para a altura, permitindo que
0 estudante apoie totalmente os pés no chéo e
garantam o suporte lombar. O assento deve ter
as bordas arredondadas. Os pés da cadeira de-
vem ser estaveis, com cinco pés e rodizio para
sua movimentaco.

— Mesa: deve permitir que o aluno fique
posicionado com os ombros relaxados e 0 angu-
lo entre o braco e o antebraco seja de 90 graus.
A mesa deve ser feita de material anti-reflexivo.

— Apoio para os pés: deve apresentar
uma inclinagdo de 20 graus, para melhorar a
postura e 0 retorno venoso do usuario.

— Posicionamento dos equipamentos: o
terminal de video deve ficar a 90 graus do pla-
no da mesa, sendo sua distancia para os olhos
de 35 a 50 cm. A altura do terminal de video
deve ser de dez graus abaixo da linha do hori-
zonte visual do usuario.

A partir do artigo de Morgado et al.
(2002), sobre recomendacgGes para criagdo de
ambientes informatizados em escolas publicas,
evidenciam-se as divergéncias existentes sobre
altura de mesa e cadeiras, uma vez que esse au-
tor recomenda alturas fixas para os dois equipa-
mentos, enquanto Bartolomeu et al. (1999) pro-
pdem regulagem para ambos.

A aquisicdo de mobiliario e equipamen-
tos para o laboratério de informatica deve incluir
a consulta a banco de dados antropométricos e
também a percepcdo de conforto dos estudan-
tes na utilizacdo desses instrumentos, conforme
proposto por Aagard-Hansen e Storr-Paulsen
(1995). Casarotto e Liberti (1994) desenvolve-
ram bancos de dados com medidas dos segmen-
tos corporais de escolares brasileiros na faixa
etéria de 4 a 7 anos e Silva e Paschoarelli (1999)
na faixa de 3 a 18 anos.

No planejamento da sala de informatica
ressalta-se que, em relagdo a iluminacdo, as
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principais tarefas colocam duas exigéncias quase
opostas.

A leitura do texto e o olhar para o teclado
requerem um nivel de iluminacdo elevado,
enquanto a leitura da informacédo na tela do
monitor, exige um bom contraste entre 0s
caracteres e o fundo. Pela sua natureza este
contraste diminui em funcdo do aumento
do nivel de iluminacdo do local por interfe-
réncia da luz. (Lips et al., 1991, p. 26)

E preciso colocar as luminarias de ma-
neira a evitar os reflexos na superficie da tela.
Algumas recomendac@es incluem a necessida-
de de ndo haver janelas em frente ou atras do
monitor; e de o &ngulo principal do olhar ser
paralelo a fila de janelas e de luminarias.

Neste estudo observou-se uma preo-
cupacdo das escolas em orientar sobre a pos-
tura correta na cadeira. Contudo o dimensio-
namento inadequado do mobiliario e a falta
de possibilidade de ajusta-los torna inefica-
zes essas orientacBes para os alunos, para 0s
programas de prevencdo de dores na coluna
e lesdes por esforgos repetitivos na popula-
¢do trabalhadora.

Referéncias bibliograficas

Mattos (1990), ao analisar o proces-
so de formacgdo de professores de segundo
grau em informatica educacional, mostra a
auséncia desse conteldo nos programas
desenvolvidos. Nas propostas de Almeida
(2002), para um curso de especializagéo
em informética em educagdo, esses contel-
dos também estdo ausentes.

Conclusao

Este estudo verificou que o computador
é uma ferramenta de ensino consolidada nas es-
colas. Apesar disso, a adequacdo das salas de
informética as caracteristicas antropométricas dos
estudantes ainda ndo foi implementada. Reco-
menda-se que, na aquisicdo de mobiliarios novos,
ou reestruturacdo dos ambientes, as orientagdes
sobre ergonomia sejam incorporadas.

Os professores de informatica deveriam
também receber noc¢des de ergonomia, para que
pudessem repassar esses conhecimentos nas
aulas de informatica, ajudando assim a criar nos
estudantes uma postura preventiva com relagdo
aos problemas que o uso do computador e 0s
ambientes inadequados podem ocasionar nos
seus desempenhos e na salde.

AAGAARD-HANSEN, J.; STOOR-PAULSEN, A. A comparative study of three different kinds of school furniture. Ergonomics, London,

v. 38, n. 5, p. 1025-1035, 1995.

ALMEIDA, M. E. B. de. Informética e formagéo de professores, 2002. Disponivel em: <http://www.proinfo.mec.gov.br> Acesso em:

14 maio 2002.

BARTOLOMEU, T. A.; TODESCO, R. P. R.; ABIB, S. W.; PETROSKI, E. L.; BASTOS, R. C. Avaliagdo do mobiliario de um laboratério
de informética destinado as criancas de 5 a 11 anos sob uma viséo antropométrica. In: Concresso BrasiLERo De Erconomia, 9., 1999,

Salvador. Anais. Rio de Janeiro: ABERGO, 1999. Cd-rom.

BERGQVIST, U.; SOTOYAMA, M.; SAITO, S.; PICCOLI, B. Computers in schools: an international project under planning. In:
INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE ON WORK WITH DISPLAY UNITS, 5., 1997, Toquio. Proceedings. Toquio, 1997. p.213-214.

BITTENCOURT, J. Informéatica na educacéo? algumas consideragdes a partir de um exemplo. Revista da Faculdade de Educagédo, Sao

Paulo, v. 24, n.1, jan/jun. 1998.

CASAROTTO, R. A.; LIBERTI, E. A. Dados antropométricos de pré-escolares da cidade de Séo Paulo. Revista de Fisioterapia da
Universidade de S&o Paulo, Séo Paulo, v. 1, n. 1, p. 27- 33, jul/dez.1994.

86 L. ROCHA, R. CASAROTTO, L. SZNELWAR. Uso de computador e ergonomia



CROCHIK, J. L. 0 ajustamento do pensamento em uma Sociedade de alto desenvolvimento tecnoldgico: o computador no ensino.
S&o Paulo; 1990. 433p. Tese (Doutorado) — Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo.

HARRIS, C.; STRAKER, L. Survey of physical ergonomics issues associated with school children’s use of laptop computers.
International Journal of Industrial Ergonomics, Amsterda, v. 26, n. 3, p. 337- 346, 2000.

KNAVE, B. Information Technology (IT) in schools. In: INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE ON WORK WITH DISPLAY UNITS, 5.,
1997, Téquio. Proceedings. Toquio, 1997. p.107- 108.

LAFAILLE, Y. J.J. M. R. de. Ensaio sobre o lugar do computador na educagdo: relato do Projeto Ciranda/Sao Paulo e o tema analise
de resposta. Sdo Paulo; 1989. 910p. Tese (Doutorado) — Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo.

LIPS, W.; WEICKHARDT, U.; BUCHBERGER, J.; KRUEGER, H. Le travail a I'écran de visualisation. Zurique: Caisse Nationale Suisse
d'Assurance en Cas d'Accidents Sécurité au Travail, 1991. 65 p.

MANDAL, A C. The correct height of school furniture. Human Factors, Nova York, v. 24, n. 3, p. 257- 269, 1982.

MATTOS, M. I. L. de. O computador na escola publica: anlise do processo de formagao de professores de segundo grau no uso
desta tecnologia. 1990. 258p. Tese (Doutorado) — Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo, S&o Paulo, 1990.

MORGADO, E. M.; CAVENAGUI, M. A.; REINHARD, N. Preparacdo de ambientes informatizados nas escolas pdblicas, 2002.
Disponivel em: <http://www.proinfo.mec.gov.br> Acesso em: 14 maio 2002.

NORO, K.; OKAMOTO, T.; KOJIMA, M. Computer operation by primary school children in Japan. In: INTernaTioNAL SciEnTiFic CONFERENCE
On Work WitH DispLay UniTs, 5., 1997, Téquio. Proceedings. Toquio, 1997. p.113-114.

SILVA, J. C. P. da; PASCHOARELLI, L. C. Parametros antropométricos dos estudantes da cidade de Bauru — SP: da pré-escola a
universidade. In: Concresso BrasiLeiro DE Erconomia, 9., 1999, Salvador. Anais. Rio de Janeiro: ABERGO, 1999. Cd-rom.

TROUSSIER, B.; TESNIERE, C.; FAUCONNIER, J.; GRISON, J.; JUVIN, R.; PHELIP, X. Comparative study of two different kinds of
school furniture among children. Ergonomics, London, v. 42, n. 3, p. 516- 526, 1999.

VALENTE, J. A. O uso inteligente do computador na educagdo. Disponivel em: <http://www.proinfo.mec.gov.br> Acesso em: 14
maio 2002.

WISNER, A. Por dentro do trabalho: ergonomia: método e técnica. Sdo Paulo: FTD/ Oboré, 1987. 189 p.

Recebido em 12.07.02
Aprovado em 07.04.03

Lys Esther Rocha é professora doutora do Departamento de Medicina Legal, Etica Médica e Medicina Social e do Trabalho
da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo.

Raquel Aparecida Casarotto é professora doutora do Departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional
da Faculdade de Medicina da Universidade de Séo Paulo.

Laerte Sznelwar é professor doutor do Departamento de Engenharia de Producéo da Escola Politécnica da Universidade
de S&o Paulo.

Educagéo e Pesquisa, Séo Paulo, v.29, n.1, p. 79-87, jan./jun. 2003 87





