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RESUMO

Objetivo: Analisar os niveis de atividade fisica e 0o comportamento
sedentdrio em adolescentes das areas urbanas e rurais. Métodos:
Estudo epidemioldgico, transversal, com abordagem quantitativa e
abrangéncia estadual, cuja amostra foi constituida por 6.234 estudantes
(14 a 19 anos), selecionados por meio de uma estratégia de amostragem
aleatdria de conglomerados. As andlises foram realizadas por meio
do teste 2 e da regresséo logistica binéria. Resultados: Na amostra,
74,5% dos adolescentes eram residentes em &rea urbana. Apds o
ajuste, constatou-se que os adolescentes oriundos da area rural usavam
menos televisao (odds ratio — OR: 0,45; intervalo de confianca de 95% —
IC95%: 0,39-0,52), computador e/ou videogame (OR: 0,30; IC95%: 0,22-
0,42), passavam menos tempo sentados (OR: 0,66; 1C95%: 0,54-0,80),
optaram menos pelo lazer passivo (OR: 0,83; IC95%: 0,72-0,95) e tinham
menos chances de serem classificados como insuficientes ativos (OR:
0,88; 1C95%: 0,78-0,99), quando comparados aqueles que residiam na
area urbana, independentemente do sexo e da idade. Os adolescentes
da érea rural que ndo trabalhavam apresentaram mais chances de
serem classificados como insuficientemente ativos (OR: 2,59; 1C95%:
2,07-3,24), mostrando que a ocupagéo tinha um papel importante
no nivel de atividade fisica deste grupo. Conclusao: Os adolescentes
residentes na area rural estiveram menos expostos aos comportamentos
sedentarios, optaram mais por um lazer ativo e apresentaram um melhor
nivel de atividade fisica, podendo a zona de domicilio e a ocupagao
influenciar no estilo de vida deles.

Descritores: Atividade motora; Comportamento do adolescente;
Estilo de vida sedentério; Populagao urbana; Populacéo rural

ABSTRACT

Objective: To analyze the levels of physical activity and sedentary
behavior in adolescents living in urban and rural areas. Methods:
An epidemiological, cross-section study with quantitative design,
carried out at the regional level. The sample comprised 6,234 students
aged 14 to 19 years, selected using random cluster sampling. The
x? test and binary logistic regression were used in the analysis.
Results: A total of 74.5% of adolescents lived in urban areas. After
adjustment, rural residents spent less time watching television
(odds ratio — OR: 0.45; 95% confidence interval — 95%ClI: 0.39-0.52),
using a computer and/or playing video games (OR: 0.30; 95%CI:
0.22-0.42), or sitting down (OR: 0.66; 95%Cl: 0.54-0.80); chose
passive leisure less often (OR: 0.83; 95%IC: 0.72-0.95) and were
less likely to be classified as insufficiently active (OR: 0.88; 95%IC:
0.78-0.99) when compared to urban residents, regardless of sex or
age. The fact that adolescents living in rural areas who did not work
were more likely to be classified as insufficiently active (OR: 2.59;
95%Cl: 2.07-3.24) emphasized the significant role of occupation
in physical activity levels in this group. Conclusion: Adolescents
living in rural areas were less exposed to the sedentary behaviors,
chose more active leisure, and had higher levels of physical
activity. Place of residence and occupation may play a major role in
youth lifestyle.

Keywords: Motor activity; Adolescent behavior; Sedentary lifestyle;
Urban population; Rural population
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INTRODUGAO

A adolescéncia é caracterizada por uma fase em que
ocorrem transformacdes bioldgicas, fisicas, psicoldgicas
e sociais, que podem afetar diretamente as atividades
diarias.” Com o decorrer dos anos, nota-se 0 aumento
do nimero de jovens que nao seguem as recomendacoes
diarias de atividade fisica propostas pela Organizagao
Mundial da Satude,** podendo tal crescimento estar
relacionado a vdrios fatores, como tempo gasto com
aparelhos eletronicos,® deslocamento passivo para ir
a escola,® auséncia nas aulas de Educacao Fisica na
escola,® falta de acesso aos espacos adequados para
a pratica de atividades,® inatividade fisica materna,”
baixo nivel educacional e baixa renda.® Estes fatos sao
alarmantes, e tais comportamentos podem estar rela-
cionados com o aparecimento de doengas cronico-de-
generativas e o risco de mortalidade.®!?

Estudos com diferentes delineamentos permitem
inferir que tanto o nivel de atividade fisica como a ap-
tidao fisica de jovens e adultos estdo relacionados ou
podem ser influenciados pelo meio ambiente no qual
o individuo esta inserido.! Como o meio ambiente
¢ um determinante do estilo de vida, pessoas de uma
mesma regiao geografica, separadas apenas por alguns
quildmetros, podem ter estilos de vida diferentes no
que tange a pratica de atividade fisica, principalmente
entre as areas urbanas e rurais.'> A maior oferta de
equipamentos e espacos publicos de lazer em areas ur-
banas, como pracas, quadras, calgaddes, ciclovias, pode
estar associada ao elevado nivel de atividade fisica dos
individuos.®19

As areas urbana e rural podem remeter a dois mo-
dos de vida distintos,('¥ e as caracteristicas relaciona-
das ao meio podem contribuir para a reducao dos ni-
veis de atividade fisica e aptidao dos adolescentes.*®
No entanto, poucas pesquisas abordaram o nivel de
atividade fisica e os comportamentos sedentarios em
adolescentes residentes das areas rurais, e também
poucos estudos controlam tal varidvel em suas analises.
Tal informacao pode ser usada para o planejamento de
intervencoes que busquem habitos mais salutares para
os adolescentes, na tentativa de reduzir problemas de
satide na fase adulta, visto que doencas estao associa-
das aos comportamentos de risco adotados durante a
juventude.*!

OBJETIVO

Analisar os niveis de atividade fisica e comportamento se-
dentario em adolescentes da area urbana e rural, levando
em consideracdo as caracteristicas socioambientais.
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METODOS

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quan-
titativa, que integra o levantamento epidemioldgico
transversal de base escolar e abrangéncia municipal. A
amostra foi constituida por estudantes com idades entre
14 e 19 anos, de ambos os sexos, regularmente matri-
culados em escolas da rede publica estadual de Ensino
Médio do Estado de Pernambuco. Foram excluidos os
questionarios preenchidos inadequadamente, os alunos
que se ausentaram no momento da coleta e aqueles se
recusaram a participar da pesquisa. A referida pesquisa é
intitulada "Pratica de atividades fisicas € comportamentos
de risco a saude em estudantes do Ensino Médio no
Estado de Pernambuco: estudo de tendéncia temporal".

O processo de selecao da amostra foi realizado por
conglomerados em dois estdgios. No primeiro, a unida-
de amostral foi a escola, selecionada de forma aleatoria,
de acordo com o porte e a regiao geografica. No segun-
do momento, as turmas foram sorteadas, considerando
a distribuicao do turno e as séries das escolas seleciona-
das no estagio anterior.

Antes do inicio da coleta de dados, um estudo pi-
loto foi conduzido, a fim de testar a aplicabilidade do
instrumento. Os dados foram coletados em uma escola
de referéncia da rede ptblica estadual de ensino, escolhi-
da aleatoriamente, na cidade do Recife (PE), com uma
amostra de 86 adolescentes.

Os indicadores de reprodutibilidade apresentaram
coeficiente de correlacdo intraclasse moderado a alto
nas variaveis utilizadas neste estudo, tendo os coeficien-
tes de concordancia (indice Kappa) de 0,78 para visuali-
zagao de televisao; 0,62 para jogos de video e/ou utilizar
o computador; 0,44 para tempo sentado (excluindo o
tempo de tela); 0,67 para a atividade de lazer preferida;
0,59 para o nivel de atividade fisica e 1,00 para o local
de residéncia.

A coleta dos dados ocorreu entre o primeiro (maio
e junho) e o segundo semestres (agosto, setembro, ou-
tubro e novembro) do ano de 2011. A classificagdo em
adolescentes da area urbana ou rural foi mediante a
avaliacao do local de moradia relatado pelo adolescen-
te, utilizando uma versao traduzida, autoadministrada
e previamente testada do Global School-Based Student
Health Survey (GSHS), proposto pela Organizacao
Mundial da Saude, sendo utilizados os dominios infor-
macoes pessoais, atividades fisicas e comportamentos
na escola e em casa.

As variaveis relacionadas aos comportamentos se-
dentérios foram “tempo de televisao” determinada pela
média ponderada das respostas dadas as perguntas:
“Nos dias de aula (segunda a sexta-feira), quantas horas



por dia voce assiste a televisao?” e “Nos finais de se-
mana (sabado e domingo), quantas horas por dia vocé
assiste a televisao?” (pergunta 1x5 + pergunta 2x2)/7.

Da mesma forma, foi determinado o “tempo de
computador e/ou videogame” com a média pondera-
da das respostas dadas as perguntas: “Nos dias de aula
(segunda a sexta-feira), quantas horas por dia vocé usa
computador e/ou joga videogame?” e “Nos dias de final
de semana (sdbado e domingo), quantas horas por dia
vocé usa computador e/ou joga videogame?”.

A variavel “tempo sentado (exceto o tempo de
tela)” foi verificada por meio da média ponderada das
respostas dadas as perguntas: “Nos dias de aula (se-
gunda a sexta-feira), quanto tempo vocé gasta sentado,
conversando com amigos, jogando cartas ou domind,
falando ao telefone, dirigindo ou como passageiro, len-
do ou estudando (nao considerar o tempo assistindo a
televisdo e usando computador?” e “Nos dias de final
de semana (sibado e domingo), quanto tempo vocé
gasta sentado, conversando com amigos, jogando cartas
ou domind, falando ao telefone, dirigindo ou como pas-
sageiro, lendo ou estudando (ndo considerar o tempo
assistindo a televisdo e usando computador?”. Todos os
comportamentos sedentarios foram categorizados em
menos de 4 horas e mais de 4 horas de exposicao.

Em relacao a variavel “nivel de atividade fisica”,
foram consideradas duas questoes do GSHS: “Duran-
te os ultimos 7 dias, quantos dias voce foi fisicamente
ativo por um total de pelo menos 60 minutos por dia?”
e “Durante uma semana tipica ou normal, em quantos
dias voce € fisicamente ativo por um total de pelo me-
nos 60 minutos ao dia?”. Para verificar o nivel de ativi-
dade fisica, foi adotado o procedimento sugerido por
Prochaska et al.," no que diz respeito as questoes 1
e 2, utilizando a seguinte férmula: (questao 1+ questao
2)/2. Caso o resultado obtido fosse um valor menor que
5 dias, os adolescentes eram considerados insuficiente-
mente ativos, ou seja, ndo cumpriam as recomendagoes
de atividade fisica. A atividade de lazer preferida foi
dividida em lazer ativo (praticar esportes, fazer exerci-
cios, nadar e pedalar) e passivo (jogar domind ou car-
tas, assistir a televisdo, jogar videogame, usar o compu-
tador e conversar com os amigos), conforme realizado
em estudo prévio.©®

O procedimento de tabulacao foi efetuado em um
arquivo de dados do programa EpiData, versao 3.1, uti-
lizando procedimentos eletronicos de controle de en-
trada de dados. Recorreu-se a dupla digitacao a fim de
conferir a consisténcia na entrada dos dados. Todos os
erros de digitacao identificados por meio da ferramenta
VALIDATE foram corrigidos. A anélise dos dados foi
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realizada pelo programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versao 10.0 para Windows.

Foram utilizados procedimentos de estatistica des-
critiva e inferencial. Na analise descritiva, foram reali-
zadas distribuicoes de frequéncia absoluta e relativa. Na
analise inferencial, foi utilizado o teste x2 de Pearson,
para analisar a associagao isolada entre o nivel de ativi-
dade fisica e o local de residéncia (4rea urbana e rural),
além de verificar as varidveis que entraram no modelo,
explorar os possiveis fatores de confusao e identificar a
necessidade de ajustamento estatistico das andlises. Na
analise multivariavel, recorreu-se a regressao logistica
bindria, por meio da estimativa da odds ratio (OR) e
intervalos de confianca de 95% (1C95%), para expres-
sar o grau de associagao entre as variaveis dependentes
(nivel de atividade fisica, comportamentos sedentarios
e atividade de lazer preferida) e a varidvel independen-
te (local de residéncia), recorrendo-se ao ajustamento
para possiveis fatores de confusdo (sexo, idade, ocupa-
cao e escolaridade materna). Apds a obtencio das va-
ridveis preditas do modelo final, testou-se a ocorréncia
de interagao entre o nivel de atividade fisica, local de
residéncia e o sexo.

Em relacdo as variaveis de confusdo, foram in-
troduzidas todas simultaneamente (método Enter),
permanecendo apenas as varidveis que obtiveram
um nivel de significancia estatistica menor que 0,20
(p<0,20). Chegou-se a um modelo final de regressao
com apenas as variaveis que apresentassem contribui-
¢ao significativa para o modelo. Os resultados foram
apresentados como valores de OR brutos e ajustados
e IC95%, tendo como significantes aqueles resultados
que obtiverem p<0,05.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa com seres humanos da Universidade de
Pernambuco, sob o nimero 159/10, CAAE: 0158.0.097.
000-10. Os pais dos alunos menores de idade assinaram
o Termo de Consentimento autorizando a participagao
dos seus filhos, e os alunos com mais de 18 anos assi-
naram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS

Foram visitadas 85 escolas em 48 cidades do Estado de
Pernambuco. O fluxograma da coleta é apresentado na
figura 1, tendo a amostra final 6.234 adolescentes (14 e
19 anos), sendo 59,7% mocas. Dentre os adolescentes,
53,4% encontravam-se numa faixa etaria entre 16 ¢ 17
anos de idade e 74,5% residiam na area urbana. Em re-
lagao a ocupacio, 28,3% dos adolescentes da area rural
trabalhavam, conforme tabela 1.
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Figura 1. Fluxograma da entrada dos estudantes do Estado de Pernambuco
no estudo

Tabela 1. Caracteristicas dos adolescentes das areas urbana e rural

o Urbana Rural Total Valor
Variaveis (n=4.646) (n=1.588) (n=6.234) de p
n (%) n (%) n (%)
Sexo
Masculino 1.878(404)  640(403)  2.524(40,3) 0,938
Feminino 2.766(59,6)  947(59,7)  3.737(59,7)
Idade, anos
14-15 983(21,2) 357(225)  1.350(21,6) 0,099
16-17 2.554(55,0)  779(49,1)  3.345(53,4)
18-19 1.109(238)  452(284)  1.569(25,0)
Ocupagéo
Trabalha 938(20,2) 448(283)  1.390(223)  <0,001
Nao trabalha 3697(798) 1.135(71,7)  4.857(77.7)
Escolaridade materna,
anos de estudo
>8 1669(41,2)  228(17.2)  1903(363)  <0,001
<8 2.378(588)  1.100(82,8)  3.491(64,7)

Observaram-se hédbitos mais salutares entre os ado-
lescentes que residiam na area rural, quando compa-
rados aqueles que residiam na drea urbana em relacao
a preferéncia pelo lazer ativo (43,2% versus 39,5%),
menos tempo sentado (90,1% versus 83,7%), menos ex-
posi¢ao ao computador e/ou videogame (97,1% versus
88,1%), menos exposicdo a televisdo (88,7% versus
86,0%) e maior nivel de atividade fisica (37,3% versus
34,5%) (Tabela 2).

Realizou-se um modelo para cada comportamento,
recorrendo-se ao ajustamento por sexo, idade, ocupa-
cao e escolaridade materna, permanecendo no mode-
lo apenas as varidveis que obtiveram p<0,20. Apds o
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Tabela 2. Nivel de atividade fisica e comportamentos sedentérios entre adoles-
centes das areas urbana e rural

Urbana Rural Total Val
Varidveis (n=4.646) (n=1.588) (n=6.234) d";"'
n (%) n (%) n (%) P
Nivel de atividade fisica
Ativo 1596 (345)  591(373)  2192(351) 0,041
Insuficientemente ativo 3.031(65,5) 992(62,7)  4.047(64,9)
Tempo de utilizacéo da
televisao, horas
<4 3988(86,0) 1.404(887) 5.420(865) 0,006
>4 647 (14,0) 178(11.3) 826(13.2)
Tempo de utilizacao do
computador e/ou videogame,
horas
<4 4.081(88,1)  1537(97,1) 5.647(905  <0,001
>4 549(11,9) 46(2,9) 596 (9,5)
Tempo sentado (exceto o
tempo de tela), horas
<4 3.848(837) 1.412(90,1) 5.286(854) <0,001
>4 749 (16,3) 155(9.9) 907 (14.,6)
Atividade de lazer preferida
Lazer ativo’ 1621(395)  611(432)  2.241(404) 0015
Lazer passivo' 2.483(605)  804(56,8)  3.305(59,6)

* Lazer ativo: praticar esportes, fazer exercicios, nadar e pedalar; ' lazer passivo: jogar domind ou cartas, assistir a tele-
visdo, jogar videogame, usar o computador e conversar com 0s amigos.

ajuste, observou-se que os adolescentes que residiam na
area rural tinham menos chances de exposicao ao com-
putador e/ou videogame (OR =0,30; IC95%: 0,22-0,42),
a televisao (OR=0,45; 1C95%: 0,39-0,52) e ao tempo
sentado excluindo o tempo de tela (OR=0,66; 1C95%:
0,54-0,80).

Em relagao ao nivel de atividade fisica, os adoles-
centes da area rural tiveram menos chances de serem
classificados como insuficientemente ativos, indepen-
dentemente do sexo (OR=0,88; IC95%: 0,78-0,99), mas,
ap0Os o ajuste pela ocupagao, tal associacdo perdeu a
significancia (OR=0,94; 1C95%: 0,83-1,06) (Tabela 3).
Neste sentido, analisou-se a associacao entre a ocupa-
¢ao e o nivel de atividade fisica apenas entre os ado-
lescentes da area rural, sendo observado que os que
ndo trabalhavam tinham mais chances de serem clas-
sificados como insuficientemente ativos (OR=2,59;
1C95%: 2,07-3,24), ressaltando que a ocupagido teve
um papel importante em relacido ao nivel de atividade
fisica entre os adolescentes da area rural. Pelo fato de
nao ter sido encontrada interacdo entre nivel de ati-
vidade fisica, local de residéncia e sexo (0,21), foram
realizadas as andlises sem a realizacao da estratifica-
¢ao pelo sexo.
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Tabela 3. Relacéo entre local de residéncia (area urbana e rural) e o nivel de atividade fisica e comportamentos sedentérios

Adolescentes que residem na area rural

Variaveis 07:;::;'.0 1C95% Valor de p ?;‘::gﬂ)’ 1C95% Valor de p
Nivel de atividade fisica"
Ativo 1 1
Insuficientemente ativo 0,88 0,78-0,99 0,041 0,94 0,83-1,06 0,29
Tempo de utilizagéo da televiséo, horas'
<4 1 1
>4 078 0,65-0,93 0,006 0,45 0,39-0,52 <0,001
Tempo de utilizagdo do computador e/ou videogame, horas*
<4 1 1
>4 022 0,16-0,30 <0,001 0,30 0,22-0,42 <0,001
Tempo sentado (exceto o tempo de tela), horas*
<4 1 1
>4 0,56 0,470,68 <0,001 0,66 0,54-0,80 <0,001
Atividade de lazer preferida®
Lazer ativo’ 1 1 0,008
Lazer passivo'! 086 0,76-0,97 0,015 0,83 0,72-0,95
* Ajustada pelo sexo e ocupagao; ' ajustada pela idade e ocupagao; * ajustada pelo sexo, idade, escolaridade da mae e ocupagao; © ajustada pelo sexo e ocupagao; " lazer ativo: praticar esportes, fazer exercicios, nadar e pedalar; ! lazer passivo: jogar
domind ou cartas, assistir televisao, jogar videogame, usar o computador e conversar com os amigos.
DISCUSSAO uma menor preferéncia pelo lazer que tem um menor

Os adolescentes que residem na area rural apresen-
taram maiores niveis de atividade fisica, tiveram uma
menor preferéncia pelo lazer passivo e estavam me-
nos expostos aos comportamentos sedentarios quando
comparados com os adolescentes que residiam na area
urbana.

Este estilo de vida mais ativo pode estar associado
a insercao no mercado de trabalho, que € realizado,
na maioria das vezes, pela forca fisica da agricultura
de subsisténcia,'® além das atividades no dominio
doméstico comuns entre as mulheres da area rural.')
Este achado difere do encontrado em outras pesqui-
sas,>?) que constataram que os adolescentes da area
rural tinham maiores chances de serem classificados in-
suficientemente ativos, posto que, nas areas urbanas, ha
uma maior oferta de espacos publicos de lazer (pracas,
centros esportivos e quadras publicas) em relagao as ru-
rais. Portanto, a insercdo no mercado de trabalho entre
os adolescentes das dreas rurais avaliados neste estudo
¢ um dado importante para justificar o maior nivel de
atividade fisica entre eles.

As atividades fisicas no periodo lazer tém sido vistas
como uma das mais importantes dimensoes da ativida-
de fisica,1” pois 55% a 65% das atividades moderadas
e vigorosas realizadas pelas criancas e adolescentes sao
provenientes de atividades desta natureza.”” Na pre-
sente pesquisa, verificou-se que os jovens rurais tinham

gasto energético, como jogar domind ou cartas, assistir
a televisao, jogar videogame, usar o computador e con-
versar com os amigos. Neste sentido, pesquisas recentes
também observaram alta prevaléncia desses comporta-
mentos sedentdrios e baixos niveis de atividade fisica
entre 0s jovens que moravam na area urbana,®“?? po-
dendo estar relacionada ao facilitado acesso aos bens
tecnoldgicos, sobretudo o computador.® Estudo tam-
bém relatou que grande parte dos jovens que excedem
o tempo de uso de computador ndo atinge a faixa de
recomendacao de atividade fisica,*¥ ocorrendo a subs-
tituicdo da pratica de atividade fisica pelos comporta-
mentos sedentarios.!”

Duas categorias podem influenciar nos niveis de
atividade fisica e na adocao de comportamentos seden-
tarios: as caracteristicas individuais, incluindo motiva-
¢oes, autoeficacia, habilidades motoras e outros com-
portamentos de satide; e as ambientais, como 0 acesso
ao trabalho ou espacos de lazer, custos, suporte socio-
cultural e barreiras de disponibilidade temporal.®
Esta ultima, apontada como um dos principais moti-
vos para os niveis insuficientes de atividade fisica e/ou
maior ado¢do de comportamentos sedentarios, nao
mostrou associagdo no presente estudo, uma vez que
os jovens de area rural, mesmo entrando no mercado
de trabalho mais cedo, mostraram ser mais ativos fisi-
camente. Também podem influenciar no nivel de ativi-
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dade fisica as aulas de Educacio Fisica escolar®? e os
comportamentos adotado pelos pais,?” uma vez que a
familia constitui o primeiro ambiente de aprendizagem
das criancas e dos adolescentes.

Sobre a influéncia dos pais, € importante considerar
a escolaridade da mae como um fator que pode inter-
ferir no estilo de vida dos mais jovens. A este respeito,
estudos indicam associagao significativa entre a escola-
ridade materna (baixa ou intermediaria) e a exposicao
aos niveis insuficientes de atividade fisica e adocao aos
comportamentos sedentarios.?*?*) Entretanto, chamou
atencao, no presente estudo, que a escolaridade da mae
dos adolescentes da drea rural era menor quando com-
parada a dos adolescentes da area urbana, sendo estes
adolescentes da drea rural mais fisicamente ativos e
menos expostos aos comportamentos sedentarios. Uma
das possiveis explicacoes é que a baixa escolaridade dos
genitores pode ser um fator relacionado ao menor nivel
socioecondmico,® dificultando o acesso a aparelhos
eletroeletronicos (computador, videogame e televisao),
diminuindo as chances de os adolescentes das areas ru-
rais adotarem comportamentos sedentarios e, assim,
serem fisicamente mais ativos com uma maior utiliza-
cao de transportes ativos em seu deslocamento didrio
e maior envolvimento com atividades domésticas, con-
tribuindo de forma expressiva para o nivel de atividade
fisica desses sujeitos.

As areas urbana e rural estdo além da mera diferen-
ciacdo espacial e remetem também a diferentes formas
de organizacdo social, econdmica, cultural, indicando
também dois modos de vida distintos.!¥ Nesse senti-
do, caracteristicas do meio urbano, como falta de segu-
ranca, elevada densidade populacional e envolvimento
excessivo em atividades intelectuais, podem contribuir
para a reducao dos niveis de atividade fisica, maiores
exposigoes aos comportamentos sedentarios e, conse-
quentemente, menor aptidao fisica dos adolescentes.®”
Assim, a area de domicilio também pode ser um pos-
sivel fator que leva a obesidade, considerado um dos
maiores problemas de satide da populacao mundial e
diretamente associada a inatividade fisica.(!?

A pesquisa tem limitacdes que merecem mengao.
O delineamento transversal e a natureza correlativa
dos dados impedem o estabelecimento de uma relagao
causal entre o local de residéncia e os habitos dos ado-
lescentes. Além disso, nao foram considerados aqueles
que estudavam na rede privada de ensino e, por ser um
estudo de base escolar, nao foi possivel generalizar os
resultados para todos os adolescentes do Estado de
Pernambuco. Outra limitacdo foi a autorreferéncia da
atividade fisica. Ainda, nao foram coletados fatores in-
dividuais e ambientais que influenciam direta ou indire-
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tamente no nivel de atividade fisica, como apoio social,
espacos fisicos e tempo.

Entre os pontos fortes, destacam-se a amostra repre-
sentativa e os procedimentos de amostragem estabeleci-
dos, que garantiram que a amostra fosse composta por
estudantes que frequentavam as escolas em seus diferen-
tes turnos e adolescentes das areas urbanas e rurais.

Ciente da importancia da ado¢ao de um estilo de
vida saudavel na busca de uma melhor qualidade de
vida e na reducao de doencas oriundas de um baixo ni-
vel de atividade fisica,"® estudos de base populacional
sao necessarios para fornecer dados de prevaléncia de
sedentarismo e de baixos niveis de atividade fisica em
populagoes urbanas e rurais, permitindo o planejamen-
to e a implementacao de programas de promogao da
saude, incentivo a prética de atividade fisica regular e
de combate ao comportamento sedentario, atreladas a
elaboracéo de politicas publicas, adaptadas as questoes
sociais, ambientais e culturais de cada populacao.

CONCLUSAO

As diferentes caracteristicas que compde o meio urba-
no e rural estiveram relacionadas com o estilo de vida
de seus habitantes. Os adolescentes que residiam na
drea rural estiveram menos expostos aos comportamen-
tos sedentarios, optaram pelo tipo de lazer mais ativo e
apresentaram maior nivel de atividade fisica.
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