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Caro Editor,

Atualmente enfrentamos uma pandemia sem precedentes nos tempos
modernos.!). Nesse contexto, as midias podem exercer grande influéncia
na populacao.?® Diante disso, existe uma preocupagao com a propagaciao
de possiveis beneficios de alguns medicamentos para a cura e prevengao
da doenca pelo coronavirus 2019 (COVID-19), como a hidroxicloroquina,
que tém sido precocemente divulgados por diversos meios de comunicagao
e governantes.®) Isso, por sua vez, pode resultar em impactos negativos na
saude da populagao.® Neste artigo, nds apresentamos brevemente o cenario
atual no Paquistao sobre a divulgacio precoce do uso de medicamentos para
COVID-19.

CENARIO NO PAQUISTAO

A pandemia da COVID-19 afetou a maioria dos paises no mundo e também o
Paquistao. Apesar disso, a populacdo paquistanesa estd menos vigilante, con-
siderando que a adesao ao lockdown tem sido gradualmente menor, fato que
tem contribuido para o grande aumento do nimero de casos confirmados da
doenca.® Parece que até agora as pessoas ainda nao perceberam que estamos
enfrentando uma grave pandemia, a qual requer acoes urgentes e disciplina.
Além disso, alguns efeitos ndo comprovados de ervas naturais tém sido di-
vulgados nas midias e em sites da Internet como possiveis tratamentos para
COVID-19, e muitos habitantes passaram a consumi-las. A erva mais popular
no pais ¢ a Cassia angustifolia Vahl, conhecida como sene,® que ¢ geralmente
utilizada como laxante.” Contudo, essa erva pode ser uma ameaga a vida, ao
invés de ser curativa. Isso é devido aos efeitos do chéd de sene apresentarem
potencial para causar desequilibrio eletrolitico em pacientes com COVID-19,
principalmente em decorréncia de um quadro de diarreia grave.®

E importante mencionar que a diarreia tem sido descrita como um dos
sintomas da COVID-19,® o que pode acarretar mais problemas para esses
pacientes. O sene também pode causar outros efeitos adversos, incluindo vo-
mito, desconforto estomacal, ndusea, caibras e dor abdominal.®'9 Além disso,
seu uso prolongado tem sido associado com disturbios da fungao cardiaca, fra-
queza muscular, lesdo hepética e até 6bito, em casos graves.'”’ Em paralelo,
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os efeitos de outros medicamentos podem ser erronea-
mente atribuidos ao uso do sene.

Logo, tais situagdes demandam a implementacao de
medidas abrangentes, a fim de melhorar a conscientiza-
cao da populacio, em especial sobre a veracidade das
informacoes disponibilizadas pelas midias a respeito de
possiveis tratamentos para COVID-19.

RECOMENDAGOES E IMPLICAGOES DO USO DE
MEDICAMENTOS PARA COVID-19

De acordo com principios cientificos, recomendamos
fortemente que a indicagao/prescricdo de quaisquer me-
dicamentos para COVID-19 seja baseada em evidéncias
sOlidas e/ou alinhadas as diretrizes de organizacoes/
sociedades de satide nacionais e internacionais.

A pratica de automedicacao em doses inapropria-
das ou para populagao com contraindicagdes para seu
uso pode levar a sérias consequéncias e até mesmo ao
6bito.1) Profissionais de saude devem estar sempre
atentos a novidades em relagdo ao que € publicado na
literatura cientifica sobre a COVID-19, bem como a
respeito de novas regulamentacoes emitidas por 6rgaos
e sociedades cientificas. Qualquer tratamento empirico,
neste momento, pode resultar em risco iminente para
os pacientes. Desse modo, devemos estar cientes e nos
lembrar disso.

CONCLUSAO

Considerando a situagao atual no Paquistao, sugeri-
mos que a populagao cumpra todas as medidas preven-
tivas contra a infecgdo pelo coronavirus da sindrome
respiratoria aguda grave 2 (SARS-CoV-2), incluindo
o uso de mascaras, a higienizacdo das maos com agua
e sabdo ou alcool em gel, o afastamento de aglome-
racOes e a preferéncia por ambientes bem ventilados.
Além disso, todas as demais medidas restritivas de iso-
lamento sociais impostas pelas autoridades de saude
devem ser seguidas. Esperamos que as vacinas contra
0 SARS-CoV-2 estejam disponiveis em breve para a
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maioria da populacao, resultando em uma melhora
significativa do cenario atual.
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