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CARTA AO EDITOR

Educacdo em saude para prevencéo de

sindromes hipertensivas da gestacao

Health education for the prevention of hypertensive disorders
of pregnancy

Gustavo Gongalves dos Santos'
' Faculdade de Medicina, Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho", Botucatu, SP, Brasil.

DOI: 10.31744/einstein_journal/2020CE6076

Caro Editor,
Trago consideragoes acerca do artigo “Epidemiologia da hipertensao arte-
rial em gestantes”.() O estudo, fortemente amparado por evidéncias cienti-
ficas, mostra que se faz necessaria a educacdo em satide nesse cendrio, além
de evidenciar que hébitos individuais e coletivos inadequados podem estar
associados ao surgimento da hipertensdo arterial. Os fatores associados a
hipertensao arterial idade elevada, antecedentes familiares, preexisténcia de
hipertensao, diabetes, obesidade e consumo de alimentos ultraprocessados,
corroboram a forte necessidade de educacdo em saide.”® Os enfermeiros
e médicos sdo os primeiros profissionais a ter contato com a gestante e de-
vem identificar, de maneira precoce, os sinais de complicacoes das sindromes
hipertensivas da gestacdo, a partir de instrumentos que norteiem as acoes
essenciais, nao apenas no aspecto bioldgico da doenca, mas também contem-
plando a gestante em sua singularidade.®™

Parabenizo os autores! A questdo deve ser amplamente discutida, e a pu-
blicacao sobre esse assunto € um caminho para exceléncia.
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