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CARTA AO EDITOR

Religido e saide: nem sempre € bom
Religion and health: not always good

Jacyr Pasternak’
"Hospital Israelita Albert Einstein, Sao Paulo, SP, Brasil.

DOI: 10.31744/einstein_journal/2020CE6133

Caro Editor,

Akerman et al.,() apontam para a possivel utilidade das crengas religiosas para
a saude. Até 26 de agosto de 2020, cerca de 69.333 publicacdes sobre o assunto
estavam indexadas no PubMed®. A evidéncia dos ganhos para saude dos indi-
viduos com convicgdes religiosas ndo € tao extensa. De acordo com Levin, ha
sinais de associacao, mas nenhum deles mostra que os possiveis ganhos na sad-
de sao casuais.? Ha artigos sugerindo que a religiao é um fator protetivo para
existéncia da satde. Alguns estudos sdo financiados por Templeton, com co-
nhecido viés religioso, havendo, portanto, conflitos de interesse na questao.®
Por outro lado, ha estudos sobre riscos de infecgdes associadas aos rituais reli-
giosos — esses reais e documentados.? Ha outros exemplos de fatores prejudi-
ciais que estao associados a religiao:

- A recusa das testemunhas de Jeova a transfusao de sangue.

- A recusa do cuidado médico pela Ciéncia Crista, que considera que toda

doenca estd associada a falta de fé.

- A propaganda do imame desfavoravel a vacinacao contra a pdlio, consi-

derada um plano diabdlico de governantes ocidentais para reduzir a fertili-

dade das mulheres islamicas.

- A cura pela fé propagada por ministros evangélicos em cerimonias puablicas

e a percepgao tardia daquele que foi curado de que nao esta curado.

- As praticas pseudocientificas de satde, como a homeopatia, baseada

em um (apenas um) estudo nao randomizado e nao cego conduzido por

Hanneman ha séculos atras e, portanto, baseado na fé.

Ha religides como atitudes, por exemplo, a existéncia de grupos como o
movimento antivacina, inspirado em estudo conhecido e fraudulento publicado
por Wakefield no The Lancet.®) Wakefield et al., ndo utilizaram religiosidade
como parte da fraude, porém as pessoas que realmente acreditam na associacao
entre autismo e vacina do sarampo consideram esse estudo um tipo de revela-
cao religiosa e o defendem como incontestavel, apesar de toda evidéncia e dos
fatos que existem.

O ponto é: religido e religiosidade, como uma atitude, podem ser prejudi-
ciais a saude.
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