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RESUMO

Obijetivo: Descrever a experiéncia do processo de elaboragédo de uma histéria em quadrinhos acerca das medidas de prevencao
para o combate ao novo coronavirus a partir do legado de Florence Nightingale e da Teoria Ambientalista. Método: Trata-se de um
relato de experiéncia de uma agado extensionista universitaria acerca do processo de elaborag¢éo de uma histéria em quadrinhos
que traz os conceitos da teoria ambientalista de Florence Nightingale no combate ao novo coronavirus. Resultados: A partir
da técnica do brainstorming, surgiu a ideia da histéria em quadrinhos e foram criados trés personagens: Florence Nightingale,
Super Sabéo e Luiza. Foram seguidas as etapas: criagdo do roteiro e dos personagens e transferéncia do desenho manual
para programas de digitalizagdo. O material elaborado passou por trés revisdes: a dos alunos de enfermagem; do docente
responsavel pela elaboragao do material e; do grupo de docentes cuja finalidade foi avaliar os materiais produzidos nas atividades
de extensdo acerca do tema COVID-19. Conclusao e implicagdes para pratica: A experiéncia na construgdo de material
didatico tipo histéria em quadrinhos foi um desafio para os estudantes e docentes. Destaca-se a oportunidade da descoberta
de novos recursos pedagdgicos e produgao de material tecnoldgico em tempos de distanciamento social.

Palavras-chave: Histéria em Quadrinhos; Enfermagem; Salde da crianga; Infecgdes por Coronavirus; Educagdo em Salde.

ABSTRACT

Objective: To describe the experience of the process of elaboration of a comic about prevention measures to combat the new
coronavirus from the legacy of Florence Nightingale and the Environmental Theory. Method: It is an experience report of a
university extension action about the process of elaboration of a graphic novel that brings the concepts of Florence Nightingale’s
environmental theory in the fight against the new coronavirus. Results: From the brainstorming technique, the comic idea came
up and three characters were created: Florence Nightingale, Super Sabao (Super Soap, in free translation), and Luiza. These
stages were followed: creation of the script and characters and transfer of the manual drawing to digitization programs. The
material produced underwent three revisions: that of nursing students; of the teacher responsible for preparing the material and;
of the group of teachers whose purpose was to evaluate the materials produced in extension activities on the theme COVID-19.
Conclusion and implications for practice: The experience in the construction of didactic material such as a graphic novel was
a challenge for students and teachers. Stands out the opportunity to discover new pedagogical resources and the production of
technological material in times of social distancing.

Keywords: Comic; Nursing; Child health; Coronavirus infections; Health education.

RESUMEN

Objetivo: Describir la experiencia del proceso de preparacion de una historieta (comics) sobre las medidas preventivas para
el combate al nuevo coronavirus a partir del legado de Florence Nightingale y de la Teoria Ambientalista. Método: Relato de
experiencia de una accion de extension universitaria acerca del proceso de elaboracién de un cémic que trae los conceptos de
la Teoria Ambientalista de Florence Nightingale en la lucha contra el nuevo coronavirus. Resultados: A partir de la técnica de
brainstorming (lluvia de ideas), surgi¢ la idea del comic y se crearon tres personajes: Florence Nightingale, Super Jabony Luiza.
Se siguieron los pasos: creacion del guion y de los personajes y transferencia del dibujo manual a programas de digitalizacion. El
material producido se someti¢ a tres revisiones: por alumnos de enfermeria; docente responsable de preparar el material y; del
grupo de docentes cuyo propdsito era evaluar los materiales producidos en actividades de extension sobre el tema COVID-19.
Conclusion e implicaciones para la practica: La experiencia en la construccién de material didactico como los comics fue
un desafio para estudiantes y profesores. Se destaca la oportunidad de descubierta de nuevos recursos pedagoégicos y la
produccién de material tecnoldgico en tiempos de aislamiento social.

Palabras clave: Historieta; Enfermeria; Salud de los nifios; Infecciones por coronavirus; Educacién para la Salud.
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INTRODUCAO

O ano de 2020 marca grandes acontecimentos para a
enfermagem mundial e brasileira, tanto por ser este considerado
o ano internacional dos profissionais de enfermagem e obstetricia
pela Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS)," como pela celebragéo
do bicentenario do nascimento de Florence Nightingale.

Nascida em 1820 em Florenca, na Italia, Florence Nightingale
é considerada a fundadora da Enfermagem Moderna em todo
o mundo, obtendo projecao maior a partir de sua participagéo
como voluntaria na Guerra da Criméia (1853-1856) no cuidado
aos soldados. O reconhecimento mundial de Nightingale veio
desse periodo, quando ela estabeleceu protocolos de abordagem
que colaboraram para a redu¢é@o da mortalidade dos soldados
britanicos. Pioneira em um contexto em que a mulher ndo podia
estudar ou trabalhar, Florence foi consagrada como a “Dama da
Lampada por sua valorosa atuagao.

No Brasil, o Sistema Nightingale representa uma inestimavel
contribui¢do & Enfermagem. Na década de 1920, ocorreu a
fundacao da primeira Escola no Modelo Nightingale, a entéo
Escola de Enfermeiras do Departamento Nacional de Saude
Publica, criada em 1923. Atualmente, a instituicdo existe com
o nome de Escola de Enfermagem Anna Nery.®

Apesar dessas referéncias para a histéria da Enfermagem,
0 ano de 2020 tem sido um grande desafio para esses
profissionais quanto a atuacdo e implementagéo das medidas
de protecéo e de combate a pandemia do novo coronavirus.
Com a denominacao de “novo” por até entdo nunca ter sido
encontrado em seres humanos, sabe-se agora que esse virus
provoca nas pessoas a Sindrome Respiratoria Aguda Grave,
denominada SARS-CoV-2 (Severe Acute Repiratory Syndrome
Coronavirus 2), também denominada COVID-19. Esse virus
pode se propagar de pessoa para pessoa (transmissao direta)
por meio de perdigotos langcados no momento da fala, espirro
e tosse, ou indiretamente por meio das maos, que entram em
contato com as superficies contaminadas (fomites) e podem
transportar o virus de um local para o outro. Até o presente
momento, ndo existe tratamento nem vacina especificos para
a infecgao causada pelo novo coronavirus.

Neste sentido, destaca-se aimportancia da teoria ambientalista
de Florence Nightingale em tempos de pandemia COVID-19, que
retoma os cuidados relacionados a higiene dos ambientes, do
corpo e da agua, além de priorizar a ventilagcao natural, roupas
adequadas, entre outros.

Com o avango da pandemia, a grande preocupagéo da
OMS esta nos paises em desenvolvimento, predominantemente
localizados na América Latina, Africa e Oriente Médio, locais
onde os servigcos de saude estdo menos preparados para o
enfrentamento da pandemia por diversos motivos, dentre os
quais a escassez de profissionais de saude, especialmente os
da enfermagem. Dados apresentados pela OMS indicam que,
para atingir a meta da cobertura universal de saude até 2030,
seriam necessarios mais de 9 milhdes de enfermeiras(os) e
parteiras no mundo. Atualmente, somente para as Américas estas

categorias profissionais estdo dentro dos 800 mil profissionais
de saude destacados pela OPAS.'

Os profissionais de enfermagem possuem como um dos
seus papéis fundamentais a disseminagdo do conhecimento
para a populagéo por meio de educagdo em saude, através do
dialogo com a comunidade acerca das questdes da prevengao
da contaminacgéo e infecgéo pela COVID-19, buscando assim
retardar o pico epidemioldgico da doenca.

Dentre as medidas fundamentais no combate a COVID-19,
destacam-se as praticas de higiene pessoal, como a lavagem
frequente das méaos por no minimo 20 a 30 segundos, limpeza
rigorosa de superficies inanimadas e do ambiente, bem como,
etiqueta respiratoria quando apresentar sindrome respiratoria,
manutengcdo de ambientes arejados, distanciamento social,
dentre outros.*

Florence Nightingale deixou um legado que esté mais vivo
do que nunca, nesse contexto da pandemia da COVID-19 que
o mundo enfrenta. Tal legado vai além das praticas de higiene, e
engloba a utilizag&o da epidemiologia com a estatistica e graficos
para mostrar e melhorar a interpretacao dos dados. Por meio
de sua Teoria Ambientalista, é possivel verificar o quanto essa
teoria causa impacto na atualidade.?®

No livro “Notas sobre Enfermagem”, de 1860, Florence
Nightingale escreveu que “toda enfermeira deve ter o cuidado
de lavar suas maos muito frequentemente ao longo do dia.
Se lavar o rosto, também, ainda melhor”. Dizia ainda sobre a
necessidade de manter janelas abertas para ventilagéo do ar,
tapetes esfregados e ralos limpos. Tais principios de praticas de
higiene ajudaram a transformar os conceitos de saude publica.
Florence valorizou a importancia de ambientes benéficos para
a saude mental e fisica; acreditava que pacientes tinham menos
chances de melhorar se ficassem deprimidos ou desesperados.?

Para Florence Nightingale, a prepara¢ao do ambiente deve
assegurar as condi¢des sanitarias das moradias, sendo estas: ar
puro, agua pura, esgoto eficiente, limpeza e iluminagéo. Além do
principio de moradias saudaveis, também deveriam ser observados
o controle de atividades do cotidiano, alimentacdo, cama e roupas
de cama, conversas sobre esperancas e conselhos, observacéo
do doente, cuidado com o cuidador e alfabetizacao cientifica
em saude dos cuidadores baseados na Teoria Ambientalista
de Florence Nightingale. Tais principios sustentam as praticas
de enfermagem e séo relevantes na luta contra a atual infecgéo
pelo novo coronavirus (COVID-19).25

Diante dos conhecimentos herdados de Florence Nightingale
e o contexto da pandemia da COVID-19, vimos a oportunidade
de congregar tais conhecimentos na producédo de material
educativo pela extensdo universitaria, como um processo
interdisciplinar educativo, cultural, cientifico e politico, que
promovesse a interacdo transformadora entre universidade e
sociedade. Esta congregacao ocorreu por meio de uma histéria
em quadrinhos, considerada um produto de cultura de massa,
presente no cotidiano de criangas, jovens e adultos.® Atuando
com estudantes em projetos de extensao, vimos a necessidade
de disseminar informagdes, orienta¢des e cuidados para prevenir
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e evitar a propagagdo da COVID-19 em criancas e os familiares
que compartilham do mesmo domicilio.

No Brasil, o dialogo entre quadrinhos e saude surgiu em
meados de 1920 com Monteiro Lobato, que escreveu Jeca
Tatu — A Ressurrei¢édo. O conto, mais conhecido como Jeca
Tatuzinho, serviu de inspirag@o para uma histdéria em quadrinhos
bastante popular, que foi divulgada em todo pais através do
Almanaque do Biotdnico Fontoura.” Na educacgéo, a Historia
em Quadrinhos (HQ) tem seus primeiros registros a partir dos
anos 1970, com a inser¢ao dos quadrinhos nos livros didaticos.
Existem varios autores e estilos dessa forma de comunicacgao,
dentre eles, podemos destacar o autor Ziraldo Alves Pinto, que
criou “O menino Maluquinho”. Em sua obra, Ziraldo trata de
assuntos diversos, como valores, a importancia da educagéo
e do esporte para as criangas.?

Recentemente, o famoso cartunista Mauricio de Sousa e os
produtores da revista Turma da Monica, que em 1961 criaram o
personagem Cascéo, conhecido por ndo gostar de tomar banho,
também aderiram ao enfrentamento da COVID-19, quando
langaram uma edi¢cdo com o personagem lavando as maos e,
assim, transmitindo as criangas uma mensagem positiva e ludica
sobre a importancia da higiene pessoal.®

A HQ produz caracteristicas de linguagem unicas, com a
juncao do visual com textual, em narrativa leve e breve. E um género
que consiste em enredos contados em pequenos quadros, por
meio de dialogos diretos entre seus personagens, gerando uma
espécie de conversagao. Sua estrutura € composta por ilustragdes
e baldes, onde estdo a fala do personagem, seu pensamento,
ou onomatopeias, que sdo palavras que imitam a voz de animais
ou ruidos de objetos. Como exemplo de onomatopeias temos:
BUUM!!! (exploséo), TOC-TOC! (batendo a porta).°

O presente estudo tem como objetivo descrever a experiéncia
do processo de elaboracao de uma histéria em quadrinhos
acerca das medidas de prevenga@o para o combate ao novo
coronavirus a partir do legado de Florence Nightingale e da
Teoria Ambientalista.

METODO

Para a preparagéo desse trabalho, foi utilizada a técnica
brainstorming (tempestade de ideias) com estudantes e
docentes dos projetos de extensdo, em encontros remotos
que aconteciam quinzenalmente. A técnica brainstorming foi
desenvolvida especificamente para desenvolver a criatividade
e a produtividade dos individuos durante as sessdes de geragéo
de ideias."

A partir desse exercicio, surgiu a ideia de criar uma historia
em quadrinho para criangas e suas familias com a participagéo
da Florence Nightingale, ja que neste ano sdo comemorados
200 anos do seu nascimento e também o seu legado quanto aos
principios da Teoria Ambientalista, associando esses elementos
com a pandemia que estamos vivendo.

Para o levantamento das informacdes sobre educagéo
em saude, foi realizada uma reviséo bibliografica na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), em busca de histérias em quadrinho,

artigos sobre a Teoria Ambientalista de Florence Nightingale e
seus principios, boletins informativos do Ministério da Saude e
da Organizagéo Mundial de Saude sobre medidas de prevengéo
e combate & COVID-19 para reviséo bibliografica.

Ap0Os a selecao desse material, foi realizada leitura critica
e discuss@o com docentes e alunos. Uma HQ sobre a vida
de Florence Nightingale e a profissdo da enfermagem foram
encontradas, além de um video sobre sua vida em forma de
cordel.'?'® Apos analise minuciosa, foram desenvolvidas atividades
sistematizadas, como a leitura dos artigos, escrita do roteiro
pelos estudantes e analise desses roteiros pelos docentes para
compreensao e interpretacdo das condigdes de producao escrita.
Com as reunides remotas, iniciou-se o processo de criagéo e
adaptacao do texto para a linguagem da Histéria em Quadrinho
do papel para o ambiente digital. O roteiro final foi analisado
pelos docentes e detalhado quanto a situagéo de interlocugao
por meio da histéria em quadrinho, a criagdo dos personagens
e o contexto dos principios de higiene e ambiente domiciliar de
Florence Nightingale associando-os com as medidas de prote¢éo
da COVID-19 visando garantir um conhecimento necessario
para o processo da producao escrita e criativa.

Para a produgéo da histéria em quadrinho, foram realizadas
as seguintes etapas: roteiro da historia propriamente dita, com a
sinopse de toda a historia, cenario, personagens e seus perfis;
figurino e enquadramento de quadrinhos, respeitando a sua
organizagéo quanto ao tempo de acdo; numero de paginas;
linguagem grafica; arte sequencial da narrativa; e a ferramenta
digital.

Dois alunos inseridos no Projeto “Seguranca do recém-nascido
e crianga em diferentes contextos”, com habilidades de desenho
e web design, aceitaram o desafio proposto pela coordenadora
do projeto. O processo de elaboragdo do material educativo se
deu no periodo de margo a abril de 2020, com reunides remotas
entre as cidades de Macaé, Cabo Frio e Rio de Janeiro.

Ap0s a finalizagéo, a histéria em quadrinho digital (HQD)
foi encaminhada para dois professores de enfermagem que
atuam na extensao universitaria, para que pudessem fazer
recomendacdes e apos, os ajustes, o material pudesse ser
divulgado no repositério da Escola de Enfermagem Anna Nery,
no site: https://eean.ufrj.br/index.php/coronavirus

RESULTADOS

Foram criados trés personagens principais: Florence
Nightingale, Super Sabéo e Luiza. O cenario escolhido foi o
ambiente domiciliar, tendo em vista que o distanciamento social
através da reclusédo em casa € uma das medidas de prevengéo
para a COVID-19 e, de acordo com os conceitos de Florence
Nightingale, é neste ambiente que se da os principais cuidados
a crianga, principalmente no que se refere a higiene corporal e
dos espacgos da casa, e de ter em geral boa ventilagao, itens
fundamentais para esses tempos de pandemia.

A primeira versdo do roteiro, intitulado “Florence em...as
criangas contra a COVID-19” com a criag@o dos desenhos dos
personagens e o cenario do domicilio foram apresentados pelos
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alunos aos docentes. O roteiro da histéria foi lido e relido com a
conotagéao da linguagem de contagao de histdria dos personagens
e suas falas. Apds essa leitura e a discussao dialdgica entre o
grupo de alunos e docentes, foram realizadas varias sugestoes
quanto a linguagem escrita, coeréncia da sequéncia dos dialogos
e representacoes dos baldes (espago onde aparece a fala).

A versdo do roteiro 1 sofreu modificagbes em seu titulo,
sequéncia das falas e dos personagens. A partir dessas
intervencdes, os estudantes transferiram a HQ do papel para o
ambiente digital. As narrativas da HQD culminaram na verséo
2 doroteiro, intitulado “Florence Nightingale e Super Sabao em...
Luiza contra o novo coronavirus” (Quadro 1).

Concomitante a versao escrita do roteiro 1, houve o processo
de criagédo da arte, dos personagens, cenario, vestimentas e
das cenas de cada quadrinho adequado ao texto. O desenho
manual foi realizado por um dos alunos com habilidade em
desenho. O desenho dos personagens se mostra com detalhes,
perspectivas e cores. Para o processo de arte, foi utilizado lapis
de cor e hidrocolor, utilizando no desenho tanto as cores primarias
como as secundarias.

Em seguida, foram apresentados os personagens principais,
discutindo coletivamente os possiveis pontos a melhorar, por
exemplo, a visualizagdo dos personagens e as cenas que iriam
ser produzidas para, entdo, estar em sintonia com a histéria a
ser contada. Os personagens da verséo 1 e 2 sdo apresentados
na Figura 1.

Na elaboracéo da primeira versao, intitulada “Florence em...as
criangas contraa COVID-19”, os alunos ja com o roteiro escrito,
0 cenario e os personagens da Luiza e familia, transferiram
as imagens do papel para o software Adobe Photoshop CS6,

Quadro 1. Apresentacdo das versdes 1 e 2 do roteiro da HQ.

programa adequado para edi¢do de diferentes camadas, onde
foi montado o layout das quatro paginas. Nesse programa, foram
criadas as células da HQD utilizando as ferramentas que o proprio
software oferece. Ja os personagens de Florence Nightingale,
0 Super Sab&o e o novo coronavirus foram desenhados a méao,
escaneados e importados para o site https://www.storyboardthat.
com/pt.

A estética e o texto foram retratados em figuras simples.
Para iniciar o processo de digitalizagao, as paginas foram
diagramadas, coloridas e ajustadas quanto ao enquadramento.
Ap06s a confecgao, as células foram baixadas individualmente
em formato de imagem para o software. Apds a finalizagédo
dessa primeira verséao, que contou com 21 quadrinhos e trés
paginas, a mesma foi apresentada ao grupo de docentes para
a apreciacao da HQD.

Apos essa primeira versdao da HQD, o material sofreu duas
revisdes quanto ao texto do roteiro devido por conter frases
incompletas, auséncia de palavras e necessidade de ajustes
da sequéncia dos didlogos nos baldes. Além disso, o desenho
do planeta Terra ndo o caracterizava totalmente. As figuras dos
personagens, quando transferidas do desenho para a versao
digital, ndo ficaram adequadas, devido a escassez da variedade
de mudancgas de movimentos e expressoes faciais, chegando a
concluséo que o software ndo ajudava nos efeitos dos personagens.
Assim, foi necessario rever a estrutura dos desenhos em cada
quadrinho e selecionar um novo software para os ajustes da
ideia de movimento dos personagens. A Figura 2 apresenta a
primeira pagina da versao roteiro 1 da HQD.

Para a segunda versao da HQD, foi utilizado o programa
online “Storyboard That” em sua versao de teste. No Story

Titulo Versdo roteiro 1

Vers3o roteiro 2/final

Dialogos da HQ

01
amigos da escola.

passar mais tempo em casa.
02 — Papai? Eu quero assistir desenho!

— Luiza, nés precisamos ver o jornal! —
respondeu seu pai, Carlos. Ele parecia...
nervoso?

03

Florence em...as criangas contra a Covid-19

Luiza é uma menina muito alegre e divertida.
Gosta de brincar, assistir televisdo e ver seus

Luiza ndo entendeu muito bem quando seus
pais ocuparam a televisdo e comegaram a

Depois, ndo entendeu quando teve que parar
de ver seus amigos e deixar de ir a escola.

- Mamae, por que ndo posso visitar o Caio?

Florence Nightingale e Super Sab3ao em...Luiza contra o
novo coronavirus

Luiza é uma menina muito alegre e divertida. Gosta
de brincar com seus amigos, assistir televisdo e de ir a
escola.

Ela ndo entendeu muito bem quando seus pais
passaram assistir a televisdo e ficar mais tempo em
casa.

Ela ndo entendeu por que deixou de ir a escola e ver
Sseus amigos

(sugestdo: Por que ndo posso ir mais a escola? Por
que ndo posso mais brincar com meus amigos no
parquinho?)
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VERSAO 1

VERSAO FINAL

AMBIENTE
DOMICILIAR

FLORENCE
NIGHTINGALE

SUPER
SABAO

Novo
CORONAVIRUS

Figura 1. Apresentagdo dos personagens ainda no processo de criagao e as versdes dos personagens.

Board, sdo organizados graficos tais como uma série de
ilustracbes ou imagens arranjadas em sequéncia, com o
proposito de pré-visualizar um filme, animagéo ou grafico
animado, incluindo elementos interativos em website.'*

A partir das revisdes e da avaliacdo pelo grupo de docentes
e alunos, foi realizada a ordenagé@o dos baldes narrativos,
com ampliacdo das medidas preventivas no combate ao
COVID-19. Também foi modificado o titulo da versao roteiro
1, intitulado “Florence em... as criangas contra a COVID-19”.
Para a segunda versao da HQD, o titulo também foi alterado

para “Florence Nightingale e Super Sabao em...Luiza contra
0 novo coronavirus”.

A segunda versao contém basicamente a mesma historia,
entretanto, a visualizagéo grafica, cores de fundo dos quadrinhos
e a propria personagem Luiza sofreram modificagcdes quanto a
estética e visualizacao. (Figura 3)

A segunda versao contou com 23 quadrinhos e trés paginas,
além de uma pagina editorial onde continham informagdes sobre
os autores, sendo a versao final constituida de quatro paginas.
A segunda versao foi salva em formato PDF para que o material
tivesse uma boa resolucdo e imagens inalteradas.
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Florence em...

as criancas contra o COVID-19

Luiza é uma menina muito alegre e divertida.

Gosta de brincar, assistir televisdo e ver seus amigos

da escola.

Luaa nao entendeu muito bem quando seus pais
passaram a assistir televisdo e ficar mais tempo

em casa.

Vendo as noticias, percebeu que 0 mundo esta em
apuros! Um tal de coronavirus esta passando
pelos paises e aterrorizando as pessoas,

incluindo a sua familia.

Figura 2. Apresentacdo da versdo roteirol da HQD intitulada: “Florence em...as criangas contra a COVID-19”".

PLERENGE NIGHAINGALE E SUPER SABAG Eiw
LUIZA colmu O NOVO CORONAVIRUS

Luiza é uma menina muito alegre e dwertma Ela ndo entendeu muito bem quando seus pais Por que ndo posso ir mais a
Gosta de brincar com seus amigos, assistir passaram a assistir a televisdo e ficar mais tempo escola? Por que o posso mais
televisdo e de ir a escola. em casa. brincar com meus amigos no

T
Luiza descobriu o que ndo a deixava sair de casa: De repente... um barulho ecoa no quarto de Luiza e
ela se assusta.

Escutando as noticias, ela um novo virus terrivel. Porém, ainda nao sabia o
viu que o mundo estava que fazer para poder voltar a brincar com seus
em apuros! - amigos da escola. Luiza correu para o quarto para
Um novo coronavurus estd bolar um plano para salvar sua familia e seus
passando pelos paises e
aterrorizando as pessoas
no mundo todo, inclusive
sua familia e seus amigos.

meus amigos? Preciso di
como?!

Mas atencao! S lavar as maos nao te torna uma
super-heroina! Vocé precisard dos outros dois _

com as maos Se usar o lenco descartavel, |ogar na

lixeira com tampa. Evitar tocar olhos, nariz e boca

com as méos nao lavadas. Ao tocar, lavar sempre as
‘ ado.

Parabéns para vocé, nessa

felicidades..

£ Super sabao e Florence ensinaram o passo a passo
l da higienizagao das maos para Luiza,

Tenho substéncias quimicas que
destroem o envelope viral, assim
vocé pode mandar ele por ralo
abaixo. Entdo, vamos lavar as
méos.

principalmente que para ela ser mais segura,
temos que cantar “Parabéns” duas vezes no tempo
de 20 segundos. i

Figura 3. Apresentacdo da versdo final da HQD, intitulada: “Florence Nightingale e Super Sabdo em...Luiza contra o novo coronavirus”.
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DISCUSSAO

O processo de produgao da HQD foi voltado para o contexto
daTeoria Ambientalista de Florence Nightingale, que tem como
foco principal o meio ambiente, levando em consideragéo as
influéncias deste na saude do individuo, ou seja, as suas defesas
naturais sdo impactadas por um ambiente saudavel ou nao,
destacando-se as criangas, que apesar de sofrerem as mesmas
influéncias do ambiente, sdo mais suscetiveis a elas, sendo os
pequenos acometidos de forma mais rapida e severa. Neste
sentido, recomendava-se na histéria estar em um ambiente
arejado, com roupas adequadas ao clima, mantendo a higiene
dos espagos da casa, roupas, cama, corpo, entre outros.2

O destaque dado aos preceitos desta teoria, justifica-se ao
distanciamento social imprimido pela pandemia da SARS-CoV-2/
COVID-19 e ao conhecimento da higienizacao frequente das
maos, ventilacdo natural dos ambientes, fuga de ambientes com
aglomeragdes de pessoas e manutengao do lazer/brincadeira
das criangas, como recomendag¢des importantes no controle da
disseminacéo da infec¢édo pelo novo coronavirus e o equilibrio
emocional da crianca, clamando para mudangas de condutas/
comportamentos quanto a higiene do meio ambiente, que volta
a tona com preceitos e ensinamentos propostos por Florence
Nightingale na segunda metade do Século XIX e que se mantém
atuais ainda neste século XXI, ano em que se comemora o
bicentenério do seu nascimento.

Nesses tempos de pandemia e distanciamento social,
conseguir alcangar as criangas e os adolescentes para abordar
os cuidados de higiene em uma linguagem acessivel e ludica, ao
mesmo tempo que se homenageia esta enfermeira precursora
da enfermagem moderna em seu bicentendrio de nascimento,
a criacdo do HQD visando atender as questdes relacionadas
a higiene dos ambientes e principalmente das méos, levou a
personificacdo do personagem Super Sabao.

Durante a vivéncia do processo de elaboracéo e finalizagao da
HQD, foi observado pelos alunos que as principais dificuldades da
utilizacédo de tecnologias educativas associadas com tecnologias
de informacdo e comunicagéo na area da enfermagem da
saude da crianga foi um desafio, pois envolveu pensar no tema
a ser trabalhado, criando os dialogos com a linguagem mais
adequada ao publico infantil, além de verificar se as figuras
estavam representando o que se queriam passar de informagao.

A eficacia da mensagem transmitida pelo quadrinho esta
na amplitude da interseccao entre as informagdes de texto e
imagem que se reforgam mutuamente para que a mensagem
tenha o entendimento esperado. Os desenhos cumprem seu
papel dentro do enredo a partir do momento que permitem ao
leitor visualizar a historia narrada com fidelidade.™

As experiéncias de uso de HQ com a finalidade de ensinar,
necessitam de cuidados que vao desde a concepgao da histdria,
passando pelos conceitos abordados, até a escolha da forma
como 0S personagens se comunicam com o leitor e entre si,
pois, por se tratar de um documento informativo, os quadrinhos
voltados para a promog¢éo da saude, se mal concebidos, podem
trazer problemas graves as propostas da mesma.”

Nesse sentido, com objetivo de disseminar conhecimentos
sobre as doencas transmitidas por alimentos, autores brasileiros
construiram uma HQ buscando retratar o cotidiano da clientela
infantil, valorizando seu conhecimento e motivando-os a
aproximar-se da leitura. Outro estudo que abordou o tema
“alcool com adolescentes” em uma comunidade quilombola,
utilizando o método criativo sensivel, construiu e validou uma
HQ que também aproximou o senso comum do conhecimento
cientifico.'61”

Nesse contexto, a HQD pode ser utilizada para que as evidéncias
cientificas sobre a histdria natural da doencga (COVID-19) e as
suas medidas de prevengéo sejam traduzidas em linguagem
adequada ao contexto das criangas, jovens e adultos.

Aideia de usar uma Histéria em Quadrinhos Digital também
ja foi utilizada por outros autores com o objetivo de construir
um Diario de Bordo para descri¢éo e narrativa de atividades de
um subprojeto intitulado “OuSADASs”. A inovagéao do subprojeto
encontra-se na utilizagdo de uma linguagem apropriada as
historias em quadrinhos como suporte para abordagens cuja
metodologia é ativa. E, embora o potencial da HQD tenha sido
constatado na experiéncia no ensino superior, ainda é muito
incipiente a sua utilizagéo nesse nivel de ensino.™®

Este € um estudo de reflexao, que tem como objetivo descrever
a experiéncia da elaboracao e utilizagdo de uma HQ acerca do
brinquedo terapéutico instrucional (BTI) sobre pung&o venosa,
que mostrou que a HQ é uma tecnologia em saude que contribui
para a assisténcia de enfermagem pediatrica.®

Diante da construgdo de um HQD que traz a tona uma
grande personagem histoérica, como Florence Nightingale, no
ano em que se comemora o0 seu bicentenario de nascimento,
e também recorda a Teoria Ambientalista de sua autoria em
um momento tao atual, ndo deixa de ser uma homenagem e a
oportunidade de abordar as medidas de prevengéo no combate
ao novo coronavirus de forma ludica e dialdgica assim que for
possivel a retomada as atividades presenciais com os alunos
e a clientela. Destaca-se que o presente estudo descreve uma
experiéncia piloto, que tem como limitagcdo a nao validagéo da
HQD. Espera-se a possibilidade de aplicagdo da presente HQD
na comunidade escolar e na rotina dos profissionais de saude
das Estratégias de Saude da Familia, como uma tecnologia
em saude viavel para auxiliar na compreensao do combate ao
novo coronavirus.

CONCLUSAO E IMPLICAGOES PARA A
PRATICA

A histéria em quadrinhos produzida pelos alunos e docentes
foi construida com o objetivo de transmitir informacao de forma
simples e ludica sobre as medidas de prevencgao de infec¢coes
por coronavirus (COVID-19), afim de alcancgar as criancas e seus
familiares. As experiéncias de pensar o roteiro, a maneira como
abordar o conteudo, a escolha da forma dos personagens e a
apresentacéo final em formato digital sdo desafios para alunos
extensionistas.
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Destaca-se a oportunidade da descoberta de novos recursos
pedagdgicos e produgdo de material tecnoldgico em tempos de
pandemia da COVID-19 e de distanciamento social. Em razéo
da histéria em quadrinhos ser direcionada principalmente
para criancas e jovens, considera-se esta uma ferramenta
de comunicagdo de massa capaz de auxiliar na difuséo do
conhecimento e importancia da Enfermagem, ao tratar de um
personagem importante desta profissdo na abordagem de temas
de educacgao em saude.

A contribuigéo deste estudo esta em responder as demandas
de agdes educativas onde o tema “higiene” estéa associado a
prevencao da COVID-19 de uma forma ludica para criancas,
jovens e adultos.
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