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RESUMO

Alimentos contendo probidticos sao conhecidos como funcionais e tém sido recomendados para individuos com hipercolesterolemia.
Com o objetivo de avaliar seu efeito na modulacao dos niveis de colesterol sérico, foi conduzido um estudo de 28 dias, utilizando-se 90
ratos machos Wistar, distribuidos entre os tratamentos: Padrao, com 30 animais e Controle, LDR (Leite Desnatado Reconstituido) e P
(Probio6tico), com 20 animais cada. O grupo Padrao recebeu a dieta AIN-93G durante todo o periodo experimental. Os demais grupos
receberam a mesma dieta acrescida de 1% de colesterol e 0,1% de acido coélico. Do 15¢ ao 28¢ dia, o grupo LDR recebeu 0,1mL/dia/
animal de leite desnatado reconstituido a 10% de s6lidos nao gordurosos e o grupo P, recebeu 0,1mL/dia/animal de probiético contendo
10°UFC/mL de Lactobacillus acidophilus NCFM. Avaliou-se o colesterol total, LDL-colesterol e HDL-colesterol e o peso do figado, imedia-
tamente apds o término da administracao do probiético, onde os ratos tiveram o figado retirado e o sangue coletado por puncao cardiaca.
A adicao de colesterol e acido célico a dieta nao elevou (p>0,05) os niveis de colesterol do grupo Controle, LDR e P em relagao ao grupo
Padrao, no entanto, promoveu aumento significativo de peso (p<0,05) do figado e alteracao da coloracao normal do mesmo (de vermelho
vivo para vermelho palido) devido a deposicao de gordura neste 6rgao. Assim, a dieta rica em colesterol e acido célico nao promoveu
hipercolesterolemia nos animais, mas induziu figado gorduroso nos mesmos. Em consequéncia, o consumo de L. acidophilus nao alterou
(p>0,05) os niveis de colesterol sérico dos animais, uma vez que estes niveis se mantiveram normais durante todo o periodo experimental.
Observou-se também que a administracao de probiético nao impediu o aciimulo de gordura no figado dos animais que receberam dieta
rica em colesterol e acido célico.
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SUMMARY

EVALUATION OF THE PROBIOTIC EFFECT IN THE MODULATION OF THE LEVELS OF SERIC CHOLESTEROL AND IN THE WEIGHT OF
THE LIVER OF MICES FED WITH RICH DIET IN CHOLESTEROL AND COLIC ACID. Probiotics are known as functional foods and have
been recommended as dietary adjunct for individuals with high serum cholesterol levels. To evaluate probiotics effects on the modulation
of serum cholesterol an experiment was carried out during 28 days, using 90 Wistar male rats, distributed in four treatments and
individually housed, with initial average weight of 250+32g. The experimental groups were: Standard; Control; LDR and P. The Standard
group received the AIN-93G diet during the whole experimental period. The other groups received for 28 days the AIN-93G diet added of
1% of cholesterol and 0, 1% of cholic acid. Of the 15% to the 28% day (after an initial period of 14 days of hipercolesterolemia induction) the
LDR group received the supplement of 0,1mL/day/animal of reconstituted skimmed milk at 10% of non fat solids and, the group P
received 0,1mL/day/animal of a probiotic in the form of a concentrate of cells contends 10'°UFC/mL of Lactobacillus acidophilus NCFM.
Total cholesterol, high density lipoprotein (HDL) and low density lipoprotein (LDL) were evaluated at 28 ® days of experiment (immediately
after the end of probiotic administration). The dietary increment of 1% of crystalline cholesterol and 0,1% of cholic acid did not promote
hipercholesterolemia in the animals, evidenced by the non significant difference (p>0,05) of levels of total cholesterol, LDL-cholesterol
and HDL-cholesterol among the groups Standard, Control, LDR and P after 14 days receiving hipercholesterolemic diet. However it
provoked significant increase of the weight and alteration of normal coloration of liver (of red intense for red yellowish) due to fat
accumulation in this organ, in the animals that received rich diet in cholesterol compared to the Standard group. Thus, rich diet in
cholesterol and colic acid did not promote hipercholesterolemia in the animals, but it induced fat liver in the same. In consequence, the
consumption of L. acidophilus did not alter (p>0,05) the levels of serum cholesterol of the animals, once these levels stayed normal during
the whole experimental period. It was also observed that the probiotic administration did not impede the fat accumulation in the liver of
the animals that received rich diet cholesterol and colic acid.
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1 - INTRODUCAO

anos e de acordo com estimativa, no ano 2003, um em
cada cinco individuos tera mais de 65 anos [23].

No Brasil, as doencas cardiovasculares sdo respon- A Organizacao Mundial de Saade — OMS [19] ressal-

saveis por cerca de 300 mil falecimentos por ano, ou
seja, 820 por dia. Nos Estados Unidos, sao responsaveis
por 70 a 80% das mortes de pessoas com mais de 65
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ta que o aumento da expectativa de vida de uma popula-
cao esta diretamente relacionada com a prevencao das
doencas cardiovasculares.

O risco destas doencas, que incluem o infarto e a
aterosclerose, tem sido continuamente associado a ni-
veis elevados de colesterol sangliineo e pequena redu-
cao do seu nivel plasmatico esta relacionada a um de-
créscimo significativo desse risco [2].

Sabe-se que o principal papel da dieta é fornecer
nutrientes para satisfazer os requerimentos de uma ali-
mentacao balanceada e ao mesmo tempo proporcionar
um sentimento de satisfacdo e bem-estar ao comensal.
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Mais recentemente, estudos tém sugerido que a die-
ta também controla e modula varias funcoées do corpo e
contribui para o estado de boa saude necessario para
reduzir o risco de algumas doencas [24].

O termo probidtico surge neste contexto, como uma
forma de garantir beneficios especificos a satide de dife-
rentes populacgoes [24].

FULLER [9] definiu probidtico como um adjunto
dietético, onde o microrganismo viavel afeta benefica-
mente o hospedeiro pelo estabelecimento do balanco
desejavel da microbiota intestinal produzindo varios efei-
tos terapéuticos.

Entre os papéis potencialmente benéficos desses mi-
crorganismos, sdo citadas a ativacao do sistema imune,
efeito na encefalopatia portal sistémica, atividade anticar-
cinogénica, sintese de vitaminas do complexo B, melhora
na digestao da lactose por individuos lactase nao persis-
tentes e a modulagao dos niveis de colesterol sérico [27].

O primeiro relato cientifico relacionando bactérias
do acido latico e diminuicao do colesterol sérico foi em
1974 por MANN e SPOERRY [18] que observaram que a
inclusao de leite fermentado por uma estirpe “selvagem”
de lactobacilos na dieta de guerreiros de uma tribo afri-
cana que se alimentavam com dieta rica em gordura e
colesterol, reduziu em 18% o nivel de colesterol sérico
total.

Posteriormente, outros trabalhos demonstraram o
efeito de microrganismos probiéticos na modulacao do
colesterol sangtiineo, como o de GILLILAND et al [12]
que utilizando suinos alimentados com dieta rica em
colesterol suplementada com L. acidophilus, revelaram
uma reducao significativa nas concentracoes de colesterol
sérico no grupo que recebeu a suplementacao, em rela-
¢ao ao grupo controle.

Entretanto, os resultados de varios outros estudos
sao ainda bastante conflitantes [1, 13, 15, 21] e os me-
canismos implicados na modulacao dos niveis de coles-
terol sérico por probidticos ainda sdo obscuros.

Algumas hipéteses tém sido propostas na tentativa de
elucidar o mecanismo envolvido, indicando ainda a neces-
sidade de muita pesquisa para se chegar a um consenso.

Segundo, GILLILAND et al [12] certos microrganis-
mos atuam na reducéo dos niveis de colesterol sanguii-
neo de forma indireta, desconjugando ou desidroxilando
os sais biliares conjugados e de acordo com EYSSEN [8]
a diminuicdo dos acidos biliares por desconjugacao
bacteriana é compensada, para manter o equilibrio ne-
cessario ao organismo, pelo aumento do catabolismo do
colesterol, que determina uma reducao do colesterol to-
tal. Além disso, os acidos biliares desconjugados absor-
vem baixa quantidade de lipidios no trato-intestinal com-
parado com os acidos biliares conjugados. Isso pode in-
fluenciar o nivel de colesterol sangliineo, visto que ocor-
re uma reducao na absorcao de colesterol no intestino.

Deste modo, o presente estudo objetivou investigar
o efeito de probidtico sobre a modulacdo dos niveis de
colesterol sérico em ratos recebendo uma dieta rica em
colesterol e acido colico, visto que, muitos estudos ainda

sdo necessarios para demonstrar, de fato, essa ativida-
de in vivo.

2 - MATERIAL E METODOS

2.1 - Origem e manutencao da cultura

A cultura de Lactobacillus acidophilus NCFM, de ori-
gem humana, foi obtida no Banco de Culturas do Labo-
ratorio de Culturas Laticas do Departamento de Tecno-
logia de Alimentos da Universidade Federal de Vicosa.

Para a confirmacao de sua identidade, a cultura foi
submetida a coloracao de Gram, e aos testes da catalase
e da fermentacao dos principais acucares.

2.2 - Obtencao do concentrado de células de L.
acidophilus NCFM

A cultura de L. acidophillus NCFM foi ativada em cal-
do MRS. Apés crescimento, seguiu-se centrifugacao a
2000 x g por 20 minutos e ressuspensao em LDR 10%
de soélidos nao gordurosos. O concentrado celular, que
constitui-se de 10 UFC/mL, foi preparado a cada dois
dias e mantido sob refrigeracado até o momento da admi-
nistracdo aos animais.

2.3 -Dietas experimentais

As dietas experimentais foram preparadas de acordo
com a dieta padrao para roedores AIN-93G, segundo REEVES
et al [22] modificada pela substituicao de 3,5% de oleo de
soja por gordura hidrogenada, como fonte de gordura
saturada para intensificar o efeito hipercolesterolémico da
dieta. A composicao das dietas experimentais (Padrao, Con-
trole, LDR e P) esta indicada no Quadro 1.

QUADRO 1. Composicao das dietas experimentais (g/ 100g de dieta).

Ingredientes Grupos

Padrdo Controle  LDR P
Caseina 20,0 20,0 20,0 20,0
Oleo de soja 3,5 3,5 3,50 3,5
Gordura hidrogenada 3,5 3,5 3,5 3,5
Colesterol cristalino - 1,0 1,0 1,0
Acido célico - 0,1 0,1 0,1
Fibras (celulose microfina) 5,0 5,0 5,0 5,0
Bitartarato de colina 0,25 0,25 0,25 0,25
Mistura de Minerais 3,5 3,5 3,5 3,5
Mistura de vitaminas 1,0 1,0 1,0 1,0
L-cistina 0,3 0,3 0,3 0,3
Amido milho 39,75 38,65 38,65 38,65
LDR 10% - - 0,1* -
Probiético - - - 0,1*

Fonte: Adaptado de REEVES et al (22)

Padrao = AIN-93G

Controle = dieta Padrao + colesterol +acido célico
LDR = dieta Controle + LDR 10%

P = dieta Controle + probidtico

* mL/dia/animal
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Adicionaram-se colesterol cristalino (1g/100g de di-
eta) e acido célico (0,1g/100g de dieta) as dietas Contro-
le, LDR e P, para a producao de hipercolesterolemia nos
animais, com base no estudo feito por COSTA [6] onde
esta adicao foi eficaz em induzir hipercolesterolemia
moderada em ratos. A elevacao do nivel de colesterol to-
tal foi de 49% para o grupo Controle (dieta
hipercolesterolémica) em relagdo ao Padrao (dieta livre
de colesterol).

2.4 - Ensaio Biolégico

Utilizaram-se 90 ratos machos Wistar, com peso
meédio inicial de 250 + 32g, os quais foram mantidos por
28 dias em gaiolas individuais em ambiente com tempe-
ratura de 26 + 2°C e ciclo claro-escuro de 12 horas. Os
animais foram distribuidos em quatro grupos experimen-
tais, sendo Padrao (dieta AIN-93G); Controle (dieta Pa-
drao + 1% de colesterol cristalino + 0,1% de acido célico);
LDR (dieta Controle + O,1mL/dia de leite desnatado
reconstituido a 10% de solidos nao gordurosos) e P (die-
ta Controle + 0,1mL/dia de probiético, na forma de um
concentrado de células contendo 10 UFC/mL de L.
acidophilus NCFM viaveis).

No 1¢ dia de experimentacdo, 10 animais do grupo
Padrao foram sacrificados para a determinacao dos ni-
veis basais de colesterol sangliineo.

A seguir, o estudo foi dividido em 2 fases de
monitoramento, sendo:

12 fase: Inducao da hipercolesterolemia

Esta fase teve duracao de 14 dias (do 1° aol4e dia).
Segundo varios estudos [6, 20, 26], este tempo foi sufi-
ciente para promover hipercolesterolemia moderada em
ratos recebendo dieta rica em colesterol e acido célico.
Nesta fase, o grupo Padrao, recebeu dieta Padrao (AIN-
93G) e os grupos Controle, LDR e P, receberam dieta
Padrao acrescida de colesterol + acido célico. Ao final
destes 14 dias, 40 animais (10 de cada grupo) foram
sacrificados para a avaliacdo dos niveis sanglineos de
colesterol total e fracoes.

22 fase: Administracao do probiético e tempo O de
monitoramento do efeito do probiotico sobre os niveis de
colesterol sérico

Apos a fase de inducéo da hipercolesterolemia, ini-
ciou-se, entdo a administracao do probiodtico durante 14
dias (do 15° ao 28° dia). Nesta fase as dietas administra-
das foram: grupo Padrao (dieta padrao AIN-93G); grupo
Controle, (dieta Padréao + colesterol + acido célico); gru-
po LDR (dieta Controle + LDR 10%) e grupo P (dieta Con-
trole + probioético). No 28¢ dia, que constituiu o tempo O
de monitoramento do efeito do probiético na modulacao
dos niveis de colesterol sérico, 10 animais de cada grupo
(40 animais) foram analisados quanto ao colesterol total
e fracoes e peso do figado. Doses de 0,1mL de LDR 10%
e probiodtico foram administrados diariamente, via oral,
aos animais dos respectivos grupos.

As dietas experimentais e agua destilada foram ofe-
recidas ad libitum durante todo o periodo experimental.
Ao final de cada fase, os animais foram mantidos em

jejum por doze horas, e entdo, sacrificados sob asfixia
em gas CO, seguida da inciséo das cavidades toracica e
abdominal para coleta de sangue, por puncao cardiaca e
retirada do figado. As amostras de sangue foram
centrifugadas para retirada do soro, que foi analisado
quanto a colesterol total, LDL-colesterol e HDL-colesterol.
Os figados foram lavados em solucao salina 0,9%, pesa-
dos e estocados a — 80°C.

2.5 - Dosagens dos constituintes sangiiineos

As dosagens de colesterol total, LDL-colesterol e HDL-
colesterol foram realizadas no equipamento de dosagens
multiparamétrico Alisé, utilizando-se o Kit enzimatico
Biolab, da Biolab-Mérieux S/A.

2.6 - Analise estatistica

Procedeu-se a analise de variancia (ANOVA), ao ni-
vel de 5% de probabilidade, para a determinacao do va-
lor de “F”. Para “F” significativo, utilizou-se o teste de
Tukey ao nivel de 5% de probabilidade para comparacao
entre as médias.

A dispersdo da média foi expressa, nas tabelas de
resultados, como desvio-padrao da média.

3 - RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 - Caracterizacao da cultura

A identidade da cultura utilizada no preparo do con-
centrado celular foi confirmada como Lactobacillus
acidophilus. As colonias apresentaram-se gram-positi-
vas, catalase-negativas, com morfologia e perfil de fer-
mentacado caracteristicos de L. acidophilus, de acordo com
KLANDLER e WEISS [16] sendo positivo para maltose,
glicose, galactose e lactose e negativo para sorbitol,
rafinose e manitol.

3.2 - Colesterol sérico total e fracoes na fase de
inducao da hipercolesterolemia

A Tabela 1 mostra os valores de colesterol total, LDL-
colesterol, HDL-colesterol para os grupos experimentais,
obtidos no 1¢ dia de experimentacao (valor basal para o
grupo Padrao) e no 14° dia (apds periodo de inducao da
hipercolesterolemia).

Para produzir hipercolesterolemia nos ratos, adicio-
nou-se a dieta, 1% de colesterol cristalino + 0,1% de aci-
do célico, com base no estudo feito por COSTA [6], onde
esta adicao foi eficaz na elevacao dos niveis de colesterol
sérico em ratos, produzindo uma hipercolesterolemia mo-
derada (49%), sem contudo promover grandes acumulos
de colesterol no figado. A deposicao de colesterol neste
orgao foi de 52%, quando se comparou o grupo Padrao
(que nao recebeu colesterol na dieta) e o Controle (que
recebeu dieta hipercolesterolémica). No entanto, ROSA
et al [26] seguindo o mesmo protocolo, observaram que
ratos que consumiram esta mesma dieta, por 28 dias,
tiveram um aumento similar de 58% (p<0,05) nos niveis
séricos de colesterol total, porém, uma grande (p>0,05)
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deposicao de colesterol no figado. No grupo Padrao, o
teor de colesterol no 6rgao foi de 0,19g/100g e no grupo
Controle, de 0,40g/100g, portanto, um aumento de
110%.

TABELA 1. Colesterol total, LDL-colesterol e HDL-colesterol (mg/
dl) dos grupos experimentais no 1¢ (valor basal para o grupo
Padrao) e no 14¢ dia (apoés periodo de inducao da
hipercolesterolemia) (média + desvio padrao)

Grupos
Dias Padrao Controle LDR P
1° CT* 9541127 - - -
LDL* 45,0+ 9,03 - - -

HDL* 40,8 £ 4,93 - - -

14° CT* 94,00+14,71 108,40+ 19,91 108,8+6,16 109,1+7,10
LDL* 44,48+10,79 47,68+10,86 49,1+ 344 48,9*10,50
HDL* 39,40+ 4,69 42,60+10,49 38,8+10,18 38,5%£8,00

* As médias (dentro da mesma linha) nao apresentaram diferenca significativa pelo
teste F (p>0,05)

CT = colesterol total

Padréo = AIN-93G [22]

Controle = dieta Padrao + colesterol +acido célico

LDR = dieta Controle + LDR 10%

P = dieta Controle + probidtico

Apesar dos resultados citados, ratos sao bastante
resistentes em desenvolver hipercolesterolemia e
aterosclerose em razao possivelmente, do aumento na
conversao de colesterol em acidos biliares no figado [27,
30], resisténcia esta, confirmada neste estudo, onde ob-
servou-se um aumento de 15,31% (p>0,05) no colesterol
total e de 7,19% (p>0,05) na fracdo LDL-colesterol (Ta-
bela 1) de ratos alimentados com a dieta Controle quan-
do comparados com a Padrao, indicando que a adicao
de 1% de colesterol cristalino + 0,1% de acido célico a
dieta foi ineficaz na elevacao dos niveis de colesterol san-
guineo dos animais.

Embora, o colesterol nao tivesse se elevado no san-
gue, em concentragdes significativas (p>0,05), acumu-
lou-se no figado, corroborando os resultados de
PORTMAN e BRUNO [20] onde o acido célico foi mais
eficaz na deposicao de colesterol no figado do que em
sua elevacao no sangue, em ratos que receberam dieta
rica em colesterol e acidos biliares. Do mesmo modo,
BEHER et al [3] constataram um acumulo de lipidios no
figado e nenhuma elevacao do colesterol sérico, em ra-
tos alimentados com dieta rica em colesterol e acido
célico.

Segundo estes autores [3, 20] o acido célico, além de
potencializar o efeito do colesterol dietético, aumentan-
do sua absorcao, pode, por outro lado, inibir a conver-
sao de colesterol a acidos biliares, favorecendo o acimulo
de lipidios no figado e promovendo o chamado “figado
gorduroso” nos animais, como observado neste estudo.

A Figura 1 demonstra este acimulo através da altera-
cao na coloracao do figado. Nos animais dos grupos Con-
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trole (grupo II), LDR (grupo III) e P (grupo IV) que recebe-
ram dieta acrescida de colesterol e acido colico, este 6r-
gdo apresentou uma coloracdo vermelho amarelado em
comparacgao aos do grupo Padrao (grupo I), que recebe-
ram dieta sem colesterol e sem acido colico e mantiveram
o 6rgao com a coloracdo normal (vermelho intenso).

FIGURA 1. Alteracao na coloracao do figado dos animais dos
grupos II, III e IV (Controle, LDR e P, respectivamente) em
comparacao aos do grupo I (Padrao).

3.3 - Peso do figado dos animais experimentais

Como esperado, as médias de peso do figado dos
animais que receberam dieta hipercolesterolémica,
suplementada ou nao com probiético (Controle, LDR e
P), foram superiores (p<0,05) a dos que receberam dieta
sem colesterol (grupo Padrao) (Tabela 2).

TABELA 2. Peso do figado fresco dos animais, segundo os gru-
pos experimentais (média + desvio padrao) no 28° dia de
experimentacao (imediatamente apos o término do consu-
mo do probiotico).

Grupos Peso do Figado (g)
Padréo 14,70 + 1,56°
Controle 18,81+ 2,57°
LDR 18,26 + 2,79°
P 19,49 + 2,98°

As médias seguidas da mesma letra, na coluna, nao diferem significativamente entre
si pelo teste de Tukey ao nivel de 5% de probabilidade

Padrao = AIN-93G [22]

Controle = dieta Padrao + colesterol +acido célico

LDR = dieta Controle + LDR 10%

P = dieta Controle + probidtico

Similarmente ao observado no presente estudo, onde
verificou-se um aumento de 27,9% no peso do figado
dos animais alimentados com colesterol e acido colico
em relacao ao Padrao, BEYNEN et al [S] constataram um
aumento de 30% no peso deste 6rgdo em ratos consu-
mindo a mesma dieta. Segundo os autores [5] este
aumento de peso é devido ao acumulo de colesterol no
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figado causado pelo acido célico, que inibe a conversao
de colesterol a acidos biliares.

Além disso, o grupo que recebeu probiotico (P) apre-
sentou média de peso do figado superior (p>0,05) a ob-
servada para o grupo Controle (Tabela 2). Embora essa
diferenca nao seja significativa, € indicativo da tendén-
cia de que leites fermentados podem provocar o desvio
do colesterol sérico para o figado, promovendo sua de-
posicao neste 6rgao [4].

BERNSTEIN et al [4] se referiram a diminuigcao do
colesterol sérico pelo leite fermentado, no entanto, a essa
reducdo, seguiu-se a inducao de figado gorduroso.
Kinsella, 1967 citado por BERNSTEIN et al [4] demons-
trou que ratos alimentados com leite fermentado desen-
volviam figado gorduroso apés decréscimo do colesterol
plasmatico, corroborando o desvio das concentracoes
séricas deste esterol para o figado.

3.4 - Colesterol sérico total e fracoes ap6s consumo
do probiético

Os niveis de colesterol total, LDL-colesterol e HDL-
colesterol no soro sangliineo dos animais, imediatamen-
te apos o término da administragao do probiodtico (tempo
0) estao apresentados na Tabela 3.

TABELA 3 - Colesterol total, LDL-colesterol e HDL-colesterol
no soro sangiiineo dos animais, imediatamente apés o tér-
mino da administracao do probiético (tempo 0).

Padréo Controle LDR P
cT* 120,0£ 10,23 121,61+ 9,84 120,6 + 24,03 118,3£ 16,87
LDL* 69,0+ 10,0 69,9+ 4,99 69,2+ 5,71 69,9+ 5,52
HDL* 35,5+ 5,65 36,3+2,79 37,0+2,49 36,5+2,.32

* As médias (dentro da mesma linha) nao apresentaram diferenca significativa pelo
teste F (p>0,05)

CT = colesterol total

Padréo = AIN-93G [22]

Controle = dieta Padrao + colesterol +acido célico

LDR = dieta Controle + LDR 10%

P = dieta Controle + probiético

As concentracoes médias dos parametros avaliados
nao diferiram estatisticamente (p>0,05) entre os grupos
testados, no tempo avaliado, indicando que os animais
nao foram afetados pelo consumo de L. acidophilus, pois
se mantiveram normocolesterolémicos durante todo o
periodo experimental, devido a nao elevacao dos niveis
séricos de colesterol apos consumo de dieta rica em
colesterol e acido célico.

O efeito positivo dos probidticos na modulacao dos
niveis de colesterol sérico em modelos animais e huma-
nos tem sido constatado por varios estudos [7, 10, 11,
29| mas, nestes estudos, os animais ou individuos ava-
liados se apresentavam hipercolesterolémicos no inicio
do tratamento com o probidtico, diferindo das condicoes
da presente experimentacao, onde os animais se encon-
travam normocolesterolémicos no inicio da administra-
cao do microrganismo.

Varios trabalhos tém indicado que o efeito
hipocolesterolemiante de bactérias laticas, € bem menor

ou quase nenhum, em individuos e animais normoco-
lesterolémicos [14, 17, 25].

ROOS et al [25] utilizando iogurte enriquecido com L.
acidophilus, constataram que este nao reduziu os niveis
séricos de lipidios em homens e mulheres normocoleste-
rolémicos. LIN et al [17] nao encontraram alteracao signi-
ficativa nos niveis séricos de lipidios em individuos do
grupo que recebeu suplementacao com Lactobacillus
(192mg/dL), com média de colesterol inicial menor do que
grupo que recebeu placebo (221mg/dL).

HAYAKAWA et al [14] estudando o efeito de leite de
soja fermentado com Bifidobacterium nos lipidios séricos,
em ratos, constataram que entre os animais que recebe-
ram dieta livre de colesterol, os niveis de colesterol sérico
total apés o tratamento, nao foram afetados. Ja nos ani-
mais que foram alimentados com dieta enriquecida com
colesterol cristalino, os niveis de colesterol sérico foram
cerca de 15% inferior, nos grupos que receberam leite de
soja ou leite de soja fermentado c/ Bifidobacterium, em
relacao ao grupo controle.

Os resultados dos estudos citados corroboram o en-
contrado neste trabalho, onde a suplementacao com L.
acidophilus nao afetou os niveis de colesterol plasmatico
de ratos normocolesterolémicos

4 - CONCLUSOES

A adicao de 1% de colesterol cristalino + 0,1% de
acido colico a dieta, nao promoveu hipercolesterolemia,
em niveis significativos, no entanto, promoveu figado
gorduroso nos animais, com aumento de peso e altera-
cao de sua coloracao normal.

Em consequiéncia, os animais apresentado-se
normocolesterolémicos por todo o periodo experimental,
nao tiveram seus niveis de colesterol total, LDL-colesterol
e HDL-colesterol afetados pelo consumo do L. acidophilus.

Sugere-se que novos modelos animais, como coelhos
e aves, que tendem a responder melhor a inducao de
hipercolesterolemia por componentes dietéticos, com uma
maior elevacao dos niveis séricos de colesterol, sejam
testados, ja que ratos tém grande tendéncia ao acimulo
de gordura no figado e resisténcia a elevacao do coleste-
rol plasmatico, quando submetidos a uma dieta rica em
colesterol e acido célico.

Do mesmo modo, novos protocolos para inducao da
hipercolesterolemia devem ser pesquisados, visando uma
melhor avaliacdo do efeito de probidticos no metabolis-
mo lipidico. O acido célico, por causar a inibicao da con-
versao de colesterol a acidos biliares, pode interferir na
acao de componentes dietéticos que agem no metabolis-
mo do colesterol influenciando esta conversao, como € o
caso dos microrganismos probiéticos. Portanto, sugere-
se que a adicao, de somente colesterol cristalino a dieta,
poderia proporcionar resultados mais satisfatorios na
elevacao dos niveis do colesterol plasmatico, em estudos
de inducao da hipercolesterolemia por constituintes die-
téticos, em modelo animal.
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