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Abstract This paper presents a literature review of secular height trends. The principal topics
included were definition of the phenomenon, use of historical data sets on height as an alterna-
tive approach for monitoring economic changes, the main theoretical explanations of the phe-
nomenon, the beginning of military anthropometry, and past and current use in measuring sec-
ular height trends in recruits and children. The most important results showed that the positive
secular trend can be attributed to environmental influences, especially improvements in health,
economic, and social conditions. The mean reported rates in height increases varied with age,
socioeconomic status, and country, so one must exercise caution in drawing inferences. World
War Il slowed the trend in several countries, including Brazil, but the trend was stronger in the
post-war period than in the beginning of the century. Finally, we observed that data from mili-
tary anthropometry are the most common source for estimating secular height trends.
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Resumo Esse trabalho constitui-se em uma reviséo de literatura sobre tendéncia secular em es-
tatura (TSE). Os principais topicos abordados foram a definicdo do fendmeno, a utilizacdo de
dados histéricos de estatura como estratégia alternativa no monitoramento de mudancas
econdmicas, as principais explicagdes tedricas sugeridas para a ocorréncia do fendbmeno, o inicio
da antropometria militar, sua utilizacdo no passado e no presente, e a magnitude da tendéncia
em recrutas e na populacdo infantil. Os principais achados revelaram que a TSE tem sido
atribuida, sobretudo, a influéncias ambientais, em particular, a melhorias nas condi¢des sani-
tarias, econdémicas e sociais. As taxas médias de incremento variaram conforme a idade, o estra-
to s6cio-econdmico e o pais considerado; portanto, deve-se ter cautela nas comparacgoes inter-
populacionais. A Segunda Guerra Mundial reduziu a tendéncia em diversos paises, entre eles 0
Brasil, mas as taxas de incremento no pos-guerra foram ainda maiores do que as observadas no
inicio do século. Constatou-se, por fim, que dados provenientes da antropometria militar sdo os
mais utilizados para estimativas de TSE.
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Introducao

A presente revisdo aborda a ocorréncia de Ten-
déncia Secular em Estatura (TSE) com base na
reduzida literatura produzida no Brasil, e, prin-
cipalmente, enfocando a extensa producgéo
académica internacional. Em diversas situa-
¢Oes, as investigagdes conduzidas pelo presen-
te autor com recrutas da Marinha do Brasil
constituiram-se em aporte teérico para algu-
mas discussodes.

Entre os topicos discutidos, merece desta-
que a interessante abordagem proposta por um
grupo de economistas liderados por Dr. Wiliam
Fogel, da Escola de Economia de Chicago. Tra-
ta-se de uma estratégia metodoldégica que per-
mitiu avaliar, com base em dados de estatura, a
evolugédo das condigdes econdmicas da popu-
lagdo norte-americana dos séculos XVII e XVIII.

Outro tépico de destaque é a discusséo so-
bre determinantes da TSE. Nesta se¢&o, enfati-
za-se principalmente o efeito das variaveis eco-
l6gicas. As explicagBes genéticas também séo
pontuadas, no entanto, dada sua pequena con-
tribuicdo, bem como pela auséncia de eco nos
meios académicos, esta foi mantida ao minimo.

Por fim, apresenta-se uma extensa aborda-
gem sobre a magnitude da TSE no Brasil e no
mundo, assim como dados de investigacdes
calcadas na Antropometria Militar. Vale frisar
que nao é objetivo deste texto comparar dire-
tamente a presenca de TSE em diversos paises
e contextos, o que certamente resultaria em
grandes diferengas quanto ao inicio, diregéo,
velocidade e extensao das mudangas. Espera-
se, no entanto, permitir que o leitor capture a
dimensdo com que a TSE ocorreu no mundo
nos ultimos 150 anos, bem como os diversos
fatores que interferiram na sua ocorréncia, co-
mo, por exemplo, a Segunda Guerra Mundial.

Defini¢do do fendmeno

O fendbmeno de Tendéncia Secular em Estatura
(TSE) é definido como a ocorréncia de altera-
¢des naidade em que se atinge uma determi-
nada estatura na infancia ou adolescéncia, ou
a estatura final alcangada pela populagdo adul-
ta de um pais (Van Wieringen, 1986). Este feno-
meno pode ser positivo, negativo, ou, ainda,
estar ausente (Malina, 1990). Exemplo da pri-
meira situacao é a observacdo comum de que
criangas hoje sdo, em média, mais altas que al-
gumas geragdes anteriores, como observado
por Monteiro et al. (1994) para o Brasil. Em con-
traste, verifica-se em alguns paises em desen-
volvimento que adultos e criangas possuem
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hoje estaturas mais baixas que geracgdes prece-
dentes. Este é o caso da populagéo chilena, que
experimentou reducdo em estatura média de
5,5 cm entre 1920 e 1960 (Malina, 1990). Ten-
déncia secular negativa em estatura também
foi evidenciada para meninos guatemaltecos
de alto estrato socio-econémico entre 5 e 17
anos, medidos entre 1972 e 1990. A taxa de de-
créscimo foi de 0,48 cm/ano e correlacionou-
se estatisticamente com a redugéo no produto
domeéstico bruto total e com a diminuicéo na
producéo de alimentos (Bogin et al., 1996). Ja a
auséncia de tendéncia secular pode decorrer
de duas situacdes. Primeiro, o alcance por par-
te da populacao do seu potencial genético ma-
ximo de crescimento no que tange ao tamanho
e tempo de maturagdo; segundo, condigdes
ambientais insatisfatérias para permitir a ocor-
réncia positiva de tendéncia secular (Malina,
1990). Nota-se, portanto, que o processo de
tendéncia secular é estreitamente associado a
variacdes das condi¢c8es ambientais.

Tendéncia secular: estatura
como parametro na avaliacao
das condi¢Oes de vida

A investigacdo da tendéncia secular em estatu-
ra é considerada atualmente uma importante
alternativa no monitoramento de mudancas
nos padr8es econdmico e de salde e nutricao,
comparadas as obtidas com indicadores eco-
ndémicos (Fogel et al., 1982; Tanner, 1982; Floud,
1984; Floud et al., 1990). Assim, a utiliza¢éo de
dados de estatura é uma estratégia metodol6-
gica que vem sendo explorada para caracteri-
zar o padrao de vida das populag¢des, tendo co-
mo embasamento os trabalhos de Villermé na
Franga e Chadwick na Inglaterra no século XIX.
Este pilar teérico fica bem caracterizado ao ser
considerado o seguinte postulado de Villermé:
“as circunstancias que acompanham a pobreza
atrasam a idade em que a estatura final é al-
cancada e diminuem a estatura adulta “(Viller-
mé, 1829, apud Tanner, 1981:162).

A relagéo entre estatura e condi¢gbes am-
bientais esta bem documentada por uma série
de estudos conduzidos por importantes pes-
quisadores, como Quetelet, Boas e Tanner, en-
tre outros. Segundo Eveleth & Tanner (1990),
medidas de estatura ou peso, assim como a es-
tatura final atingida por uma populacéo e as
taxas de mudangcas na estatura durante os anos
de crescimento, “refletem de forma acurada o
estado da saude publica de um pais e o estado
nutricional médio de seus cidadaos” (Eveleth &
Tanner, 1990:1). A relevancia da estatura tam-



bém foi considerada em uma recente publica-
¢do da Organizagdo Mundial de Saude: “em po-
pulagdes economicamente desprivilegiadas, a
baixa estatura em adultos também poderia ser
usada como um indicador da iniquidade s6cio-
econdmica” (WHO, 1995:72).

Um ponto relevante que deve ser destacado
€ a ampla disponibilidade de séries temporais
com dados de estatura, principalmente na Eu-
ropa e Estados Unidos, segundo uma série de
categorias (ocupacdo, localizag&o geografica,
estratos econdémicos, escolaridade, entre ou-
tras). Esta caracteristica permite o desenvolvi-
mento de par@metros mais refinados para ava-
liagcdo de mudancgas a longo prazo no padréo
de vida, comparadas as obtidas com indicado-
res de renda per capita, além de adicionar, em
mais de um século, anélises sobre os efeitos
exercidos por mudancas na economia na qua-
lidade de vida das popula¢des (Fogel et al.,
1982; Fogel et al., 1983). A existéncia destas sé-
ries temporais deriva principalmente de regis-
tros militares, censos e mesmo inquéritos do-
miciliares. Constituem-se, portanto, uma es-
tratégia alternativa para analises sobre o esta-
do nutricional e qualidade de vida, comple-
mentando outros indices, como renda per ca-
pita e consumo de alimentos (Fogel et al., 1982;
Fogel, 1986; Floud, 1984) ou como variavel si-
milar aos indices convencionais utilizados em
estatisticas vitais (Van Wieringen, 1986).

A relacdo entre mortalidade e a TSE

Alguns estudos demonstraram que, mesmo
com o declinio das taxas de mortalidade, dife-
rengas no crescimento entre classes sociais per-
sistem (Smith et al., 1980). Esta observacao néo
chega a surpreender, visto ser o evento uma
ocorréncia comum a varios paises. No Brasil,
por exemplo, a mortalidade infantil vem decli-
nando desde as décadas de 30/40 deste século
e, no entanto, ainda permanecem elevados o0s
diferenciais entre estratos de renda no que se
refere a desnutrigdo por déficit estatural (Mon-
teiro et al., 1995a).

O comportamento de queda na mortalida-
de infantil para as diferentes regides do pais
nas ultimas seis décadas (1930/86) € descrito
por Simdes & Monteiro (1995). A década de 30
fica marcada como o ponto em que a queda da
mortalidade infantil inicia-se no Brasil, ou, pe-
lo menos, é o que se supde, ja que nao estdo
disponiveis dados de periodos anteriores. O
que se observou foi uma tendéncia geral de de-
clinio para o pais como um todo (71%). No en-
tanto, foram encontradas distintas taxas de re-

ducao segundo regido, variando de 65% para o
Nordeste a 79% para o Sul e Sudeste. Pode-se
suspeitar que, nas décadas subsequientes, me-
Ihorias no estado nutricional também possam
ser observadas, manifestadas, por exemplo, no
aumento gradativo na estatura média da popu-
lacdo infantil ou adulta.

De fato, dados de Kac (1998) para recrutas
da Marinha do Brasil nascidos entre 1940 e
1965 demonstraram uma associagdo entre a
queda na mortalidade infantil e aumento da
estatura média adulta. Neste estudo, o autor
reportou elevadas taxas de aumentos em esta-
tura para o periodo 1940-1965, especialmente
para o quinquénio 1960-1965 (coeficiente an-
gular = 0,266; p = 0,045). Ademais, segundo o
teste de Sheffe, a Uinica média de estatura que
diferiu para todo o periodo foi a do ultimo
quinquénio.

Outros trabalhos também verificaram uma
relagdo estreita entre o perfil de morbi-morta-
lidade e a ocorréncia de TSE. Tanner (1966), em
uma extensa revisdo de mais de 100 trabalhos,
constatou que o inicio da TSE em varios paises
coincidiu com o declinio nas taxas de mortali-
dade. Do ponto de vista quantitativo, a simu-
lagdo realizada por Floud (1984) nos dd uma
dimenséo interessante. Segundo este autor, a
reducdo de um 6bito por mil nascidos vivos
poderia significar um aumento de 0,02 cm na
estatura média (Floud, 1984). Outra importan-
te evidéncia provem de uma extensa série his-
tdrica para recrutas suecos, onde os autores ve-
rificaram que durante uma longa epidemia de
célera ndo ocorreram aumentos na estatura
média (Sandberg & Steckel, 1987).

A escassez de estudos diacrénicos sobre
TSE no Brasil ndo se restringe a populagdes de
recrutas, mas refere-se também a outros gru-
pos populacionais. Desta forma, a hip6tese em
questdo, qual seja, a existéncia de uma associa-
¢do entre o inicio da queda na mortalidade e o
subsequiente aumento na estatura, foi testada
apenas com base em alguns poucos estudos.
Isto porque sdo poucas as analises sobre TSE
de recrutas ou mesmo de adultos ou criangas
ja realizadas, e as disponiveis tiveram sempre
como alvo grupos particulares, como os casos
examinados por Victora et al. (1989) e por Paiva
(1994), ou referem-se a uma tendéncia con-
temporéanea quando realizadas a nivel nacio-
nal (Marcondes & Marques, 1993) ou mesmo
regional (Figueird, 1994). Contudo, os resulta-
dos reportados por Kac (1998) apontaram para
avalidade desta hipotese, que, entretanto, me-
rece ser melhor estudada com base em séries
temporais para outros grupos populacionais e
para a populacao em geral.
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Correntes explicativas e fatores
determinantes da TSE

Nos ultimos 150 anos, observou-se tendéncia
progressiva para um aumento na estatura de
individuos nos paises industrializados ociden-
tais e em alguns paises em desenvolvimento
(Bakwin & McLaughlin, 1964; Tanner, 1966;
Roche, 1979; Van Wieringen, 1986; Eveleth &
Tanner, 1990; Malina, 1990; Monteiro et al.,
1994). As taxas médias, sobretudo para popula-
¢Oes européias, variam conforme a idade e o
estrato s6cio-econdmico, alcangando em torno
de 1,0 a 1,3 cm/década para criangas entre 5 e
10 anos; 1,9 a 2,5 cm/década durante a adoles-
cénciae 0,6 a 1,0 cm/década no inicio da idade
adulta (Tanner, 1966; Malina, 1990).

Os aumentos observados em estatura co-
mumente tém sido atribuidos a melhorias nas
condic8es sanitarias, econdmicas e sociais. No
entanto, influéncias genéticas como a heterose
ja foram postuladas, como veremos mais adian-
te. Para a maioria das populag¢des, contudo, os
dois fatores exdégenos mais importantes que in-
fluenciam o crescimento sdo possivelmente a
nutricdo e a presenga/auséncia de doengas.

De uma forma geral, as explicagdes teori-
cas oferecidas sugerem importantes contribui-
¢Oes do meio ambiente, desempenhando um
forte papel o desenvolvimento econdmico e
social (Van Wieringen, 1986; Shatrugna & Rao,
1987; Ji & Ohsawa, 1993; Monteiro et al., 1994).
As influéncias ambientais caracterizam-se, por
exemplo, por um aumento na disponibilidade
de alimentos, melhorias das condi¢fes sanitéa-
rias e cuidados em saude, entre outros (Van
Wieringen, 1986; Greiner & Gordon, 1992).

Os estudos que tém como cerne a inves-
tigacao de determinantes s6cio-econdmicos
(classe social, tipo de trabalho, renda per capi-
ta, caracteristicas da familia) influenciando os
padrdes de crescimento e de TSE confirmam a
importante contribui¢gdo dos mesmos. Steckel
(1983), por exemplo, aponta a influéncia que a
renda per capita exerce na estatura: o coefi-
ciente de correlagao entre estatura e o logarit-
mo de renda per capita foi de 0,84, tendo como
base estudos realizados em 16 paises, sobretu-
do europeus e asiaticos. O autor demonstrou
também que um aumento de 0,1 no coeficien-
te de Gini pode reduzir a estatura em mais de
3,0 cm e que a diferenca na estatura adulta mé-
dia foi de quase 13,0 cm quando comparados
individuos do sexo masculino com renda per
capita de 150 e 5000 d6lares. Sandberg & Stec-
kel (1987), por sua vez, investigaram a influén-
cia da historia econdmica na estatura de recru-
tas suecos entre 1760 e 1880. Os autores con-
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cluiram que, a excecao de periodos de crise e
outros percal¢cos, como uma epidemia de cole-
ra, o aumento da estatura média foi consistente
com melhorias na histéria econémica em geral.

Outro importante determinante da TSE é a
reducdo no tamanho da familia, resultante de
melhorias no nivel s6cio-econdmico como um
todo (Van Wieringen, 1986). Autores como
Goldstein (1971) e Rona et al. (1978) evidencia-
ram que criangas provenientes de grandes fa-
milias inglesas e escocesas apresentaram mé-
dia de estatura inferior aquelas nascidas em
pequenas familias, mesmo ap6s controle para
variaveis socio-econdmicas. Estes mesmos au-
tores observaram ainda uma associagao entre
o tipo de trabalho do pai (manual, ndo manual)
e a estatura dos filhos, em favor dos mais qua-
lificados. Um outro interessante estudo consi-
derando estatura e classe social é o de Walker
et al. (1988). Este autores analisaram uma
amostra de 7735 homens de meia idade nasci-
dos na Gra-Bretanha entre 1919 e 1939 e obser-
varam diferengas em estatura de quase 6,0 cm
entre as classes sociais extremas, assim como a
presenca de TSE para ambas as categorias de
trabalhadores. No entanto, a diferenca entre
trabalhadores manuais e ndo manuais aumen-
tou de 2,0 cm em 1920 para 3,0 cm em 1939. Ja
a estatura média de trabalhadores manuais
nascidos em 1938 era a mesma que aquela de
trabalhadores ndo manuais nascidos em 1920,
demonstrando a existéncia de um diferencial
de quase 20 anos na estatura entre estas cate-
gorias.

O estudo conduzido por Kac & Santos (1997)
em recrutas e alistados da Marinha do Brasil
também revelou resultados que comprovam as
diferencas em TSE conforme grau de escolari-
dade e regides do pais. O coeficiente de regres-
sao entre estatura e ano de nascimento foi po-
sitivo e estatisticamente significativo (0,337
cm/ano) para alistados com 8 a 11 anos de es-
colaridade, enquanto que para alistados com a
mais baixa escolaridade (1 a 4 anos) a analise
de regressdo indicou um coeficiente negativo.
As analises realizadas segundo regifes do pais
sdo particularmente importantes no Brasil, da-
da a intensa heterogeneidade das mesmas.
Desta forma, diferencas nas taxas de TSE entre
regides, como as observadas por Kac & Santos
(1997) e por Kac (1998), significam desigualda-
des sociais e econdmicas.

Evidéncias da eliminacédo de diferencas na
estatura entre classes sociais foram descritas
apenas em paises cujo desenvolvimento social
é hoje de alto nivel, como a Noruega, tornando
a experiéncia deste pais extremamente pecu-
liar (Bruntland et al., 1980). J& na Gra Bretanha,



por exemplo, apesar do elevado nivel médio de
vida, diferencas em estatura entre classes so-
ciais ainda persistem (Whincup et al., 1988;
Kuh etal., 1991).

Deve-se deixar claro que um conjunto bas-
tante amplo e heterogéneo de variaveis am-
bientais explica em grande parte a ocorréncia
do fendmeno de tendéncia secular em estatu-
ra, no entanto, vejamos a teoria que postula in-
fluéncias genéticas na ocorréncia de TSE. A ex-
plicacdo mais utilizada preconiza que aumen-
tos nas combinagdes genéticas heterozigoticas
na reproducao de animais e plantas levaria a
um aumento no tamanho das espécies. E tam-
bém conhecida como a teoria do vigor hibrido
(Hulse, 1957; Hennenberg & Van der Berg, 1990).

A indicacdo mais direta da ocorréncia de
heterose foi dada por Hulse (1957). Em seu es-
tudo em vilarejos suicos, 0 autor constatou que
filhos de pais provenientes de localidades dis-
tintas e exogamicas, apresentaram estatura 2,0
cm superior do que aquelas criangas cujos pais
eram oriundos de uma mesma localidade (vila-
rejos endogamicos). Entre as principais limita-
¢Oes do estudo de Hulse, destaca-se o fato de
que ndo estavam disponiveis medidas de esta-
tura dos pais, de forma que nao foi possivel
comprovar se as estaturas de filhos heterozig6-
ticos diferiram mais do que a estatura de seus
pais, em comparagdo com o outro grupo. Uma
outra limitacao foi a indicagao do préprio au-
tor de que existiam importantes diferengas cul-
turais entre os grupos. Por fim, Hulse negou a
existéncia de influéncias do tamanho da fami-
lia na estatura, que era menor no grupo hete-
rozigotico. Fica claro que a hipotese da hetero-
se s6 poderia ser comprovada caso todos os fa-
tores acima mencionados fossem excluidos.

Rejeitando a hipotese de heterose e de ou-
tras mudancas genéticas, como o presente au-
tor prefere fazer, a ocorréncia de TSE inevita-
velmente recai sobre os diversos fatores am-
bientais discutidos no inicio desta secao.

A magnitude da TSE

A ocorréncia de TSE positiva em estatura esta
bem documentada para paises da Europa,
além do Japéo e Estados Unidos (Tanner, 1966;
Takahasi, 1966; Greulich, 1976; Roche, 1979;
Floud, 1984; Van Wieringen, 1986; Malina,
1990). E importante deixar claro, mais uma vez,
que a descri¢cdo da magnitude da TSE nos di-
versos paises deve ser cautelosamente inter-
pretada, j& que os contextos histéricos, econd-
micos e sociais sdo distintos. Desta forma, as
inferéncias devem ser mantidas no ambito par-

ticular de cada contexto, sobretudo temporal.
Outro aspecto que também deve ser mencio-
nado é a possibilidade de que estimativas de
TSE baseadas em dados provenientes de popu-
lagGes militares apresentem viés de selecao.
Essa discussao, no entanto, foge ao escopo des-
ta reviséo.

O ambiente criado principalmente nos
anos seguintes a Segunda Guerra Mundial po-
de ser considerado como uma importante si-
tuacéo experimental para o estudo de efeitos
adversos na ocorréncia de TSE e no crescimen-
to infantil. A escassez de alimentos, de servigos
de saude e de outros bens e servigos essenciais
foram fatores responsaveis para que tendén-
cias seculares em estatura cessassem tempora-
riamente em alguns paises da Europa e no Ja-
péo (Takahashi, 1966; Valastovsky, 1966; Van
Wieringen, 1986).

No Brasil, os efeitos da Segunda Guerra
Mundial na ocorréncia de TSE foram investiga-
dos por Kac (1998), com base em dados de es-
tatura de recrutas da Marinha nascidos entre
1940 e 1965. Este autor observou que, no de-
correr da primeira metade da década de 40,
houve um declinio na média de estatura de 1,1
cm. Esta queda nas médias de estatura foram
atribuidas aos efeitos da Segunda Guerra Mun-
dial. O argumento reside no fato de que a in-
fluéncia exercida pelo ambiente na determina-
¢cado da estatura adulta ocorre principalmente
nos primeiros anos de vida (Waterlow, 1988;
Tanner, 1989). Mesmo néo estando envolvido
diretamente na guerra, esta claro que a conjun-
tura econdmica foi desfavoravel ao Brasil na
época, como demonstraram dados de Oliveira
& Lobo (1992).

A investigacdo conduzida por Cernerud &
Lindgren (1991), baseando-se em registros es-
colares de estatura para quatro coortes nasci-
das em 1933, 1943, 1953 e 1963 em Estocolmo,
demonstrou aumento estatural por década mais
marcante para criangas nascidas entre 1933 e
1943, que para as coortes posteriores a Guerra.
A diferenca na estatura entre as coortes de 1933
e 1943 foi de 1,0 cm na idade de 7 e 10 anos e de
quase 2,0 cm para criancas com 13 anos. A par-
tir da coorte de 1943, criancgas de 7 anos néo
mais apresentaram elevagdes na estatura, en-
quanto as com 10 e 13 anos reduziram os au-
mentos quase a metade. Um aspecto impor-
tante que deve ser considerado na avaliacéo de
TSE nessas faixas etarias é o tempo de matura-
cao sexual, que pode ter exercido influéncia
nas diferencas observadas pelos autores.

Ocorreu uma rapida recuperagédo em rela-
¢do a aumentos em estatura nos anos subse-
quentes a Segunda Guerra Mundial, como de-
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monstram dados de escolares de Oslo (Brund-
tland et al., 1980). Estas criangas apresentaram
um incremento estatural médio da ordem de
1,0 cm para meninos e de 1,4 cm para meninas
entre 1960 e 1975. Tanner (1966) refere que apos
aguerra a TSE foi ainda maior do que a eviden-
ciada na primeira metade do século XX em al-
guns paises. Esta tendéncia também foi obser-
vada por Kac (1998) para dados contempora-
neos (1970-77) da Marinha do Brasil.

Considerando-se em particular as popula-
cOes asiaticas e seus descendentes migrantes,
alguns estudos também apontaram como prin-
cipais causas para a ocorréncia de TSE as in-
tensas melhorias nas condi¢des s6cio-econo-
micas (Greulich, 1976; Tanner et al., 1982).

Tanner et al. (1982) avaliaram a TSE, esta-
tura sentada e comprimento das pernas em
criangas japonesas entre 5 e 17 anos. Os resul-
tados demonstraram que a estatura adulta au-
mentou 4,3 e 2,7 cm para homens e mulheres,
enquanto que a estatura sentada praticamente
ndo aumentou. Estes resultados, em conjunto
com os de Udjus (Udjus, 1964, apud Tanner et
al., 1982), demonstraram ser o incremento das
pernas o principal responsavel pela tendéncia
secular nas medidas adultas de estatura.

No Brasil foram desenvolvidos até hoje dois
inquéritos antropométricos de representativi-
dade nacional. O primeiro foi conduzido em
1974/75 (Viacava et al., 1983), e o segundo foi
realizado em 1989 (Inan, 1990). A anélise sobre
TSE realizada por Monteiro et al. (1994, 1995b)
utilizou dados produzidos por estes inquéri-
tos e teve como base trés coortes, quais sejam,
individuos nascidos entre 1951-53, 1966-68 e
1982-83. Estimou-se a estatura média aos 7
anos na segunda e terceira coorte e aos 22 anos
na primeira e segunda coortes. Esta metodolo-
gia foi inicialmente proposta por Monteiro &
Torres (1993).

Os resultados para o pais como um todo
apontam aumentos superiores a 3,5cm aos 6 e
7 anos (comparacgdo entre as coorte de 1967 e
1982). Tendéncias mais antigas (comparacao
das coortes de 1952 e 1967) revelaram um au-
mento para adultos jovens (22 anos) mais mo-
desto, no entanto significativo, da ordem de 1,3
cm para homens e de 1,0 cm para as mulheres.
Segundo os autores, os resultados encontrados
para as criangas (2,4 cm/década) sdo excepcio-
nais, ultrapassando, por exemplo, os verifica-
dos para a Checoslovaquia (1,0 cm/década) e
China (1,8 cm/década).

Analises sobre a evolucao da estatura se-
gundo as regides do pais apontaram para uma
tendéncia sempre positiva. Novamente, as ten-
déncias mais recentes foram de maior magni-
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tude. O déficit médio em estatura aos 7 anos
para meninas estudadas pela PNSN das regides
Sul, Sudeste e Centro-Oeste era de apenas 1,5
cm em relagdo as medianas do National Center
for Health and Statistics, enquanto para as re-
gides Norte e Nordeste este valor atingia 5,0 a
7,0 cm, respectivamente, em 1989. Quando a
tendéncia foi avaliada segundo tercis de renda
familiar per capita, observou-se claramente au-
mentos para todas estas categorias. Quando a
andlise foi realizada em relagéo a déficits do
NCHS, apenas o tercil de maior renda aproxi-
mou-se da referéncia e, mesmo assim, ainda
apresentou um déficit de 0,8 e 0,2 cm para meni-
nos e meninas, respectivamente. Para o tercil de
menor renda, este déficit foi daordem de 6,0a7,0
cm. Em suma, mesmo com a ocorréncia de for-
te tendéncia secular em estatura, as criangas bra-
sileiras de baixa renda ndo alcangam as media-
nas de estatura da referéncia norte-americana.
Koifman (1987) investigou a evolugédo da
estatura de criangas entre 6 e 9 anos no bairro
de Iraja, no Rio de Janeiro. Entre 1959 e 1970, o
aumento foi de 2,6 cm aos 6 e 8 anos; 2,8 cm
aos 7 anos e 1,0 cm aos 9 anos. Os aumentos
em estatura foram marcados por uma descon-
tinuidade para os nascidos em 1961-62, prova-
velmente devido a uma intensa recessao eco-
ndmica neste periodo. Entre 1970 e 1971, veri-
ficou-se uma estabilidade nas médias de esta-
tura, que, segundo o autor, péde ser associada
a um aumento na mortalidade infantil.
Percebe-se, portanto, que sdo escassos 0s
estudos enfocando o processo de TSE no Brasil
na populagdo geral ou mesmo em populagdes
particulares. Mesmo o estudo de Monteiro et
al. (1994) s6 permitiu comparar a dinamica do
fendmeno a partir de dois recortes temporais.
Por outro lado, é crescente o nimero de inves-
tigacdes que analisam o assunto com base em
dados militares, como serd discutido abaixo.

Antropometria Militar

Foram dois os motivos para que a aferi¢cdo e o
registro da estatura de recrutas passassem a ser
rotina nas tropas européias e norte-america-
nas, onde se iniciou a antropometria militar. O
primeiro deveu-se ao fato de que soldados mais
altos eram geralmente mais fortes, cobriam
maior espac¢o na marcha devido sua maior pas-
sada e, em combate, podiam alcangar mais lon-
ge com suas armas (Tanner, 1981). O segundo
motivo relacionava-se a possibilidade de iden-
tificar um dado recruta a partir da medida de
sua estatura em época na qual eram numero-
sos os desertores (Floud, 1984).



O uso de dados antropométricos prove-
nientes das Forcas Armadas em pesquisas so-
bre TSE tem como um dos pilares os estudos de
Villermé na Franca. Este autor sugeriu que mu-
dangas na estatura média de uma nagao eram
sensiveis a condi¢cBes nutricionais e ambien-
tais, e permitiu que estas informagdes fossem
utilizadas em anélises sobre mudancas econ6-
micas e sociais. Ainda no inicio do século XIX,
Villermé analisou dados sobre a estatura de re-
crutas franceses e constatou que 45% do total
de recrutas (1816-17) tinham estatura superior
a 165 cm, proporcao esta que passou a 50% no
periodo 1826-27, levando-o a concluir que “o
aumento na estatura entre 1816-1827 poderia
derivar de outras causas, como um decréscimo,
mesmo que pequeno, na miséria” (Villermé,
1829, apud Tanner, 1981:162).

Nos Estados Unidos foi a sele¢do de recru-
tas para a Revolugdo Americana (1775-1783)
que estimulou o inicio da antropometria mili-
tar. A partir desta, variaveis como estatura, pe-
so e o indice de massa corporal passaram a ser
utilizadas na sele¢ao de recrutas (Gordon &
Friedl, 1994).

A anélise de dados antropomeétricos para a
Revolugdo Americana apontou para uma esta-
tura média de aproximadamente 173 cm (So-
koloff & Villaflor, 1982). Esta média, referente a
individuos entre 24 e 35 anos, leva a crer que,
ja nesta época, norte-americanos de cor bran-
ca estariam se aproximando dos patamares de
estatura da era moderna. Esta afirmativa é cor-
roborada pelo fato de que esta média era de 2,5
a 10,1 cm maior do que a reportada para diver-
sos paises europeus no final do século XVIl e
inicio do século XVII11, além de serem virtual-
mente idénticas as médias de estatura de recru-
tas alistados para a Segunda Guerra Mundial.
Depreende-se deste fato que melhorias nutri-
cionais ocorreram mais cedo e desenvolveram-
se de forma mais rapida nos Estados Unidos
(Sokoloff & Villaflor, 1982; Fogel et al., 1983).

A utilizacdo crescente de grandes bancos
antropométricos militares pode ser evidencia-
da pelo consideravel namero de trabalhos que
se basearam nestes registros. Sua utiliza¢éo ho-
je ndo mais se restringe a sele¢do de individuos
para o servigo militar, sendo comum analises
sobre TSE, como demonstraram diversos tra-
balhos (Terrenato & Ulizzi, 1983; Floud, 1984;
Victora et al. 1989; Sobral, 1990; Marcondes &
Marques, 1993; Figueiré, 1994; Paiva, 1994; We-
ber et al., 1995; Kac & Santos, 1997; Kac, 1998).

Importantes analises de dados em estatura
média de recrutas de paises europeus no perio-
do de 1760 a 1975 podem ser encontradas em
Floud (1984). O que se evidenciou para todos

os paises foi um consideravel aumento na es-
tatura média dos recrutas ao longo do tempo.
Este aumento ocorreu, no entanto, de forma
bastante diversa entre os varios paises. Os re-
crutas holandeses foram os que apresentaram
a maior estatura média no final do periodo
(180,1 cm), seguidos dos recrutas suecos (178,4
cm). Para estes paises, a tendéncia foi, respecti-
vamente, de 1,37 e 0,99 cm/década. Em um blo-
co intermediario, com tendéncias de 0,88 cm/
década, estdo a Noruega e a Franga. As tendén-
cias para os demais paises estudados foram as
seguintes: Bélgica (0,74 cm/década), Italia (0,64
cm/década) e Dinamarca (0,53 cm/década).

Floud (1984) considerou ainda, por meio de
analise de regressao, a relacdo entre estatura,
taxa de mortalidade infantil e produto per ca-
pita doméstico bruto. A equagédo de regressao
foi desenhada de forma que o grupo para com-
paragdes interpopulacionais fosse constituido
pela experiéncia da populacao italiana. Os re-
sultados demonstraram que, em conjunto com
as demais variaveis da equagdo (variaveis “in-
dicadoras” utilizadas para averiguar se a expe-
riéncia para os demais paises diferiu daquela
da populacéo italiana), a taxa de mortalidade
infantil e o produto per capita doméstico bruto
explicaram 96% das diferencas na estatura
entre as populagdes européias desde 1880. Ao
se considerar estas variaveis separadamente
(assumindo-se que as demais mantiveram-se
constantes), os resultados demonstraram que
o0 aumento de um délar no produto per capita
domeéstico (constante para os precos de 1970)
estariaacompanhado de um incremento na es-
tatura da ordem de 0,003 cm (Floud, 1984).

A evolugéo da estatura de recrutas italianos
no periodo entre 1874 e 1960 foi apresentada
por Terrenato & Ulizzi (1983). O incremento to-
tal foi de 9,0 cm (163,8 para 172,8 cm) e refere-se
a quase totalidade da populagdo masculina ita-
liana. Ja em Portugal, a investigacao realizada
por Sobral (1990) observou maiores aumentos
em estatura no litoral (6,1 cm) em comparacao
as regides do interior (4,4 e 4,6 cm). Weber et al.
(1995) analisaram a TSE para 700.000 homens
austriacos que se alistaram entre 1980 e 1993.
Os autores verificaram um aumento de 0,8 cm
no periodo, o que significa uma taxa de 0,53
cm/década. Andlises entre os estratos urba-
no/rural apontaram para uma diminuigdo na
diferenca de 1,2 para 0,4 cm, indicando que es-
te diferencial tende a desaparecer no ano 2000.

No estudo de Victora et al. (1989) foi anali-
sada a TSE de recrutas de trés municipios do
Sul do Brasil (Pelotas, Rio Grande e Bagé) entre
1940 e 1969. Os resultados apontaram para um
aumento na estatura média de 4,0 cm, com épo-
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cas de pequeno decréscimo (1943/47 e 1957/
60) e de estabilizacdo (1960-1967), decorrentes,
segundo os autores, de dificuldades econémi-
cas. As variacdes na estatura estiveram intima-
mente relacionadas com as tendéncias apre-
sentadas pelo salario minimo real (r = 0,63), 0
que explicou muitas das quedas e dos incre-
mentos. Para o coeficiente de mortalidade in-
fantil esta relagdo néo ocorreu (r = -0,54).

Marcondes & Marques (1993) estudaram a
evolucao da estatura em individuos aptos para
o servi¢co militar (Exército) entre 1979 e 1991
em 24 estados brasileiros. Os resultados de-
monstraram que ocorreu uma elevagéo na es-
tatura média para a grande maioria dos esta-
dos. Os maiores incrementos para os indivi-
duos com o mais alto grau de escolaridade fo-
ram observados no Sergipe (4,0 cm), seguido
de Minas Gerais (3,9 cm) e Mato Grosso (3,0
cm). N&ao foram observados incrementos no
Espirito Santo, Ceara, Amapa e Acre.

Os autores observaram ainda que nenhuma
média de estatura, seja em 1979 ou em 1991,
superou o percentil 50 da referéncia do Natio-
nal Center for Health Statistics (NCHS), que é
de 178,6 cm. Quando a comparagéo foi feita em
relacao a referéncia Santo André, cuja média
de estatura é de 173 cm, sete estados (Minas
Gerais, Bahia, Sergipe, Paraiba, Mato Grosso,
Mato Grosso do Sul, Distrito Federal e Goias)
ndo superaram o percentil 50. JA em 1991, seis
estados continuavam néo superando o percen-
til 50 da referéncia Santo André (Paraiba, Ceara,
Rio Grande do Norte, Piaui, Amazonas e Pard).

No estudo realizado por Paiva (1994) foi
analisada a TSE de 4.447 individuos alistados
naJunta Militar de Rio Branco, Acre, entre 1948
e 1974. A tendéncia foi positiva e o incremento
médio em estatura foi de 0,07 cm/ano. O autor
observou uma diminuicdo do déficit em rela-
¢do ao NCHS de 14,5 cm em 1962 para 9,6 em
1974, no entanto, a maior média de estatura
observada no periodo (167,2 cm) situava-se
abaixo do percentil 10 do NCHS. Quanto ao lo-
cal de nascimento, constatou-se uma tendén-
cia de crescimento semelhante entre os nasci-
dos no Acre e em outros estados.

A relacao entre estatura e salario minimo
foi inversa, enquanto o preco da borracha em
dolar acompanhou a tendéncia crescente para
estatura. A escolaridade aumentou 100% no pe-
riodo estudado, passando de 2,7 para 5,4 anos
de estudo, e a relagéo entre escolaridade e es-
tatura significou um aumento de 0,06 cm para
cada ano a mais de escolaridade (Paiva, 1994).

Figueird (1994) analisou a TSE em alistados
no exército no estado de Pernambuco entre
1979 e 1990. A diferenca na estatura entre o pri-
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meiro e o Ultimo ano estudado foi de 3,7 cm
para o conjunto dos alistados, 3,6 cm para os
residentes em areas urbanas e 3,5 cm para os
residentes em area rural. Foram observados au-
mentos em todas as categorias de escolaridade
e de ocupacgdo. As maiores variagdes em estatu-
ra foram encontradas para individuos com pri-
meiro grau completo (4,6 cm). O maior incre-
mento segundo ocupagdo foi observado entre
trabalhadores néo especializados (6,2 cm).

Segundo a autora, a tendéncia verificada
entre os individuos alistados em Pernambuco
entre 1979 e 1990 foi maior do que a média da
regido Nordeste, no entanto, inferior ao obser-
vado nas regides mais desenvolvidas do pais e
nos paises desenvolvidos. O déficit de estatura
para idade (< -2 escores Z) foi sempre superior
ao observado para a populacao de referéncia
norte-americana e variou de 45% em 1979 a
24% em 1990.

Kac & Santos (1997) e Kac (1998), estuda-
ram o fendmeno de TSE na populacéao de re-
crutas e alistados da Marinha do Brasil entre
1940 e 1965 e durante a década de 70 (1970-77).
Os resultados demonstraram importante au-
mento na estatura média para o Brasil como
um todo no periodo 1940-65 (0,105 cm/ano), e
valores substancialmente mais elevados para
a tendéncia contemporanea (0,315 cm/ano -
alistados e 0,266 — recrutas). Os autores con-
cluiram, no entanto, que os resultados verifica-
dos para a Marinha devem ser vistos com cau-
tela, dada a potencial presenca de viés de sele-
¢do, e ndo podem ser diretamente extrapolados
para a populacéo brasileira, em face das dife-
rencas existentes nas caracteristicas antropo-
métricas e s6cio-econdmicas de recrutas/alis-
tados e a populagdo em geral.

Verificou-se, portanto, que ainda é escassa
a literatura sobre TSE em populagdes militares
do Brasil, guando comparada a literatura euro-
péia e norte-americana, o que, sem ddvida, de-
manda novas investigacdes sobre o tema.

Conclusobes

Ha fartas evidéncias na literatura enfatizando
a relevancia de analises de TSE como parame-
tro/procedimento para monitorar mudancgas
em saude e nutrigcdo. Os estudos de Fogel et al.
(1982), Fogel (1986), Floud (1984), Floud et al.
(1990) e Tanner (1982) demonstraram concre-
tamente a potencialidade destes dados a par-
tir de andlises de grandes bancos de dados his-
téricos.

S&o claras as inter-relacdes entre o perfil de
morbi-mortalidade, o padrédo de crescimento e



a existéncia de TSE. Existe uma forte suspeita,
ainda pouco testada no Brasil, de que a queda
na mortalidade infantil coincidiria consequen-
temente com o inicio do processo de tendéncia
secular em estatura. Segundo Tanner (1966), di-
versos estudos em paises europeus também
constataram esta relagéo.

Entre as correntes que tentam explicar o fe-
ndmeno, destaca-se a que sugere importantes
contribui¢c6es do meio ambiente, desempe-
nhando um forte papel o desenvolvimento eco-
ndmico e social que pode ser traduzido, por
exemplo, pelo aumento na disponibilidade de
alimentos e maior acesso a servigos essenciais.
As explicagdes genéticas ndo encontram res-
paldo nos meios cientificos.

A reviséo de literatura demonstrou ainda
que a magnitude da TSE em criancas variou
com a idade, pais de nascimento, tipo de tra-
balho do pai e niveis de renda e que € escassa a
literatura sobre o fenémeno no Brasil.

Existem fortes evidéncias, inclusive para o
Brasil, de que a Segunda Guerra Mundial dimi-
nuiu a forgca da TSE. Por outro lado, ap6s a guer-
ra verificou-se em diversos paises uma TSE po-
sitiva e ainda mais forte do que a observada na
primeira metade do século XX.

Em relagdo a antropometria militar, as ta-
xas reportadas também variaram entre os di-

versos paises e constatou-se que, mesmo com
os problemas metodoldgicos existentes nestes
bancos de dados, estas informacgdes sao as mais
utilizadas na caracterizagdo de TSE. Ou seja,
dados de estatura provenientes de bancos mili-
tares sdo e sempre foram a forma mais comum
de se estudar TSE em adultos.

Deve-se ter cautela em relagédo as compara-
¢des quanto a magnitude da TSE reportada pe-
la literatura, ja que as diversas investigacdes
envolvem contextos dos mais variados. No en-
tanto, quando o enfoque sdo populagdes mili-
tares, a comparacao pode ser mais direta, ob-
servando sempre as relagdes temporais e 0s
contextos sociais.

Ainda que inumeros estudos sobre TSE ja
tenham sido realizados, uma série de ques-
tdes ainda permanece em aberto, como, por
exemplo, que mudancas nas condi¢cfes am-
bientais do pés-guerra podem ser considera-
das como determinantes da persistente pre-
senca de TSE naqueles paises onde a tendén-
cia ja era pronunciada? Sera que existem dife-
rencas sistematicas na ocorréncia de TSE en-
tre os sexos? A interpretacao da ocorréncia de
TSE é somente positiva ou existem aspectos
negativos? Estas sdo perguntas importantes
que somente estudos mais complexos serédo
capazes de responder.
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