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Conheceram-se enquanto estudavam Satide Publica
e passaram a investigar as relagdes entre economia e
saude. Realizaram intimeros estudos cujos relatos fo-
ram publicados em renomados periédicos cientificos.
Nesses estudos, as estratégias politicas e econdmicas
dos paises foram abordadas como “experimentos na-
turais”, que permitiram produzir evidéncias sobre o
efeito de intervencodes distintas — o investimento social
e a austeridade — sobre a satide das populagoes. De for-
ma consistente, os resultados de um grande volume de
estudos demonstram que o estimulo a programas de
saude publica contribui para o crescimento econdmico
que, por sua vez, contribui para o pagamento da divida
dos paises. Por outro lado, cortes em gastos sociais no
curto prazo durante um periodo de recessao resultam
em contracdo da economia e piora nos indicadores de
saude. Ou seja, a austeridade agrava a crise econdmica,
em vez de resolvé-la.

O livro A Economia Desumana: Porque Mata a
Austeridade foi elaborado com o propésito de divul-
gar — para um publico mais amplo e por meio de uma
linguagem acessivel — evidéncias de que escolhas poli-
ticas inteligentes podem impulsionar o crescimento e
solucionar o problema da divida dos paises sem por em
risco a sauiide das populacdes. O livro traz, além de uma
sintese de evidéncias de centenas de estudos, histérias
reais de vidas humanas perdidas em consequéncia de
escolhas econ6micas desumanas.

O primeiro experimento natural relatado aborda as
mudangas ocorridas na situacao de satde da popula-
cao dos Estados Unidos no periodo da “grande depres-
sao”, apos a queda da bolsa em 1929. Ao se debrucarem
sobre os dados de mortalidade, os autores verificaram
que, a0 mesmo tempo em que a mortalidade por doen-
cas infecciosas diminuia em consequéncia do processo
de transicao epidemiolégica em curso, a mortalidade
por suicidios e doencgas ndo infecciosas aumentava
vertiginosamente, contrabalancada pelo declinio da
mortalidade por acidentes de transporte (atribuida a
reducao na compra de automéveis e combustiveis e do
consumo do dlcool). Os autores também examinaram
o efeito do New Deal — acordo proposto pelo Presiden-
te Franklin Roosevelt, que consistiu de uma série de
programas voltados a geracao de empregos, habitacao,
acesso a alimentos, satide ptblica e combate a pobreza.
Os estados que mais investiram nos programas do New
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Deal experimentaram melhorias em diversos indicado-
res de satide — como reducado da mortalidade infantil,
por pneumonia, e por suicidio - significativamente
mais acentuadas do que nos demais estados. Por isso,
os autores consideram que o New Deal foi a principal
politica de satde ja implementada nos Estados Unidos,
embora nao idealizada para tal, além de ter sido funda-
mental para promover a recuperag¢do econdomica.

Como contraste, os autores trazem o exemplo da
crise de mortalidade pés-comunista na década de 1990,
quando morreram mais de 10 milhdes de homens rus-
sos. Os 6bitos se concentraram na faixa etdria econo-
micamente ativa, especialmente entre desempregados
que passaram a sofrer com transtornos de depressao e
ansiedade, uso abusivo do dlcool e envolvimento em
violéncia. O actiimulo de fatores de risco também levou
ao crescimento vertiginoso da mortalidade masculina
prematura por doencas cardiovasculares. Os autores
compararam os dados da Russia com aqueles de outros
paises do bloco soviético e observaram que o impacto
sobre a satide foi mais negativo naqueles que adotaram
uma privatizacao rdpida em comparagdo com os que
realizaram uma transicao mais lenta e que preservaram
seus sistemas de protecao social.

Outro experimento natural é o caso paises do leste
da Asia, conhecidos como “Tigres Asidticos” que ap6s
um perfodo de expansdo econdmica, o “Milagre Asid-
tico”, enfrentaram uma importante crise no final da
década de 1990. Esses paises, frente a crise gerada pela
especulacao econémica e imobilidria, recorreram ao
Fundo Monetdrio Internacional (FMI), que prescreveu
medidas de austeridade, com a imposi¢ao de cortes de
gastos, sobretudo na drea da satde. Indonésia e Tailan-
dia sofreram consequéncias desastrosas, com aumento
expressivo da mortalidade infantil e por AIDS. A Ma-
ldsia seguiu uma via diferente, incrementou os gastos
em saude e auxilios para os mais pobres. Esse pais nao
apresentou impacto grave a satde publica e foi o pri-
meiro a mostrar recupera¢do econdmica.

Ao abordarem a grande recessao, os autores com-
param a situacao da Islandia e da Grécia, paises que
tomaram caminhos opostos. A Islandia, fortemente
atingida pela crise em 2008, buscou o FMI, que con-
dicionou a ajuda a severas imposicdes de austeridade.
Contrariando pressoes internacionais, o governo resol-
veu consultar a populacao. No referendo, realizado em
2010, os islandeses escolheram nao pagar pelos erros
dos banqueiros e investir na reconstrucdo da econo-
mia, em vez de arcar com divida dos bancos privados
e reduzir os gastos sociais. Ap6s o “ndo” a austeridade,
o pais incrementou o gasto social e, como resultado,
reduziu as desigualdades sociais e o desemprego, nao
sofreu consequéncias adversas a satde publica, e ain-
da apresentou rdpida recuperagdo econdmica. Por sua
vez, a Grécia aceitou a ajuda e as imposicoes do FMI e
realizou severos cortes nos gastos sociais. Nesse pon-
to, os autores destacam que a austeridade aplicada na
Grécia foi do pior tipo, pois priorizou os cortes na sau-
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de, drea que além de criar postos de trabalho, promove
inovacao tecnoldgica e tem potencial para propiciar
um impulso a economia mais forte do que qualquer
outro tipo de gasto ptblico. A “tragédia grega” mostrou
que a austeridade desencadeou uma espiral negativa
— com aumento do desemprego, diminui¢do do consu-
mo e da confianca dos investidores — que impulsionada
pelos cortes dos gastos sociais, particularmente na drea
da satde, resultou em uma situa¢ao calamitosa na sau-
de publica.

Na parte final do livro, sao apresentadas e discuti-
das opcoes de diferentes paises diante da crise econo-
mica mais recente. A adocao de programas para rein-
gresso no mercado de trabalho e de politicas de habita-
cao revelou resultados positivos, de forma consistente.
Por outro lado, as politicas de austeridade que restrin-
giram o acesso a habitacao estiveram relacionadas a
epidemias e mortes, causadas, por exemplo, pelo virus
do Nilo Ocidental na Califérnia (Estados Unidos), pela
tuberculose em Londres (Inglaterra) e pelo HIV em Ate-
nas (Grécia). Por fim, os autores propoem principios
para a “cura do corpo econdémico”, com base nas evi-
déncias apresentadas, destacando o papel fundamen-
tal do investimento em satde publica, especialmente
em momentos de crise.

Em suma, o livro traz uma compilacao de evidén-
cias irrefutdveis de que as politicas de austeridade sao
responsdveis por um massacre a satide das populacoes
e também resultam em consequéncias economicas de-
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sastrosas. A principal ameaca para a satide puiblica nao
é a recessdo, mas sim a austeridade. E possivel solucio-
nar o problema da divida sem por em risco a satide, por
meio do financiamento de politicas ptiblicas adequa-
das. Cabe aos governos tomar as decisoes politicas so-
bre o rumo da economia e arcar com as consequéncias
de suas escolhas.

Seguindo o raciocinio dos autores, o Brasil faz
parte de um “experimento natural” em curso. No mo-
mento em que a austeridade ameaga o Sistema Unico
de Satde (SUS) 1, podemos escolher aplicar as licoes
aprendidas com a experiéncia de outros paises, ou
seguir um caminho distinto que pode levar o Pais a se
tornar mais um exemplo de como mata a austeridade.
A leitura dessa obra é altamente recomendada a to-
dos os interessados em saude ptiblica e no futuro de
nosso Brasil.
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