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Abstract

This study describes and evaluates the influence
of income on the percentage of food expenditures
away from home for Brazilian families. Food
acquisition data from the National Household
Budget Survey conducted from 2002 to 2003
(POF 2002/2003) by the Brazilian Institute of Ge-
ography and Statistics (IBGE) or National Cen-
sus Bureau was used in the analysis. Informa-
tion on food-and-drink expenditures away from
home was analyzed. The influence of income on
the share of food purchased away from home in
the household budget, adjusted for socio-demo-
graphic variables, was analyzed through elastici-
ty coefficients estimated in multiple linear regres-
sion. Food purchased away from home account-
ed for 21% of total food expenditures by Brazilian
households. A 10% increase in income increased
the share of food purchased away from home by
3%. Income elasticity was high, especially for the
lowest income families. The results demonstrate
an important influence of income on food expen-
ditures away from home, and higher income is
associated with a greater share of food purchased
away from home.

Income; Nutrition Surveys; Food Consumption;
Feeding
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Introducao

O padrao de consumo alimentar no Brasil sofreu
intensa e rdpida modificacdo nas ultimas déca-
das. A tendéncia observada nas regioes metro-
politanas evidencia aumento no consumo de
carnes, leite e derivados e 6leos vegetais, além
de substancial redu¢do no consumo de cereais,
leguminosas e tubérculos 1.2. Essas mudancas
sdo complexas e envolvem diferentes aspectos,
como: mudancas tecnoldgicas, novas formas de
distribuicao e marketing dos alimentos, varia-
¢oes na renda das familias, conhecimentos dos
individuos sobre alimentacao, entre varios ou-
tros fatores 3.4. Dentro deste cendrio, algumas ca-
racteristicas do comportamento alimentar, entre
elas o nimero de refeicdes e a alimentagdo fora
do domicilio, sdo identificadas como determi-
nantes centrais da modifica¢do dos padroes ali-
mentares 5. Segundo dados do U.S. Department
of Agriculture (USDA), as refei¢coes realizadas fo-
ra do domicilio apresentam maiores quantidades
de gorduras totais, gorduras saturadas e coles-
terol, quando comparadas com a alimentacao
preparada no lar 6.

Mesmo entre os paises desenvolvidos, onde o
consumo de alimentos fora de casa desempenha
um papel de destaque na alimentacdo, poucos
estudos se voltam a caracterizacdo dessa impor-
tante parcela do consumo alimentar. Nos Estados
Unidos, a participacao do gasto com alimenta-
¢do fora de casa aumentou nas ultimas décadas,
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passando de menos de 20% em 1970 para 38% do
gasto total com alimentacdo na década de 90 7.
No que se refere ao total de calorias da dieta, a
participacdo da alimentacao fora do lar saltou de
18% em 1977 para 32% em 1995 8. Verifica-se que
tanto em paises desenvolvidos, quanto naqueles
em desenvolvimento, a parcela da alimentacao
feita fora do domicilio tende a aumentar com a
elevacao do nivel de renda das familias, sendo o
efeito do crescimento do poder aquisitivo espe-
cialmente importante entre os individuos com
menor nivel de renda 9,10.

No Brasil, dados da Pesquisas de Or¢amentos
Familiares (POF), do Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE), nas dreas metropoli-
tanas do pafs, demonstraram que, entre 1988 e
1996, a participagdo dos gastos com alimentacao
fora do domicilio nos gastos totais com alimen-
tacdo cresceu (de 24,4% para 26,1%) nas dreas
metropolitanas do Centro-Sul, ao passo que, nas
regioes Norte e Nordeste, verificou-se reducao
(de 25,6% para 21,7%) 11.

Apesar da grande importancia do consumo
de alimentos fora do domicilio sobre o padrao
de alimentacdo dos individuos, poucos estudos
buscaram caracterizar essa forma de alimenta-
¢do ou, ainda, quantificar possiveis fatores que a
influenciem; na verdade, a maioria foi realizada
em paises desenvolvidos e sem representativida-
de nacional. Dessa maneira, o presente estudo
tem como objetivo descrever e avaliar a influén-
cia darenda sobre a participa¢do da alimentacao
fora do domicilio, no Brasil, por meio dos dados
da POF realizada entre os anos de 2002/2003 12.

Metodologia
Amostragem

Dados coletados pela POF realizada pelo IBGE
entre julho de 2002 e junho de 2003, em uma
amostra probabilistica de 48.470 domicilios bra-
sileiros, serviram de base para este estudo 12. A
POF 2002/2003 utilizou plano amostral comple-
X0, por conglomerados, com sorteio dos setores
censitdrios no primeiro estdgio e de domicilios
no segundo. Para o sorteio dos setores, a pesqui-
sa procedeu, previamente, ao agrupamento dos
215.790 setores censitdrios do pais existentes no
Censo Demogrdfico de 2000 (http://www.ibge.
gov.br), visando a obter estratos de residéncias
com homogeneidade geogrdfica e sécio-econod-
mica. Nesse agrupamento, consideraram-se a
localizagdo dos setores (regido, unidade da fede-
racao, capital ou interior, d4rea urbana ou rural) e
o espectro de variagao do nivel sécio-econémico
das familias residentes (indicado pela média de
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anos de escolaridade dos chefes de domicilio,
obtida na contagem populacional de 1996), de
forma a constituir 443 estratos de domicilios. O
nidmero de setores sorteados em cada estrato foi
proporcional ao nimero total de residéncias par-
ticulares permanentes no estrato. Por fim, sorte-
aram-se aquelas, em cada setor, por amostragem
aleatdria simples, sem reposicao. As entrevistas
aos domicilios sorteados foram distribuidas uni-
formemente ao longo dos quatro trimestres de
duracgao do estudo, a fim de reproduzir, em ca-
da estrato, a variacao sazonal de rendimentos e
aquisicoes de alimentos.

A principal informag¢ao da POF 2002/2003
analisada neste estudo compreende os registros
de aquisi¢coes de alimentos e bebidas para con-
sumo fora de casa, anotados em uma caderne-
ta pelos préprios moradores dos domicilios es-
tudados (ou entrevistador, quando necessdrio)
durante sete dias consecutivos. O curto periodo
de referéncia empregado pela POF para o regis-
tro das despesas com alimentacao nao permi-
te que se conheca o padrao usual de aquisicao
de alimentos de cada um dos lares estudados.
Neste trabalho, optamos por utilizar como uni-
dade de estudo agregados de domicilios que cor-
respondem aqueles estudados em cada um dos
443 estratos amostrais da pesquisa, conferindo
a andlise um cardter ecolégico. Assim, garanti-
mos unidades de estudo com grande amplitude
de variacdo geogrdfica e s6cio-econdmica, cujo
padrao de aquisicao anual de alimentos pode ser
conhecido com grande precisao.

Anélise de dados
e Criagdo e definicdo das varidveis do estudo

As despesas de cada morador da residéncia com
alimentacdo fora de casa, registradas durante
uma semana, foram somadas para determinar
o total gasto em cada domicilio. Somaram-se a
este gasto todas as despesas feitas com alimentos
e bebidas (considerados como gastos com ali-
mentos dentro do domicilio), para obtencao do
gasto total com alimentacao do domicilio. Com
base nesse dado, determinou-se a participagao
da alimentacao fora do lar sobre o total de gastos
com alimentacgdo. Adicionalmente, a quantidade
total adquirida de cada alimento ou bebida pa-
ra consumo em casa foi convertida em energia
(kcal), empregando-se para tanto o aplicativo
AQUINUT versao 1.0 (Ntcleo de Pesquisas Epi-
demiolégicas em Nutricdo e Saide, Faculdade
de Satde Publica, Universidade de Sao Paulo Sao
Paulo, Brasil. http://hygeia.fsp.usp.br/nupens/
patual.htm), e dividida pelo niimero de dias da
semana (a fim de se obterem valores didrios). De-



pois de convertidos para energia, os registros de
um mesmo estrato de domicilios foram somados
e divididos pelo total de moradores do estrato.

A renda média no estrato, expressa em R$/
pessoa/més, foi obtida dividindo-se a somaté-
ria do total de rendimentos mensais de todos
os domicilios que integram o estrato pelo total
de moradores neste; procedimento semelhan-
te também foi adotado para os gastos com ali-
mentacao. De modo andlogo, foram calculadas
a média de idade dos moradores e a média de
anos de escolaridade dos moradores com 18 ou
mais anos de idade no estrato. Foram também
calculadas a proporcao de mulheres e de chefes
de familia do sexo feminino, além da proporcao
de individuos com idade inferior a cinco anos e
superior a 64 anos, para cada estrato. A macro-re-
gido geografica onde este se localizava, agrupada
em duas categorias: Norte-Nordeste e Centro-Sul
(Centro-Oeste, Sul e Sudeste), e sua situacao (ca-
pital, regiao metropolitana, outras dreas urbanas
e drea rural) complementaram a caracterizacao
das unidades de estudo.

e Procedimentos analiticos

Inicialmente, investigou-se a associacdo entre a
participacdo dos gastos com alimentagdo fora do
domicilio (varidvel dependente) e caracteristicas
sécio-demogréficas e econémicas dos estratos
(varidveis explanatdrias) por meio de modelos de
regressao linear bivariados.

A associac¢do entre a participacao da alimen-
tacao fora do domicilio nos gastos com alimen-
tagao (varidvel dependente) e a renda domiciliar
per capita (varidvel explanatdria), ajustada pa-
ra as varidveis de confusao (varidveis sécio-de-
mogréficas), foi estudada por meio de modelos
de regressdo linear muiltiplos, utilizados para
estimacdo de coeficientes de elasticidade. Este
coeficiente indica o percentual de variacado (po-
sitivo ou negativo) na participacao da alimenta-
¢do fora do domicilio frente a 1% de variacao na
renda (elasticidade-renda), ajustado pelas vari-
aveis de confusao. O coeficiente de elasticidade
corresponde ao coeficiente de regressao () da
varidvel explanatéria em modelo de regressao
multipla do tipo log-log, no qual tanto a varidvel
dependente (participacdo da alimentacao fora
do domicilio) quanto a independente (renda)
sofreram transformacao logaritmica 13,14, O mo-
delo geral utilizado em nosso estudo pode ser
definido como:

Ln(%GAfd) = o + B; Ln(R) + ;(VC) D),

sendo %GAfd a participagdo da alimentacao fora
do domicilio nos gastos totais com alimentacao;
R a renda mensal per capita (R$) e VC varidveis
de controle.
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Para o modelo de regressao linear e de elas-
ticidade, foram incluidos como varidveis de
confundimento para a associacdo entre renda e
alimentacao fora de casa: macro-regido geogra-
fica e situacdo do estrato (regido metropolitana,
demais dreas urbanas ou drea rural); média da
idade dos moradores e dos anos de escolarida-
de dos moradores adultos; proporc¢do de chefes
de domicilio do sexo feminino, de mulheres, de
criancas com menos de 5 anos e de adultos com
65 ou mais anos de idade. Para o modelo final fo-
ram incluidas as varidveis que alteraram em pelo
menos 5% a magnitude do coeficiente de regres-
sdo da participagdo dos gastos com alimentacao
fora do lar sobre a renda.

Todos os procedimentos analiticos deste es-
tudo foram executados com o aplicativo Stata
versdo 9.2 (Stata Corp., College Station, Estados
Unidos) e levaram em conta o delineamento
complexo da amostra da POF 2002/2003 e o seu
efeito sobre os erros-padrao de todas as estimati-
vas apresentadas.

Resultados

ATabela 1 apresenta a participagdo média do gas-
to com alimentacao fora do domicilio nos gastos
totais com alimentacdo, segundo varidveis s6cio-
demograficas e econdmicas. A alimentacao fora
do lar respondeu por cerca de 21% do total dos
gastos com alimentacdo no pais. Essa participa-
¢do aumentou significativamente conforme a
elevacao da renda e a maior proximidade a capi-
tal do estado. Conforme esperado, a aquisicao de
calorias para consumo no domicilio apresentou
associacdo inversa com a parcela dos gastos com
alimentacao feitos fora de casa.

A Tabela 2 apresenta coeficiente de elastici-
dade-renda e coeficientes de regressdo para as
varidveis de confusao relativos a participagdo da
alimentacao fora do domicilio nos gastos totais
com alimentacdo. A renda exerceu importante
papel nos gastos com alimentacao fora da resi-
déncia, mesmo apds controle das varidveis de
confundimento. Desse modo, um incremento
de 10% na renda aumentaria em cerca de 3% a
participacdo da alimentacado fora do domicilio
nos gastos totais com alimentacao. Nas capitais
e dreas metropolitanas, também hd uma maior
participacdo dos gastos com alimentacao fora do
lar, assim como nos estratos com maior partici-
pacdo de mulheres como chefe da casa.

A Figura 1 descreve a variacdo da elasticida-
de-renda para a parcela dos gastos com alimen-
tacao feita fora do domicilio ao longo do espectro
de variacdo da renda, estimado a com base em
um modelo de regressao polinomial (descrito
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Tabela 1

Valor médio da parcela dos gastos com alimentacéo fora do domicilio, segundo variaveis sécio-demogréficas e econémicas.

Brasil, 2002/2003.

Variaveis Valor médio da parcela Valor de p *
dos gastos com alimentagéo
fora do domicilio (R$)
Renda domiciliar per capita (R$) ** < 0,01
10 (67,83-298,57) 15,93
20 (300,94-493,27) 20,07
30 (493,81-4.562,16) 28,18
Situagdo do domicilio *** < 0,01
Capital 28,11
Regido metropolitana 22,61
Qutras areas urbanas 20,44
Rural 12,45
Macro-regido *** < 0,01
Centro-Sul 23,07
Norte-Nordeste 17,41
Proporc¢ao do chefe de domicilio do < 0,01
sexo feminino (%) **
10 (0,00-23,20) 17,11
20 (23,23-28,53) 20,62
30 (28,59-75,28) 26,15
Proporgao de individuos maiores 0,64
de 64 anos (%) **
12 (0,00-4,84) 22,11
20 (4,88-7,07) 18,90
30 (7,08-23,12) 22,76
Proporcao de individuos menores < 0,01
de 5 anos (%) **
10 (0,00-7,72) 15,93
20 (7,74-9,84) 20,07
30 (9,87-20,71) 28,18
Calorias per capita consumidas <0,01

no domicilio **

10 (394,63-1.609,79) 24,14
20 (1.614,19-1.946,93) 21,88
30 (1.947,64-8.534,94) 17,68
Total 21,27

* Valor de p de tendéncia linear;
** Variaveis apresentadas em tercis;

*** Apresentada segundo grau de urbanizagao.

de forma geral como o modelo apresentado na
equacdo 1 adicionada de um termo quadrético
darenda), permitindo mudancas n3o lineares na
elasticidade-renda entre os niveis de renda. No-
ta-se que a elasticidade-renda é particularmente
elevada para as menores rendas (cerca de 0,5 no
estrato de domicilios com menor renda: R$68,70
per capita/més), diminuindo progressivamente
com o aumento da renda, até ficar préxima a 0,1
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no estrato de domicilios com maior renda (R$
4.675,10 per capita/mes).

Modelos independentes para as regioes Cen-
tro-Sul e Norte-Nordeste foram testados, mas
ndo apresentaram resultados distintos dos en-
contrados para o total dos domicilios (dados ndo
mostrados).



Tabela 2
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Coeficiente de elasticidade-renda e coeficientes de regressao para as variaveis de confusao, relativos & associagéo entre renda

per capita e parcela dos gastos com alimentac&o fora do domicilio. Brasil, 2002/2003.

Varidveis no modelo Coeficiente de regressao 1C95%
Renda domiciliar per capita 0,292 0,227; 0,356
Macro-regido (0 = Norte/Nordeste) 0,051 -0,030; 0,131
Situagdo do domicilio (0 = Rural)

Capital 0,401 0,247; 0,556

Regido Metropolitana 0,319 0,164; 0,474

Outras areas urbanas 0,275 0,144; 0,407
Proporcao do chefe de domicilio do sexo feminino 0,501 0,027; 0,974
Proporcao de individuos maiores de 64 anos -0,594 -2,135; 0,947

Rz =0,628.

Nota: a proporcédo de individuos menores de cinco anos néo atendeu ao critério para inclusdo no modelo.

Figura 1

Variagéo da elasticidade-renda para a parcela dos gastos com alimentacao fora do domicilio. Brasil, 2002/2003.
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Nota: elasticidade-renda ajustada segundo: situagédo, macro-regido, proporc¢ao de individuos com mais de 64 anos e propor¢ao

de chefe de domicilio do sexo feminino.

Discussao

Considerando-se o registro das aquisi¢des de
alimentos feitos pela POFE observou-se um au-
mento da parcela da alimentacgio feita fora do
domicilio conforme a elevagdo da renda familiar,
tendo esse efeito permanecido estatisticamente
significante apds ajuste para caracteristicas s6-
cio-demograficas e econdmicas dos estratos (1%

de aumento na renda aumentaria essa partici-
pacao, em média, em 0,29%). Ainda que sempre
positivo, o efeito da renda sobre a participacao da
alimentacao fora do domicilio diminui conforme
elevacdo da renda.

A principal limitacdo do presente estudo se
relaciona ao fato de a POF néo possibilitar aiden-
tificacao da quantidade de alimentos verdadeira-
mente consumida (ou adquirida) fora da mora-
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dia. Por isso, nesta investigacdo, caracterizou-se
a alimentacgao fora do domicilio por meio de sua
participacdo nos gastos totais com alimentacao,
e ndo do consumo alimentar propriamente di-
to. Ainda assim, ndo hd razdes para se crer que
o sentido das relacdes encontradas pudesse ser
diferente caso tivesse sido possivel avaliar pro-
priamente a aquisicdo de alimentos para con-
sumo fora do domicilio. Uma vez que a parcela
dos gastos com alimentacao feita fora de casa se
relacionou negativamente com a quantidade de
calorias adquirida para consumo no domicilio,
é razoavel supor que essa varidvel seja uma boa
proxy da quantidade de alimentos consumida
fora do lar.

Para fazer face ao curto periodo de referéncia
da coleta de dados feita em cada residéncia, este
estudo adotou, como unidade de andlise, grupos
de domicilios homogéneos quanto a localizacao
territorial e atributos sécio-econdmicos. A andli-
se das moradias agrupadas em estrato — em vez
de isoladas — permitiu que fossem avaliadas uni-
dades com boa amplitude de variagao geografi-
ca e socio-econdmica, cujo padrao de aquisicao
anual de alimentos podde ser estimado com gran-
de precisdo. Com o agrupamento, foi possivel,
ainda, eliminar grande parte da influéncia sazo-
nal sobre a aquisicdo de alimentos, uma vez que
os estratos contém domicilios estudados durante
todos os trimestres do ano 12.

Dois pontos fortes desta pesquisa sdo a re-
presentatividade nacional da amostra de domici-
lios estudada e o controle estatistico de diversos
atributos s6cio-demograficos, os quais poderiam
atuar como fatores de confusao ou de modifi-
cacdo de efeito para a associacdo entre alimen-
tacdo fora do domicilio e renda familiar. Ainda
assim, com relagdo a este tltimo aspecto, como
em qualquer estudo observacional, ndo se pode
descartar a possibilidade de existéncia de fatores
de confusdo nao considerados em nossa analise.

Mesmo que pouco explorada na literatura, a
alimentagdo fora do lar apresentou grande im-
portancia nas despesas com alimentac¢do das fa-
milias brasileiras (cerca de um quinto). Nos do-
micilios de maior renda e nas capitais de estados
do paifs, o gasto com alimentagao fora de casa ja
se aproxima de valores apresentados por paises
desenvolvidos, aproximadamente 30% do total
de despesas com alimentacao 15.

Nosso estudo também possibilita elaborar
algumas consideracoes sobre a relacdo entre as
demais varidveis incluidas em nossas andlises e
a participagdo da alimentacao fora do domicilio.
Esta participacao cresceu conforme o nivel de ur-
banizacdo do municipio e conforme o aumento
da proporcao de lares chefiados por mulheres no
estrato. Nos municipios mais urbanizados, existe
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uma oferta de restaurantes e servicos de alimen-
tagdo, facilitando o consumo de alimentos fora
do lar 16; além disso, entre os adultos, € comum
realizar ao menos uma refeicdo fora do lar duran-
te o horario de trabalho, em face da dificuldade de
deslocamento entre o trabalho e a residéncia 10.
Do mesmo modo, a propor¢do de domicilios
chefiados por mulheres no estrato pode ser vista
como uma aproximacao da proporcao de mu-
lheres empregadas e responsdveis pelo sustento
econdmico de seus lares. Nesse caso, a auséncia
da mulher, geralmente responsével pelo provi-
mento doméstico de alimentacao, seria um fator
importante para elevacao da alimentacao fora de
casal7.

Observa-se, ainda, neste estudo, que o au-
mento da renda exerce impacto positivo sobre
os gastos com alimentacao fora do domicilio em
todos os niveis de renda. Entretanto, essa influ-
éncia é mdxima entre as residéncias com menor
renda, cujo valor per capita é inferior a R$300,00;
neste caso, o aumento de cerca de 10% na ren-
da poderia aumentar a participacdo dos gastos
totais com alimentacdo fora do domicilio, em
média, em mais de 4,5%. Ainda que esta pesqui-
sa nao avalie a evolugdo da parcela dos gastos
com alimentacdo feita fora do domicilio no pafs,
nas ultimas décadas, acredita-se que esta tenha
aumentado seguindo a melhora do poder aqui-
sitivo vivenciado no Brasil nesse periodo. Desse
modo, os gastos com alimentacdo fora do domi-
cilio podem, inclusive, auxiliar na explicacdo da
evolucao desfavoravel no padrao de aquisicao
domiciliar de alimentos nas dreas metropolita-
nas do Brasil 2.

Inimeros estudos evidenciaram que a ali-
mentac¢ao fora de casa tem maior densidade
energética, com maiores quantidades de gordu-
ras, gorduras saturadas e menor quantidade de
micronutrientes 618,19, Além disso, a maior par-
ticipacao da alimentacao fora do domicilio tam-
bém se associa a maiores prevaléncias de excesso
de peso 182021 e sedentarismo 15.

Embora este artigo tenha se dedicado a es-
tudar especificamente o papel da renda na de-
terminacao da alimentacao fora do lar, outros
aspectos observados no Brasil também podem
influenciar o padrao de gastos com alimentacao.
Entre eles, a redugdo no preco da alimentacao
fora de casa, o acesso a mais estabelecimentos
de venda de alimentos e a expansdo das redes de
fast-food 22,23, os quais, junto a melhora da renda
da populacao, atuam de forma a torné-la cada
vez mais acessivel a segmentos de menor renda
da populagao.

Por fim, os resultados deste estudo apontam
para uma importante influéncia da renda na par-
cela dos gastos com alimentagao realizada fora



do domicilio, sugerindo que a evolucao favora-
vel da renda, principalmente nos estratos mais
pobres da populacdo, resultard em aumento da

Resumo

Objetivou-se descrever e avaliar a influéncia da renda
sobre a participagdo da alimentagao fora do domicilio
no Brasil. Utilizaram-se dados coletados pela Pesqui-
sa de Or¢camentos Familiares realizada em 2002/2003
(POF 2002/2003), pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica. Analisaram-se os registros dos gastos com
aquisicoes de alimentos e bebidas consumidos fora do
domicilio. A associagao entre a participagao da ali-
mentagdo fora do domicilio e a renda, ajustada para
atributos sécio-demogrdficos, foi estudada por meio
de modelos de regressao utilizados para estimagdo de
coeficientes de elasticidade-renda. A alimentagdo fora
do domicilio representou 21% do total dos gastos com
alimentagdo; destaque-se que o incremento de 10%
na renda aumentaria em 3% a participagdo da ali-
mentacgao fora do domicilio. O efeito da renda sobre a
participagao da alimentagdo fora, ainda que sempre
positivo, diminui conforme elevagao da renda, sendo
alto nos domicilios com renda inferior a R$68,70 per
capita/més. Hd influéncia da renda nos gastos com ali-
mentagao fora do domicilio, assim a evolugdo favord-
vel da renda resultard em aumento dessa forma de se
alimentar.

Renda; Inquéritos Nutricionais; Consumo de Alimen-
tos; Alimentagdo

ALIMENTACAO FORA DO DOMICILIO

participacdo dessa forma de se alimentar, acar-
retando, possivelmente, reducdo da qualidade
nutricional da alimentacao no pais.
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