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Resumo

Diversas fontes de dados tém identificado a labioplastia ou ninfoplastia, de-
dicada a reducdo dos pequenos ldbios, como uma intervencao estética muito
procurada por mulheres e adolescentes brasileiras, sendo que o Brasil é o pais
que mais faz este tipo de cirurgia. Este ensaio discute como se promove e quem
produz a divulgacdo desta imagem de aumento da demanda e do niimero de
cirurgias realizadas. Estd embasado em andlise de artigos em periddicos cien-
tificos, material de imprensa e outros documentos; e ancorado no cruzamento
entre os estudos sociais da ciéncia e da tecnologia, os estudos de género e a an-
tropologia do corpo e da saiide. Por meio deste recorte, analisa como o campo
da cirurgia pldstica, ou mais precisamente seus representantes mais atuantes
na midia e na producdo bibliogrdfica, pode atuar na criacao de determinadas
demandas de intervencdo, por meio da promo¢do de normas classificatorias,
tecnologias biomédicas e divulgacao de resultados com énfase nos beneficios
projetados. Conclui que, apesar da falta de consenso sobre o que seria a hi-
pertrofia dos pequenos ldbios, a cirurgia tem sido muito indicada e praticada
e contribui para a (re)producdo de padroes estritos associados ao género fe-
minino e a uma certa nogao de “normalidade” corporal. Poucas referéncias
mencionam que a divulgacdo das técnicas operatorias e mesmo deste tipo de
cirurgia no consultério médico seria um fator relevante para entender o fe-
nomeno. Sugere que o papel de médicos/as na promocao desta possibilidade
de intervengado estética cirirgica que, como qualquer prdtica deste tipo, nao
€ isenta de riscos e efeitos inesperados, precisaria ser alvo de um debate mais
aprofundado.
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Introdugéao

A chamada cirurgia estética intima tem sido apresentada em muitos contextos como “a cirurgia da
moda” e o Brasil como “o campedo mundial” na prética deste procedimento. De acordo com os dados
mais recentes divulgados pela Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética em 2020 1, refe-
rentes a procedimentos realizados no ano de 2019, o Brasil é o pais campedo no ndmero de procedi-
mentos estéticos cirurgicos, chegando a um total de 1.493.673 (13,1%) e ultrapassando até mesmo os
Estados Unidos, onde se realizaram 1.351.917 (11,09%) intervencodes, dentre um total de 11.363.569
efetuados no mundo. Esses dois paises ocupam a lideranca desse campo ha muito tempo e todos os
outros paises apresentam taxas bem inferiores. Além disso, o Brasil também detém o primeiro lugar
no ranking da chamada labioplastia, ninfoplastia, ou cirurgia de reduc¢do dos pequenos ldbios vaginais.
Foram 30.356 (18,43%) em comparacdo com 12.006 (7,29%) nos Estados Unidos, considerando um
total de 164.667 deste tipo de cirurgia realizadas no mundo. Em 2018 haviam sido 18.476 (13,92%)
no Brasil, 13.668 (10,3%) nos Estados Unidos, dentre um total de 132.664 em todos os paises pesqui-
sados. Além disso, no comparativo entre os anos de 2015 e 2019, a nivel mundial, a realizacdo deste
procedimento teve um aumento de 73,3%, em contraste, por exemplo, com as cirurgias de aumento
de seios, que subiram 20,6%.

Outro dado importante é que 79,2% das labioplastias realizadas no Brasil foram feitas por um/a
cirurgido/a plastico/a. Este é o indice mais alto entre todos os paises. Nos Estados Unidos foram ape-
nas 34,5% e no total dos paises pesquisados 56,1%. Isso aponta para a predominancia dos cirurgides/
as plasticos/as, a grande maioria homens, neste tipo de intervencao, especialmente em contraste com
os/as ginecologistas, ja que sio estas as duas especialidades autorizadas a realizar este tipo de procedi-
mento no Brasil. Também conforme a literatura especializada, “a primeira colocada” entre as cirurgias
intimas é a ninfoplastia ou labioplastia, que “visa a correcao da hipertrofia dos pequenos ldbios vaginais e
prepucio, retirando seu excesso, sem interferir na sua funcdo de protecdao da vagina e auxilio na lubrificacao
genital” 2 (p. 65). Em virtude dessa predominancia dos/as cirurgides/as plasticos/as na realizacio desta
cirurgia e também de sua maior presenca em diversos meios de comunicagio tratando deste assunto,
suas posi¢oes serao privilegiadas aqui.

No que se refere ao perfil de mulheres e adolescentes que procuram por tais procedimentos, ndo
ha dados oficiais consolidados. Conforme as observag¢des clinicas relatadas em artigos publicados por
cirurgides/as plésticos, cujo niimero total de procedimentos realizados por cada profissional variava
entre trés e 469, a faixa etaria seria muito variada, dos 12 anos aos 70 anos, com a média girando em
torno dos 30 anos 3. Mas esses dados sdo muito fragmentados e tampouco hd informacées sobre raca/
etnia, classe social ou escolaridade nesses trabalhos, o que indica o descompasso entre o aumento no
numero de cirurgias e a parca discussdo analitica sobre o assunto. A julgar pelo que é possivel iden-
tificar também em outras fontes, como pesquisa em redes sociais e matérias na imprensa, como sera
indicado na sequéncia do artigo, mulheres jovens, mas de varias idades e origem social e étnica, tém se
interessado pelo procedimento. Nos grupos sobre a temdtica no Facebook, Whatsapp e sites que ofe-
recem servicos de informacao sobre cirurgias estéticas, que vém sendo acompanhados nesta pesquisa,
¢ muito frequente a busca de indicacdes de médicos/as que ofertem o procedimento por precos mais
baixos ou duvidas sobre a realizacio via planos de satde privados ou pelo Sistema Unico de Saide
(SUS), o que pode ser tomado como um indicativo da procura em classes sociais menos abastadas.

No sistema publico e também nos planos de saide, seria necessaria uma justificativa atrelada a
funcionalidade do procedimento. De acordo com a Lei no 9.656, de 3 de junho de 1998 4, Art. 109,
as seguradoras ndo sdo obrigadas a cobrir procedimentos clinicos ou cirtrgicos para fins estéticos.
Entretanto, alguns planos autorizam a cirurgia, quando as guias de requisi¢ao indicam razdes de
ordem funcional. As participantes mais experientes, em grupos de redes sociais, compartilham a
informacao de que seria necessiria uma indicacdo médica, referendada em algum desconforto, sofri-
mento ou disfuncionalidade, e ndo apenas uma queixa estética, para tentar a realiza¢do da cirurgia sem
arcar com todos os custos, via planos de satide ou sistema publico. Dessa forma, vai se alimentando um
circuito de disponibilizacdo e procura por procedimentos cuja justificativa é bastante questionéavel.
Ao mesmo tempo em que ndo se percebe um posicionamento mais assertivo por parte de cirurgioes/as
plésticos acerca dos limites éticos de tal procedimento.
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Este ensaio discute como se produz a ideia de que a labioplastia é a “cirurgia da moda”, quais os
dados que sustentariam esta afirmacao e a préopria defini¢do deste tipo de interven¢do médica. Tem
como ponto de partida o questionamento acerca de como se promove e de quem produz a divulgacdo
desta imagem de aumento da demanda e do nimero de cirurgias realizadas. Por meio deste recorte,
investigo como o campo da cirurgia plastica estética, ou mais precisamente alguns de seus repre-
sentantes mais atuantes na midia e na producéo bibliografica, pode atuar diretamente na criacdo de
determinadas demandas de intervenc¢ao, por meio da promog¢ao de normas classificatérias, tecnolo-
gias biomédicas e divulgacdo de resultados com énfase nos beneficios projetados. Espero contribuir
paraum debate mais amplo acerca do papel e da responsabilidade dos profissionais de satide na oferta
e disponibilizacdo de recursos, nem sempre plenamente ou consensualmente justificados.

Esta discussao estd ancorada no cruzamento entre os estudos sociais da ciéncia e da tecnologia,
os estudos de género e a antropologia do corpo e da satde. Parte do principio de que toda producao
cientifica e médica estd profundamente embasada e comprometida com os valores que governam a
sociedade na qual se enraizam. Portanto, ao refletirmos acerca de uma determinada produgcao cientifi-
ca e tecnoldgica, estamos também problematizando a prépria sociedade que lhe da origem. Nesse sen-
tido, as ponderacdes feitas aqui especialmente no que se refere ao papel de cirurgides/as plasticos/as
no aumento das cirurgias intimas é também uma anélise das normas de género, sexualidade, juven-
tude, raca/etnia que estio em constante atualizacdo ou, nas palavras de Butler 5, recitacdo, por meio
dos corpos dos sujeitos.

Na dire¢ao do que argumenta Jasanoff 6, trata-se de um processo de coproducéo, no qual o
conhecimento e seus varios usos estdo inextrincavelmente relacionados com as visdes de mundo e
pretensdes politicas da sociedade na qual se inserem. No caso analisado aqui, uma dimensao parti-
cularmente importante diz respeito a como as tecnologias exercem um papel de destaque ao ajudar a
estabilizar ou desestabilizar as convencdes de género. Oudshoorn 7, inspirada na concepcao de Butler
5 do género como repeticio ritualizada de convencdes, sinaliza que as tecnologias sdao fundamentais
neste processo, criando novas performances de género ou refor¢ando as ja existentes. A partir de seu
amplo estudo sobre a responsabilizacdo das mulheres, e ndo dos homens, pela contracepcao, afirma
que as tecnologias “nao refletem propriedades essencialistas dos corpos, mas sao os resultados materializados
de negociacoes, processos de selecdo, contingéncias e escolhas tecnoldgicas, incorporando valores e prdticas social
e culturalmente constituidas” 7 (p. 352).

Dessa forma, o crescimento das cirurgias intimas é abordado pela mobilizacdo de valores, normas
ou prescricoes que estio completamente imbricados pelas convencdes de género. E importante res-
saltar ainda que, historicamente, as mulheres e os corpos femininos tém sido objeto de uma atencio
particular por parte da medicina, especialmente no que se refere ao escrutinio da chamada diferenca
sexual, com base na anatomia e fisiologia dos drgdos sexuais e reprodutivos, e mesmo a patologizac¢io
da sexualidade feminina 89,10, Assim, tém sido também os principais alvos das intervencdes cirturgicas
estéticas, em consonancia com padrdes sociais de género e sexualidade que circunscrevem e promo-
vem normas estritas de feminilidade 10,11,12,13,14. Em seguida apresento os resultados da investiga¢io
em matérias na imprensa, na pagina da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP) 15 e nos arti-
gos publicados na Revista Brasileira de Cirurgia Pldstica (http://www.rbcp.org.br/) para, na sequéncia,
tecer algumas consideracoes finais acerca dos desafios implicados na coproducido do “sucesso” das
cirurgias intimas.

A promocgao do “sucesso” da labioplastia

A imagem da labioplastia como cirurgia da moda e suas justificativas aparecem com muita énfase
em qualquer pesquisa que se faca na Internet, utilizando mecanismos de busca por categorias como
cirurgia de reducdo dos pequenos labios”, “cirurgia intima”, “design vaginal”, “ninfoplastia”. Os prin-
cipais resultados, que se concentram nos tltimos cinco anos, se referem a sites, videos, reportagens
em jornais e revistas de grande circulacio e revistas femininas que, em geral, apresentam a opinido de
especialistas e alguns depoimentos de mulheres. E muito comum também o material produzido pelos/
as proprios/as médicos/as, principalmente cirurgides/as plasticos/as e ginecologistas, seja em suas

paginas pessoais profissionais ou perfis em redes sociais, sites de suas clinicas ou em canais no You-
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tube, nos quais se pode notar videos com mais de trés milhdes de visualizacoes. Sobre este aspecto, é
relevante informar que, conforme o censo da SBCP realizado em 2018 16, a maioria dos cirurgides/as
plasticos usam midias sociais profissionalmente: 60,2% Instagram, 58,4% Facebook, 55,5% WhatsApp
e 10,9% Youtube, entre outras. Ainda segundo este levantamento, os/as cirurgides/as afirmam que
60,9% da sua fonte de renda provém das cirurgias, 12,5% de procedimentos nio cirdrgicos, 9,3% de
plantdes, 7,3% de consultas, 7,1% de atividades médicas assistenciais remuneradas e apenas 2,8% de
atividades médicas de ensino e pesquisa.

Para ilustrar este quadro, sem expor os contelddos diretamente produzidos pelos profissionais
na Internet, utilizarei algumas matérias publicadas em variados veiculos de imprensa como “revistas
femininas” e revistas semanais de grande circulacio, o que ja indica o alcance do interesse pela temati-
ca, que repercutem a questio e trazem os especialistas do campo para se manifestarem. A ténica geral,
pelo menos a partir de 2016 em diante, é tratar do aumento na procura pelas cirurgias intimas, seja
enfatizando um maior interesse das mulheres ou o préprio crescimento no nimero de procedimentos
realizados, especialmente no Brasil.

A revista Claudia, ja em 2016, anunciava que Em Tempos de ‘Nudes, Mulheres Procuram as Cirurgias
Intimas para Recuperarem a Autoestima 17. Conforme a matéria, a pratica de enviar fotos trajando nada
ou quase nada, cada vez mais popularizada no Brasil, vinha provocando uma onda de inseguranca em
relacdo a aparéncia intima. Este fator estético seria o principal motivo a levar mulheres e adolescentes
a buscarem as cirurgias intimas, mais um dos procedimentos que tem alcado o Brasil aos primeiros
lugares no ranking internacional do nimero de cirurgias estéticas realizadas. O cirurgido plastico
André Colaneri, especialista pela SBCP, é um dos entrevistados e afirma, a respeito da demanda das
mulheres pela cirurgia, que cerca de “95% das pacientes procuram por desconforto e constrangimen-
to”, demonstrando como estdo insatisfeitas com a estética de regido intima. Segundo a reportagem, o
médico atesta que os processos, como diminuicdo dos pequenos labios, sdo simples, “surtem efeitos
positivos e tém uma recuperacio satisfatéria”. Ainda conforme Colaneri 17, “muitas pacientes se inco-
modam que eles ultrapassem os grandes ldbios, embora nao se trate de uma anormalidade funcional”. O pro-
cedimento seria rapido e pacientes operadas na sexta-feira ja voltariam a trabalhar depois do final de

“ .

semana. No leque de interven¢des possiveis, ainda se acrescenta que “¢ possivel reduzir o Monte de Vénus,
a parte externa superior da vagina, através de uma lipoaspiracdo, que dura cerca de uma hora; e preencher os
labios exteriores, a fim de diminuir a flacidez e reduzir o excesso de pele da regido” 17. Ja para o ginecologista
consultado, Ricardo Luba, membro da Federacdo Brasileira das Associa¢des de Ginecologia e Obs-
tetricia (FEBRASGO), seria melhor investir numa orienta¢do adequada ou mesmo em uma segunda
opinido médica, antes de proceder a cirurgia. Segundo o médico: “Conheco mulheres de 45, 50 anos que
ndo conhecem bem o proprio corpo. Muitas vezes, as pacientes desistem por causa de uma simples orientacdo ade-
quada. Alguém que diga: 'ndo se preocupe, isso é normal” 17. Para ele, explica¢des sobre os riscos e mesmo
sobre as variacdes no corpo humano deveriam vir em primeiro lugar. Esta diferenciacdo entre o tom
adotado principalmente entre cirurgides/as plasticos/as e ginecologistas se tornaria algo frequente e
é indicativa das variacoes de posi¢oes adotadas no campo; mas nio sera possivel tratar deste contraste
no escopo deste ensaio.

No ano seguinte, 2017, a rede BBC (British Broadcasting Corporation) 18 repercutiu no Brasil a
matéria originalmente publicada no Reino Unido acerca das cirurgias intimas entre adolescentes e sua
relacdo com a divulgacdo de videos e fotos na Internet expondo a genitalia feminina, frequentemente
retocada com tratamentos de imagem. No Reino Unido, entre 2015 e 2016, mais de 200 meninas se
submeteram a labioplastia, de acordo com o Servico Nacional de Saide (NHS), sendo que 150 delas
tinham menos de 15 anos. Ja nos Estados Unidos, em 2016, foram 560 procedimentos em menores de
idade, de acordo com a Sociedade de Cirurgia Plastica Estética do pais. As ginecologistas entrevistadas
pela reportagem relatam preocupag¢io com o fato deste ser “o procedimento cirdrgico que mais cresce
no mundo” e que entre 2015 e 2016, aumentou 45%, segundo dados da Sociedade Internacional de
Cirurgia Pléastica Estética (ISAPS). Ja no que se refere ao Brasil, a matéria destaca que o pais havia se
tornado o “campedo mundial em labioplastia’, tendo realizado 23.155 procedimentos em 2016, tam-
bém conforme dados da ISAPS.

No mesmo ano, a revista Claudia publicou a matéria Ninfoplastia: Cirurgia Intima Vira Moda entre
Adolescentes 19, mais uma vez destacando a lideranca do Brasil neste tipo de procedimento, mas tam-
bém a necessidade de refletir sobre os padrdes de beleza em cena. A reportagem inicia com o caso de
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Laura, que fez a cirurgia aos 16 anos e ao acordar, ouviu a enfermeira dizer: “Agora vocé pode posar nua
em uma revista masculina” 19. Aos 21 anos, na época da entrevista, contou a revista que fez a cirurgia por
sugestdo do médico, para “diminuir a leve diferenca de tamanho entre os pequenos ldbios da vagina” 19, mas
que depois entendeu que ndo precisava seguir um modelo e que ndo tinha “nada gritante” que justifi-
casse o procedimento. A matéria segue com os dados referentes ao aumento no nimero de cirurgias
e, em especial, o salto de 80%, passando de 12.870 para 23.155 casos entre 2015 e 2016, segundo o
ISAPS, devido, principalmente, ao acesso de informac¢des na Internet, em que as mulheres teriam
descoberto que “hd alternativas para alcangar o que descrevem como ‘a vagina dos sonhos” 19. Contudo,
destaque maior é dado ao fato de que muitas adolescentes e mulheres adultas estariam “correndo para os
consultérios” em busca da cirurgia. Mesmo sem dados oficiais, “alguns calculam que metade das pacientes
estd nessa faixa” 19. A divulgacao de fotos e videos em sites de pornografia levariam a uma comparacio
com o modelo de “personagens que nao tém pelos pubianos, com partes intimas clarinhas e ldbios internos ine-
xistentes” 19. Isso conduziria a uma demanda muito especifica por certos resultados, conforme afirma o
cirurgiao plastico André Colaneri, que, segundo a matéria, ja contabilizava mais de 400 intervengdes
deste tipo no curriculo. Além da cirurgia, “para completar o visual, na clinica de dermatologia ou de estética,
as mulheres solicitam a intervenc¢ao a laser com o objetivo de deixar a pele dos grandes ldbios mais résea e lisa e
a regido quase sem pelos” 19. O texto prossegue citando rapidamente a contradi¢do implicada no fato de
que, se de um lado a Internet propaga mais liberdade, autonomia e diversidade, de outro, impulsiona a
autocritica e a busca pela perfeicdo. Informa ainda que o Conselho Federal de Medicina (CFM) admite
que ginecologistas ou cirurgioes/as plasticos/as estio aptos e sdo responséveis por fazer a avaliacio e
atestar se a operacdo é justificavel.

Na mesma linha, a revista Veja, também em 2017, lancou uma reportagem intitulada Meninas de
Apenas 11 anos Procuram Cirurgia Intima 20, a qual relatava que a labioplastia ja era “tendéncia” em
cirurgias plasticas em todo o mundo. A afirmacao é sustentada por um crescimento de 39% dos casos
em relacdo a 2015, conforme dados da Sociedade Americana de Cirurgides Plasticos, e um aumento
de 10 vezes entre 2003 e 2013 no Reino Unido. A matéria reproduz informag¢des e mesmo algumas
ponderacdes criticas que haviam sido divulgadas pela BBC 18. No que se refere ao Brasil, atesta que
“um levantamento realizado pela Dall’Ago €/ Manfrim Cirurgia Pldstica mostrou que a procura pela cirurgia
intima feminina cresceu 250% em um ano”. Em busca de detalhes sobre este percentual tio elevado e sobre
este levantamento, descobri que, na verdade, trata-se apenas de uma afirmacao feita pelos cirurgides
Heloise Dall’Ago e Carlos Manfrim acerca do aumento percebido em sua prépria clinica em Maringa
(Parand), com relacdo ao qual ndo sabemos nem o nimero total de casos. Um tom positivo no que se
refere aos resultados e tranquilo no que diz respeito a simplicidade e rapidez do procedimento e da
recuperacio é ressaltado na reportagem da Veja 20, que tem como frase final exatamente uma decla-
racdo da médica mencionada: “Segundo a cirurgia pldastica Heloise Dall’Ago, as cirurgias da regido intima
feminina sao rdpidas, pouco dolorosas e com repouso pds-operatirio médio de sete dias”. Ou seja, apesar das
ponderacdes referenciadas na matéria da BBC, citada também na reportagem, o texto termina com
a declaracdo da cirurgia atestando a facilidade deste tipo de procedimento, que teria aumentado
250% em um ano.

O mesmo tom de destaque ao crescimento no nimero de cirurgias aparece na matéria publicada
pela revista Epoca em 2019 21, a qual salienta que o Brasil lidera o ranking de cirurgias plasticas para
adolescentes e justifica que jovens buscam a cirurgia estética para aumentar a autoestima. Além da
colocacio de proteses de silicone nos seios e da rinoplastia, ressalta-se, mais uma vez, 0 aumento na
procura pela labioplastia. No que se refere especificamente a labioplastia, afirma que é a modalidade
na qual o Brasil é “o lider mundial”. E também que os profissionais procurados atestaram que mais
da metade da procura seria por pacientes com menos de 18 anos. O cirurgido entrevistado, Fernando
Bianco afirmou que “[a]s mulheres descobriram que podem ter a vagina dos sonhos” 21 e que haveria uma
influéncia das redes sociais nessa preocupacdo. Ainda segundo o médico “[o] que nos surpreende é o
niimero de meninas menores de 18 anos procurando a labioplastia. Calculamos que mais da metade ndo tinha
completado a maioridade” 21.

Em reportagem no Portal de Noticias R7 22, ligado a Rede Record, o destaque também ¢é dado ao
fato de o Brasil ser o lider em cirurgia intima feminina, enfatizando no titulo da matéria que: “Brasilei-
ras fazem o dobro de procedimentos que norte-americanas; especialista diz que grande procura se dd por quebra

”»

de tabu e ‘moda” 22. A chamada é sustentada pelo levantamento ISAPS realizado em 2017, quando se
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registrou 21 mil cirurgias por ano no Brasil, enquanto nos Estados Unidos, foram 11 mil. Para discu-
tir o assunto, citam o cirurgido plastico Wendell Uguetto, membro da SBCP, que ressalta o aumento
de 30% na procura de cirurgias genitais entre as mulheres nos tltimos trés anos. Para o médico, isto
estaria associado “a quebra do tabu sobre assuntos relacionados as atividades sexuais, a Internet, que possibilita
que a mulher busque informacdes sobre o assunto sem ser exposta e por essa ser considerada hoje a ‘cirurgia da
moda” 22. Ele também afirma que na maior parte das vezes sdo razdes estéticas que levam a fazer a
cirurgia, e resume os principais procedimentos: “as cirurgias sao utilizadas para fazer correcdes estéticas
como diminuir os pequenos ldbios, fazer lipoaspiracao na regiao pubiana, diminuindo seu tamanho, e diminuir
o tamanho do clitéris e injetar um pouco de gordura nos labios maiores, caso eles murchem” 22. A ltima frase
do texto fala da facilidade e do preco da intervencéo: “A cirurgia é feita com anestesia local e sedacao, com
duracao de 45 minutos a duas horas. O preco varia de R$ 7 mil a R$ 15 mil” 22.

O mesmo tom aparece ainda em publicacdes de 2020, como na matéria intitulada Design Vaginal:
Tudo sobre Labioplastia 23, publicada na revista Women’s Health do Brasil, mas com conteddo da edicdo
norte-americana. Afirma que “[s]e as celebridades nos ensinaram alguma coisa nos uiltimos anos, é que a vulva
e a vagina ndo estao fora dos limites quando se trata de tratamentos cosméticos” 23. A labioplastia é apresenta-
da como um procedimento prioritariamente estético, e se acrescenta que a insatisfacio com a aparén-
cia dos labios “¢ a razao niimero um” pela qual as mulheres tendem a realizé-la, ja que elas “podem sentir
vergonha ou falta de confianca na aparéncia de seus ldbios, especialmente durante o sexo” 23. O procedimento,
no qual “o cirurgido pldstico encurta os ldbios para remover o excesso de tecido, o que pode estar incomodando
o [sic] paciente por razdes estéticas ou funcionais” 23, é descrito como rapido, embora se mencione os
riscos das possiveis complica¢des e um pds-operatério doloroso. O texto aponta que os “tratamentos
de embelezamento ld embaixo”, especialmente a labioplastia, tém se tornado comuns também entre as
nao celebridades. Como forma de atestar o fendmeno, cita um aumento de 53% nos procedimentos
de 2013 a 2018 nos Estados Unidos, de acordo com a Sociedade Americana de Cirurgia Plastica Esté-
tica. Uma tendéncia que estaria associada a uma maior “conscientizacdo” e maior disponibilidade de
tratamentos para cuidar da genitélia feminina.

Esta interpretacdo do fenomeno é central para a discussdo pretendida aqui, pois aciona, por um
lado, uma ideia de maior percepcdo das mulheres acerca do que deveria ser modificado nos seus cor-
pos, e especificamente na sua genitalia, conforme determinados padroes divulgados em certas midias;
e, por outro, reconhece o impacto que a disponibilidade dos tratamentos pode ter no aumento da
procura pelas cirurgias. Contudo, quase nada se diz sobre o contexto mais geral de producdo dessa
procura e sobre a responsabilidade ética dos/as profissionais envolvidos/as.

A escassez de informacdes oficiais

Se a tonica das reportagens e dos depoimentos dos cirurgides/as que nelas aparecem caminha na dire-
¢ao de uma fraca ou inexistente discussao sobre o contexto mais amplo de produgio do crescimento
das labioplastias, caberia a procura por outros posicionamentos que conformariam um discurso mais
oficial ou abalizado sobre o tema. Nesta direcdo, prossegui em uma investiga¢do dos contetidos refe-
rentes as cirurgias intimas na pagina oficial da SBCP 15. Conforme o site, a SBCP é uma das maiores
associa¢cdes mundiais da especialidade e érgdo oficial da Associacio Médica Brasileira e do CFM res-
ponsével por conferir o Titulo de Especialista em Cirurgia Plastica. Sua missdo é “incentivar o avanco
na qualidade dos atendimentos oferecidos aos pacientes, através da promo¢do de altos padroes de treinamento,
ética, exercicio profissional e pesquisa cientifica em Cirurgia Pldstica” 15. Além disso, destaca-se a busca de
“integracdo com a comunidade através de comunicacdes na midia, site da Internet e telefone de contato, visando
proporcionar educacdo publica no que se refere aos assuntos da especialidade” 15. Entretanto, e no que pese
o fato de que os cirurgides/as plasticos haviam sido responsaveis pela realizacio de 30.356 plasticas
vaginais em 2019 1, ndo encontrei muitas informacdes na busca por categorias como pléstica vaginal,
cirurgias intimas, cirurgia dos pequenos labios, ninfoplastia ou labioplastia. As sete referéncias locali-
zadas, sendo duas repeticoes e todas no blog de “noticias”, ndo trazem discussdes mais aprofundadas,
mas refletem a posicdo adotada pela instituicao.

A primeira referéncia data de 2012 é uma noticia sobre pléastica vaginal que comeca com a chama-
da: “Em alguns casos, a cirurgia para a reducdo dos pequenos ldbios vaginais pode ser feita pelo Sistema Unico de
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Saiude (SUS)” 24. Afirma que as intervencdes estéticas tém se tornado comuns na vida dos brasileiros e
“sdo usadas cada vez mais para corrigir alguns defeitinhos e aumentar a qualidade de vida de muitas mulheres e
homens. Jd existem técnicas para melhorar vdrias partes do corpo, inclusive as partes intimas. Isso mesmo!” 24. A
matéria prossegue fazendo referéncia ao depoimento do entdo presidente da SBCP, Sebastiao Nelson
Edy Guerra, que afirmou que o nimero de pacientes em busca das cirurgias intimas havia aumentado
cerca de 50% nos ultimos dois anos. Segundo o cirurgiao, esta procura poderia ser explicada porque,
“[clada vez mais, a mulher deseja satisfacao pessoal e liberdade. Antigamente, essa questao ficava escondidinha
e elas s6 falavam com o ginecologista. Mas hoje, com a conquista da maior liberdade sexual e independéncia,
houve esse espaco para a mulher melhorar e buscar perfeicao em alguns pontos” 24. No caso da ninfoplastia, o
médico afirma que a cirurgia é basicamente estética e melhora a confianca e autoestima das pacientes,
que “saem muito mais felizes”. E acrescenta que “em mais de 95% dos casos, é usada para consertar assimetrias
entre os ldbios da vagina e nao estd ligada a alguma anormalidade, mas a questoes estéticas” e ao desejo de “dei-
xar a vagina com aspecto bem simétrico, com os pequenos ldbios bem fechados”. Diz ainda que: “Elas chegam
ao consultorio falando detalhadamente o que querem. Depois da cirurgia, ficam horas se olhando no espelho. Jd
teve uma paciente que me pediu para deixar os ldbios parecidos com gomos de mexerica, bem arredondados e
certinhos” 24, Nenhuma ponderacio é feita sobre a procura e realizacdo de intervenc¢des conforme este
padrio de exigéncia estética.

Duas outras referéncias encontradas no site (com datas de 2013 e 2014) 2526 repetem 0 mesmo
texto explicativo sobre a ninfoplastia, indicando que esta é a defini¢ao dada pela SBCP:

“A Ninfoplastia, também conhecida como cirurgia intima, é a cirurgia pldstica de reducdo dos pequenos
ldbios vaginais. Durante a puberdade, as mulheres podem ter um desenvolvimento anormal dos pequenos ldbios
vaginais, adquirindo tamanho desproporcional que por vezes tornam-se maiores que os grandes ldbios. Além do
desconforto estético pelo tamanho excessivo, o problema pode causar danos de ordem funcional, dificultando a
higiene, a ventilacdo do local e trazendo incomodo durante as relacdes sexuais. A ninfoplastia é a cirurgia res-
ponsdvel pela retirada do excesso de mucosa do local e por devolver o aspecto natural da genitdlia feminina” 26.

E importante notar que se assume uma “anormalidade” no caso de pequenos labios que ultrapas-
sem os grandes labios, que os danos podem ser de varias ordens e que a cirurgia devolveria a aparéncia
“natural” que passa, exatamente, a ser construida por meio de definicdes como esta, chanceladas por
um 6rgao oficial.

Em 2015 temos uma noticia 27, com base em matéria publicada na revista Time, a respeito das
“trés tendéncias” que estariam mudando a cirurgia plastica em funcdo do novo foco das mulheres em
trés objetivos: “gliteos maiores, ldabios genitais menores e um rosto mais suave e recheado” 27. Esta percepcio
estava embasada nos dados da Sociedade Americana de Cirurgia Plastica Estética (ASAPS) relativos
a 2014. O mais surpreendente, conforme o texto, foi o aumento de 49%, no ultimo ano, das cirurgias
plésticas intimas, definidas como um procedimento que “reduz o tamanho ou reconstréi os ldbios inferiores
da genitdlia feminina” 27. O presidente da ASAPS, Michael Edwards, explicava este aumento em func¢ao
de um maior conhecimento de que a técnica estava disponivel e do fato de que “as mulheres podem ter
consciéncia de que sua ldbia € grande e pode aparecer quando estiver usando um biquini ou entdo que reduzi-la
pode diminuir o desconforto na prdtica de exercicios fisicos” 27. Chama a aten¢ao aqui a consideracado dessas
intervenc¢des como uma “tendéncia” associada a publicizac¢do de técnica cirtrgica, além de uma per-
cepcao particular das mulheres sobre o préprio corpo.

Ja em 2016 vemos o reconhecimento de que este tipo de procedimento estava fazendo sucesso
também no Brasil. Na matéria Cirurgia Pldstica para Diminuir os Ldbios Vaginais tem feito Sucesso entre
as Brasileiras 28, reproduzida do site Metrépoles 29, registra-se que o Brasil é “campedo em um tipo inusi-
tado de cirurgia pldstica” 29: a labioplastia ou ninfoplastia. Conforme o texto, de acordo com o tltimo
ISAPS, este teria sido “o procedimento mais escolhido pelas brasileiras” 29, o que indica claramente um
erro de interpretacao dos dados do survey citado. O Brasil foi o pais onde mais se fez labioplastias mas
esta ndo foi a cirurgia mais escolhida pelas brasileiras naquele ano. A reportagem prossegue com o
depoimento do cirurgido plastico Sérgio Feijo, que afirma que “a estética é o ponto de partida para que as
mulheres busquem esse tipo de intervencdo”29. O médico ainda conta que a cirurgia intima é encarada com
constrangimento pelo publico feminino, que muitas vezes desconhece a existéncia da cirurgia, dando
a entender o papel efetivo dos/as médicos/as na proposicao deste tipo de procedimento: “Geralmente,
as mulheres que vem fazer a abdominoplastia (cirurgia que corrige a flacidez causada pela gravidez e
pelo grande emagrecimento) sdo as que optam por fazer a ninfoplastia. Mas muitas tém vergonha ou nem
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sabem que existe a cirurgia intima” 29. O cirurgido ainda explicou que ndo ha “motivo para receio, jd que
ndo hd perda de sensibilidade na drea e o procedimento, com anestesia local, dura pouco menos de uma hora”
29, A matéria termina com o depoimento de uma mulher que se sentia constrangida com o volume
dos labios, afirmando que fazer a cirurgia “trouxe uma autoconfianca inimagindvel, porque é muito mais
natural do que se imagina” 29. Fica a impressao de que é um procedimento que se deve conhecer, que estd
entrando na moda, que é simples e pode melhorar muito a autoestima das mulheres.

Temos ainda uma outra matéria em 2016 intitulada De ‘Cara’ Nova: 9 Tratamentos para Melhorar
a Aparéncia da Regido Intima 30, cuja versio resumida é republicada em 2017 31, tendo como fonte o
site Universa do Uol 32. O texto cita que o Brasil foi recordista mundial em cirurgias intimas em 2015,
com 12.870 operacdes realizadas, conforme os dados do ISAPS. Explica que sdo muitos os motivos
que levam as mulheres aos consultdrios dos cirurgides plasticos para melhorar a aparéncia da vulva,
como “pele escurecida, tamanho dos grandes e dos pequenos ldbios, do clitéris e do monte de vénus” 30. Recorre
ao depoimento, mais uma vez, de André Colaneri que conta que a maioria das pacientes procura esses
procedimentos por se sentirem constrangidas com o uso de roupa mais justa ou na relagao sexual. O
médico ainda afirma que: “[a] paciente opera por ela mesmo, e nao para agradar o marido ou namorado. Na
verdade, os homens nao ligam muito para essas coisas, mas as mulheres querem se sentir melhor” 30. Este tipo
de afirmacao vai ajudando a construir a imagem de que sdo as préprias mulheres, e exclusivamente
elas, que vio criando a demanda pelo aperfeicoamento de sua genitalia e pela realizacido das cirurgias,
reproduzindo o argumento problematico, que tem se tornado comum, de que a busca pela “perfei-
¢d0” estaria associada a conquistas atingidas pelas mulheres em um mundo “pds-feminista” 33. Dos
tratamentos citados, a labioplastia aparece novamente como o tipo de cirurgia intima mais realizada
no Brasil. E ainda conforme Colaneri, o procedimento cirdrgico é simples e feito com anestesia local
e sedacdo: “Ele leva cerca de 40 minutos e a paciente é liberada no mesmo dia. A maioria opera na sexta e jd
volta a trabalhar na segunda-feira” 30.

Ao considerar essas informagoes, que foram as Unicas encontradas no site da SBCP, constata-se
a repeti¢ao dos argumentos de que a labioplastia tem sido muito procurada pelas mulheres e de que
seria uma cirurgia simples e eficaz para a satisfagao estética e melhoria da autoestima das pacientes,
sem maiores ponderagdes acerca das razdes que alimentariam esta procura ou dos possiveis proble-
mas associados a intervencao. Esta precariedade de informagdes levou a mais uma etapa da investi-
gacdo, em busca de maior aprofundamento, desta vez via o periddico cientifico da SBCP, publica¢io
de referéncia no campo no Brasil. A hipdtese era que se haveria um crescimento tdo significativo no
numero deste tipo de intervencao, isso implicaria também uma ampliacdo da discussao técnico-cien-
tifica que poderia estar retratada na literatura especializada 3.

As cirurgias intimas em artigos cientificos

Na busca por artigos sobre a labioplastia na Revista Brasileira de Cirurgia Pldstica, em seu acervo
virtual online, no qual estdo disponiveis os artigos publicados a partir de 1997, encontrei apenas
nove trabalhos (publicados entre 2011 e 2018) 34,35,36,37,38,39,40,41,42 o que ja representa um indicio da
pouca produgdo cientifica sobre o tema no Brasil. Esta escassez de referéncias é revelada também na
apresentacdo do compéndio Cirurgia intima: plastica genital feminina 2, organizado pelo cirurgido
plastico André Colaneri, que afirma ser este o primeiro livro a ser escrito em lingua portuguesa sobre
o tema, destinado a “preencher a lacuna da literatura especializada sobre o assunto” 2 (p. xi). A andlise dos
artigos da Revista Brasileira de Cirurgia Pldstica revela uma estrutura geral muito semelhante, com foco
nos relatos de casos (com uma variagio entre trés e 469 cirurgias realizadas pelos/as autores/as) e a
sua apresenta¢do como experiéncias exitosas que permitem a discussdo das causas, indica¢oes, classi-
ficacdes e técnicas cirurgicas empregadas 3.

Considerando o objetivo deste ensaio, de se perguntar sobre a producdo da labioplastia como a
cirurgia da moda, vou privilegiar o contetido dos artigos relativos as justificativas e indica¢des para a
realizacdo da intervencdo. A primeira observacio a ser feita diz respeito ao fato de que os argumentos
sdo muito repetitivos, por vezes, inclusive, de forma literal. Expressam a ideia de que na sociedade
contemporéanea haveria uma maior exposi¢ao do corpo feminino, maior comparacio entre as geni-
télias, identificacdo do que se seria um padrao estético “mais agradavel” e a procura por cirurgias que
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permitissem essa adequacdo ao modelo desejado 34.35,36,37,38, Conforme dizem Cunha et al. 34 (p. 508):
“[nlos dias atuais, com a maior exposicdo do corpo feminino em revistas, cinemas, Internet etc., as mulheres
puderam perceber diferencas naturais existentes na anatomia genital externa e fazer comparacoes, identificando
um modelo estético mais agraddvel as ninfas e aos grandes ldbios”.

O artigo mais recente de Mendes et al. 38 (p. 145) continua na mesma linha, ao afirmar que a
“sociedade tem se tornado mais aberta a sexualidade, e as mulheres tém condicoes de comparar suas genitdlias
¢ optar por intervencdo cirirgica, caso se sintam desconfortdveis”. E importante ressaltar que a dimensao
estética é predominante em todas as indicacdes para a cirurgia. Fatores funcionais sdo pouco ou mal
definidos e surgem, em geral, associados aos estéticos, em definicdes vagas 34,3536,37,38,39,4041,42, tal
como no artigo de Cunha et al. 34 (p. 508): “[a]lteracdes anatomicas dos pequenos ldbios podem trazer des-
conforto funcional e estético, interferindo na higiene pessoal, no uso de roupas mais justas, no transcurso sexual
e na vaidade feminina” .

Em nenhum dos nove trabalhos apresenta-se qualquer discussdo acerca das origens ou conse-
quéncias da producdo de determinados modelos, tendo em vista uma percep¢ido mais geral sobre o
bem-estar das pacientes ou sobre as normas impostas pela sociedade. Além disso, as mulheres passam
a ser identificadas como as demandantes quase que espontaneas da intervencao, cabendo aos/as
médicos/as realizar os procedimentos que resolveriam esses incomodos. Ao lado disso se associam as
instabilidades na defini¢do do que seria uma intervencao justificavel, em decorréncia de um padrio
estético considerado inadequado.

Os artigos expressam, por um lado, a falta de consenso em relacdo a qual seria o padrio estético
“normal” da genitélia feminina e, portanto, quais seriam os casos que poderiam ser considerados como
hipertrofia dos pequenos labios. Conforme alguns exemplos: “Ndo existe uma definicao anatémica sobre
o tamanho apropriado dos pequenos ldbios..” 34 (p. 508); “Atualmente, ndo hd um consenso sobre a definicdao
de tal hipertrofia dos ldbios menores...” 35 (p. 535); “Ndo hd um padrao estético genital ideal, entretanto, mui-
tas mulheres consideram harmonicos ldbios vaginais pequenos e simétricos que ndo sobressaiam aos grandes
labios...” 39 (p. 175). Ou ainda, no que se refere precisamente as definicdes da hipertrofia, os autores
atestam que apesar de diversas classifica¢oes terem sido propostas para o correto diagndstico dessa
condicao, “todavia inexiste uma que seja consensual na comunidade médica” 42 (p. 83), ou “ndo hd consenso
na utilizacao de nenhuma delas” 37 (p. 71).

Por outro lado, esta imprecisio ou falta de consenso nas defini¢des nao impede que os/as cirur-
gides/as tenham se empenhado na ado¢ao de parametros classificatorios, no desenvolvimento de
técnicas cirtrgicas e na efetiva realiza¢ao das cirurgias, descritas como procedimentos relativamente
simples, rapidos e eficazes 3. E no que se refere a demonstracao dos resultados, descritos enfaticamen-
te como positivos, conforme o apresentado nos artigos, retoma-se mais uma vez uma ideia de “nor-
malidade” anatomica e estética 335,36,38,39,40,42. Como ilustram Daher et al. 36, os resultados positivos
estdo associados a um retorno a aparéncia mais préxima do normal. A ninfoplastia: “tem demonstrado
ser reprodutivel, apresentando um grau de satisfacao importante por parte das pacientes, uma vez corrigida a
hipertrofia do pequeno ldbio, e trazendo uma aparéncia genital mais proxima do normal. Possibilita eliminar,
portanto, o desconforto social, funcional e estético associado a deformidade” 36 (p. 49).

E preciso acrescentar ainda que esta nocao de uma aparéncia mais préxima do “normal” também
é efetivamente produzida por meio do uso das imagens, fotografias de antes e depois da cirurgia, que
estdo presentes em todos os artigos. E se de um lado ¢é dificil identificar qual “deformidade” estaria
caracterizando as imagens do “antes”; de outro, identifica-se uma evidente padroniza¢io ou “norma-
lizacao” das genitélias mostradas nas fotos apds a realizacdo das intervencdes. Dessa forma, produz-
se concretamente ou diretamente nos corpos dessas mulheres operadas, uma anatomia padrao que
representa muito mais um ideal de feminilidade socialmente projetado do que a traducdo da real
diversidade humana. Algo muito préximo das imagens fabricadas ou retocadas que aparecem em
diversas midias e que estariam levando mulheres e adolescentes a procurar por uma readequacado de
seus corpos.
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Consideragoes finais

Sumarizando o que aparece nos artigos da Revista Brasileira de Cirurgia Pldstica, temos: a afirmacdo de
que as mulheres estariam buscando mais a labioplastia por motivos estéticos; a falta de consenso sobre
o que seria a hipertrofia dos pequenos labios; e a descricdo dos resultados satisfatrios das interven-
¢oes justificados pelo redesenho de corpos mais préximos da “normalidade”. Ao associarmos estas
constatacdes as informacdes repetidas nas reportagens citadas anteriormente e em diversas outras
midias e redes sociais, além do que é oferecido no site da SBCP, percebemos a conformacdo de um
discurso comum ou pelo menos em grande sintonia. A chamada cirurgia da moda vem apresentando
uma procura tdo grande porque as mulheres (e adolescentes) estariam mais “conscientes”, vendo e
comparando mais os seus corpos em funcao da Internet e, na busca por uma autoestima ou satisfagao
estética melhor, buscando uma intervencéo cirdrgica.

De certa forma, o antincio dos dados do ISAPS, atestando o aumento dessas cirurgias, tem tor-
nado palpavel em nimeros aquilo que ja percorria os grupos de Facebook e WhatsApp e se praticava
nos consultérios médicos. E a publicizacdo disso, na qual a midia tem um papel importante e pouco
discutido, evidentemente, ajuda a criar o préoprio fenémeno, chamando a ateng¢ao para as expectativas
envolvidas, os tipos de procedimentos possiveis, os especialistas disponiveis e até mesmo os valores
das cirurgias. Um ponto importante é que essas reportagens, fortemente embasadas nos depoimentos
de cirurgides/as plasticos/as, atestam, sem maiores ponderacdes, que haveria um crescente interesse
de mulheres e adolescentes em transformarem a aparéncia de sua genitélia, por meio da “cirurgia
da moda”. Repete-se que elas estariam buscando “a vulva ou vagina dos sonhos”, sem discutirem de
quem seriam estes sonhos ou as dimensoes estruturais mais profundas associadas a isso em nossa
sociedade. E justificam isso pela crescente circulacdo de imagens de nudez e pornografia na Internet
e redes sociais.

Mas ndo se discute em mais profundidade a producdo dessa procura e muito menos o quanto as
normas de género e sexualidade, e mesmo de raca e geracdo (como sugerem as énfases em clareamen-
to e rejuvenescimento), impdem padrdes corporais muito especificos. No méximo, considera-se que
é uma questdo de autoestima e que para melhoréa-la ou “recupera-la”, seria necessario recorrer até
mesmo as interveng¢des cirurgicas, que sdo apresentadas como recursos simples e eficazes. Também
ndo se problematiza o papel da medicina na coproducdo desta demanda e mesmo no desenvolvi-
mento de tecnologias especificas que permitiram a expansdo do nimero de intervencdes, inclusive
entre adolescentes.

Poucas referéncias mencionam o fato de que a divulgacdo das técnicas operatdrias e mesmo a
apresentacdo e oferta desta possibilidade no préprio consultério médico seria um fator relevante
para entender o fendmeno. As mulheres e adolescentes parecem entdo, nesse discurso, serem levadas
a assumir toda a responsabilidade pela demanda. O papel de médicos/as na promocio desta possibi-
lidade de intervencao estética cirirgica que, como qualquer pratica deste tipo, ndo é isenta de riscos
e efeitos inesperados, praticamente ndo é abordado. Certamente, excecdes e posturas mais criticas
também existem em campo e nio é possivel fazer generaliza¢cdes. Contudo, o que se apresenta como
mais evidente e recorrente nos discursos publicos sobre as cirurgias intimas reflete a postura de
profissionais que pouco parecem questionar o impacto mais abrangente desta pratica e sua divul-
gacdo ou promoc¢do na vida das mulheres e adolescentes, considerando, entre outros aspectos, 0s
imperativos de género e prescricdes de modelos corporais que continuam a contribuir no processo
de objetificacdo dos corpos femininos. Tanto nos seus depoimentos nas midias quanto nos artigos que
publicam, apenas se apresentam como capazes de realizar as transformagdes almejadas pelas pacien-
tes, contribuindo para o seu bem-estar. Ao invés desta postura mais genérica de isen¢do em relacdo a
procura pelas intervencdes, é urgente que se faca uma discussdo mais aprofundada, considerando suas
implicacdes sociais mais amplas e a responsabilidade de cirurgides/as na coproducao deste fendmeno.

E necessario debater os limites éticos e a responsabilidade médica na pratica de tais intervencoes.
Na mesma linha, é importante enfatizar que a auséncia dessa discussdo se associa as pressdes do cam-
po mercadoldgico de intervengdes estéticas cada vez mais presentes, cujos limites também tém sido
pouco problematizados. Trata-se de interesses profissionais e financeiros que, neste cenario, estao em
conjun¢do com um sistema de relacdes de género baseado em pressupostos binérios e heterossexistas
que se (re)produz por suas inscri¢des e recitacdes em corpos que deveriam ser, conforme a norma,
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altamente generificados 5. Dessa forma, as cirurgias intimas podem ser reconhecidas como uma prati-
ca que expressa e colabora na manutencao de normas de género e sexualidade que fazem das mulheres
e dos corpos femininos objetos prioritarios de intervencao, neste caso, por meio da conformacio via
intervencdes cirdrgicas, de uma anatomia feminina idealizada.

Seguindo esta direcdo, proponho que seria preciso refletir prioritariamente acerca dos padroes de
género que sdo chamados a sustentar uma ideia de normalizacdo e uniformizacdo dos corpos que se
manifesta, como visto aqui, em uma conformac¢ao muito especifica, até mesmo da genitalia feminina.
E necessario nos perguntarmos de que forma nossa sociedade produz uma concepcio de feminilidade,
sexualidade, atratividade, autoestima definidas de forma tdo precisamente circunscrita nos contornos
do que definimos como partes consideradas “intimas” 10,4344, Ao mesmo tempo, discutirmos como
se tornou possivel, e inquestionavel em certos contextos de intervencao, a ideia de que o “aprimora-
mento” corporal, mesmo as custas da satude, deveria ser almejado o tempo todo 13,4546,47,48, Talvez
estes dois eixos constituam horizontes importantes para pensarmos sobre como é possivel conceber
que uma intervencdo como a labioplastia se configure como “a cirurgia da moda” e o Brasil como “o
campedo mundial”; e que tdo pouca reflexdo critica tenha sido produzida sobre este fendémeno que
tem afetado ndo apenas mulheres adultas, mas também meninas adolescentes, na procura incessante
por um corpo ideal, muitas vezes fora da realidade e longe da diversidade humana concreta.
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Abstract

Various data sources have identified labiaplasty or
nymphoplasty, aimed at the reduction of the labia
minora, as an aesthetic intervention in high de-
mand by Brazilian women and adolescents, with
Brazil as the world’s leading country in the per-
formance of this surgery. This essay discusses how
and by whom the dissemination of this image is
promoted and produced, with the increase in de-
mand and in the number of surgeries performed.
The study is based on an analysis of scientific
journals, press stories, and other documents. The
approach employs a cross-analysis of social stud-
ies of science and technology, gender studies, and
anthropology of the body and health. The article
analyzes how the field of plastic surgery, or more
precisely its more active representatives in the me-
dia and in research output, can act to create cer-
tain demands for surgical intervention through
the promotion of classificatory norms, biomedical
technologies, and the publication of results with
emphasis on the projected benefits. Despite the
lack of consensus on the definition of hypertrophy
of the labia minora, the surgery has been widely
indicated and practiced and contributes to the (re)
production of narrow standards associated with
female gender and a certain notion of the “normal”
body. Few references mention that publicizing the
surgical technique and even this type of surgery in
the physician’s office may be a relevant factor for
understanding the phenomenon. The article sug-
gests that the physician’s role in the promotion of
this possibility for aesthetic surgical intervention,
like any such practice, is not free of risks and un-
expected effects and should be the target of a more
in-depth debate.

Gender Identity; Plastic Surgery; Women's
Health; Anthropology; Sexuality
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Resumen

Diversas fuentes de datos han identificado la la-
bioplastia o ninfoplastia, dedicada a la reduccion
de los labios menores, como una intervencion es-
tética muy solicitada por mujeres y adolescentes
brasilenias, siendo Brasil el pais donde mds se rea-
liza este tipo de cirugia. Este ensayo discute como
se promueve y quién dirige la divulgacion de es-
ta imagen de aumento de la demanda y niimero
de cirugias realizadas. Estd basado en el andlisis
de articulos en periddicos cientificos, material de
prensa y otros documentos; y anclado en el cruce
entre los estudios sociales de ciencia y tecnologia,
estudios de género y antropologia del cuerpo y de
la salud. Mediante esta reduccion, analiza como el
campo de la cirugia pldstica, o mds precisamen-
te sus representantes mds activos en los medios
y produccion bibliogrdfica, pueden actuar en la
creacion de determinadas demandas de interven-
cion, mediante la promocion de normas clasifica-
torias, tecnologias biomédicas y divulgacion de re-
sultados con énfasis en los beneficios proyectados.
Concluye que, a pesar de la falta de consenso sobre
lo que seria la hipertrofia de los labios menores, la
cirugia ha sido muy recomendada y practicada,
asi como que contribuye a la (re)produccion de pa-
trones estrictos asociados con el género femenino
Y a una cierta nocién de “normalidad” corporal.
Pocas referencias mencionan que la divulgacion de
las técnicas operatorias, incluidas las de este tipo
de cirugia, en el consultorio médico seria un factor
relevante para entender el fenomeno. Sugiere que
el papel de médicos/as en la promocion de esta po-
sibilidad de intervencion estética quiriirgica que,
como cualquier prdctica de este tipo, no estd exenta
de riesgos y efectos inesperados, necesitaria ser ob-
jeto de un debate mds profundo.

Identidad de Género; Cirugia Pldstica; Salud de
la Mujer; Antropologia; Sexualidad
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