ARTIGO / ARTICLE

Associagcao da Perda Auditiva Induzida pelo Ruido com
o Tempo Acumulado de Trabalho entre Motoristas e

Cobradores

Noise-Induced Hearing Loss and Its Association with
Cumulative Working Time among Urban Bus Workers

Ricardo Cordeiro’
Euclydes C. Lima-Filho?
Lilian C. R. Nascimento®

CORDEIRO, R; LIMA-FILHO, E. C. & NASCIMENTO, L. C. R. Noise-Induced Hearing Loss
and Its Association with Cumulative Working Time among Urban Bus Workers. Cad. Saiide

Piibl., Rio de Janeiro, 10 (2): 210-221, Apr[Fun, 1994.

Through regression analysis the relationship between noise-induced hearing loss and variables “total
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cumulative working time”, “arterial blood pressure” and “age” was examined. The study was carried
out among 278 bus drivers and ticket takers, users of an occupational health center in Campinas, Sdo

Paulo State (Brazil).

The main results were a positive association between hearing loss and cumulative working time, as well
as an interaction berween this variable and the bus workers’ age.
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INTRODUCAO

Tradicionalmente, os estudos epidemio-
l6gicos que envolvem populacdes de
trabalhadores tém-se ocupado em pesquisar
associacoes plausiveis, do ponto de vista
fisiopatoldgico, entre patologias e supostos fa-
tores de risco (Cordeiro, 1991).

Neste sentido, € notavel a producao de traba-
lhos que estudam associagoes entre a perda audi-
tiva de origem neurossensorial (particularmente
a perda auditiva induzida pelo ruido) e fatores
tais como exposicao ocupacional a niveis eleva-
dos de pressao sonora (Astete & Kitamura, 1980);
diabetes mellitus (Friedman etal., 1975; Harner,
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1981; Hodgson et al., 1987); fumo (Siegelaub et al.,
1974; Barone et al., 1987); viscosidade sangiiinea
(Browning et al., 1986); hipertensao arterial
sistémica (Talbott et al., 1985); niveis plasmaticos
de colesterol livre, gamaglobulina e cortisol (Rai
et al., 1981); excrecdo urindria de catecolaminas
(Cesana et al., 1982); atividade plaquetaria da
monaminoxidase (Cesana et al., 1983); pigmen-
tacao da iris (Carter, 1980; Attias & Pratt, 1985) etc.

Em trabalho publicado em 1987, Laurell &
Noriega, ao estudarem a distribuicio de doen-
cas entre operarios de uma siderurgica,
notaram que estas se relacionavam nao
particularizadamente a um ou outro risco
especiico, mas sim a uma composicao deles.
Além disso, os autores estratificam os trabalha-
dores de acordo com o tempo de trabalho na
sidertrgica, notando que os grupos com maior
tempo de trabalho apresentavam uma
prevaléncia significativamente maior de vari-
as patologias. Este método parece bastante in-
teressante como uma abordagem preliminar na
investigacao das relacoes que se estabelecem
entre a doenca e o trabalho.

Avancando por este caminho, procurou-se

210 Cad. Saude Publ., Rio de Janeiro, 10 (2): 210-221, abr/jun, 1994



Perda Auditiva Induzida pelo Ruido

neste estudo distanciar-se da tradicional busca de
associacoes entre doencas profissionais e fatores
de risco mais ou menos especificos, optando-se
por uma abordagem um pouco mais genérica.

O objetivo desta pesquisa foi estudar uma even-
tual associacio entre a perda auditiva induzida
pelo ruido e o tempo acumulado de trabalho em
meio a condutores urbanos (motoristas e cobra-
dores do transporte coletivo urbano).

MATERIAL E METODO

A populagio estudada foi constituida por
motoristas e cobradores de veiculos coletivos
urbanos da cidade de Campinas, Sao Paulo,
usuarios do Ambulatdrio de Satide Ocupacional
do Programa de Satide do Trabalhador (PST)
de Campinas.

O PST, através de seu ambulatorio, presta aten-
dimento em satde ocupacional por intermédio
de uma equipe multidisciplinar e alguns recursos
técnicos especializados. A demanda deste ambu-
latérios €, em sua maior parte (cerca de 70%), en-
caminhada pelos sindicatos que fazem parte da
comissao gerenciadora do PST. O restante € de-
manda referida pela rede publica ambulatorial
de atencdo a saide e demanda espontinea.

Motoristas e cobradores sao considerados
pelo PST expostos profissionalmente a altos
niveis de ruido, e por isso o ambulatdrio tem
por rotina solicitar exame audiométrico a todo
profissional desta categoria quando de sua pri-
meira avaliacdo clinica.

Entre fevereiro de1987 — data da inaugura-
cao do PST — e junho de 1992 — quando os
dados referentes a esta pesquisa foram
coletados —, o ambulatério do PST realizou
292 exames que foram encaminhados ao
Servico.

A média de atendimentos/més da demanda
ambulatorial para esta categoria foi de 5,25 ca-
sos novos durante o ano de 1992. O niimero
aproximado de motoristas e cobradores em ati-
vidade na area urbana de Campinas neste peri-
odo foi de 2800 trabalhadores.

Os resultados dos exames audiométricos fo-
ram classificados em oito categorias diferen-
tes, segundo a escala de Merluzzi et al. (1979).

Os autores propoem (Merluzzi et al., 1979)
que os individuos com limiar auditivo bilate-

ral igual ou inferior a 25 dB HTL (ISSO 1990/
75 e ANSI 1969) para qualquer freqiiéncia testa-
da sejam classificados como “grupo 0”
(audiometria normal).

Nos grupos 1, 2, 3,4 e 5 sdo agrupados todos
os casos de déficit auditivo provocados por ru-
idos, sendo indicados segundo a gravidade, res-
pectivamente, como hipoacusia de primeiro,
segundo, terceiro, quarto € quinto grau.

Nos grupos 6 e 7 se situam, independente-
mente da gravidade, os tracados que indicam,
respectivamente, um déficit auditivo de
etiopatogenia mista (ruido mais outra causa)
ou de origem diversa do ruido.

A Tabela 1 apresenta a classificacio acima
referida:

TABELA 1. Status Audiométrico de 292
Condutore, Segundo a Classificacao
de Merluzzi et al.

Classificacao # % %
Acumulada

Grau 0 139 476 476
Graul 66 22,6 70,2
Grau 2 37 12,7 824
Grau 3 23 7.9 90,8
Grau 4 1 0,3 91,1
Grau 5 5 1,7 92,8
Grau 6 7 24 95,2
Grau 7 14 48 100,0
Total 292 1000

Na classificacao de Merluzzi, o grau 7 € re-
servado para as perdas auditivas nao causadas
por ruido (tais como as perdas auditivas de con-
ducio, as provocadas por medicacao ototdxica,
as de origem infecciosa etc.). Os 14 trabalhado-
res classificados como grau 7 foram afastados
do estudo uma vez que se desejou estudar
focalizadamente apenas os portadores de per-
das auditivas originadas da exposicao ao ruido.

A populacao estudada constituiu-se portan-
to de 278 condutores da cidade de Campinas,
usudrios de um servico de satide ocupacional,
insentos de qualquer alteracdo autiditiva nao-
neurossensorial.

Observaram-se as seguintes variaveis, quan-
do da primeira avaliacdo clinica realizada no
PST:
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a) Idade (anos)

b) Tempo total acumulado de trabalho como
condutor (meses)

¢) Pressao diastdlica(mmHg)

d) Limiar auditivo no ouvido direito a 4000 Hz
(dB)

A informagdo sobre o tempo de trabalho
como condutor era obtida rotineiramente, atra-
vés de entrevista com o trabalhador, quando
de sua primeira avaliacao clinica feita no PST,
informacdo esta posteriormente ratificada atra-
vés da andlise dos registros feitos em sua cartei-
ra profissional.

Quanto a pressao diastdlica, esta era obtida
através da andlise das anotagdes em prontudrio
do trabalhador, relativas a primeira consulta.

Quanto a dltima variavel, optou-se pelo li-
miar auditivo a 4000 Hz por ser esta a freqiién-
cia mais sensivel aos efeitos da exposicio
crbnica a ruido intenso, onde costumam ocor-
rer as primeiras alteragoes do limiar auditivo
na perda auditiva induzida pelo ruido (Hungria,
1987) — fenémeno conhecido como “gota acus-
tica”. A opcdo pela medida no ouvido direito
se deveu a hipétese de ser este ouvido mais pre-
cocemente afetado entre os condutores. Neste
contexto, portanto, o limiar auditivo no ouvi-
do direito a 4000 Hz é um sinalizador da perda
auditiva induzida pelo ruido. Os valores foram
obtidos através da realizacdo de audiometria
tonal por via aérea e via 6ssea em ambos 0s
ouvidos com autiometro portatil Dicton CAT
741, calibrado segundo a norma “ISO R.389 -

1964” nas freqiiéncias de 500, 1000, 2000, 3000,
4000, 6000 e 8000 Hz, em cabine actstica.

Na populacao estudada as variaveis “tempo
total de trabalho acumulado como condutor” e
“limiar auditivo” se associam ambas com a va-
riavel de confundimento “idade”. Tais associa-
coes sdo ilustradas pelas Figuras 1 e 2.

Para a verificagdo da existéncia de associa-
cdo entre o limiar auditivo e o tempo acumula-
do de trabalho, a op¢ao metodolégica feita foi
utilizar a técnica de regressao linear multipla
— tendo como variaveis independentes a ida-
de (Id), a pressao diastélica (Pd) e o tempo total
de trabalho acumulado enquanto condutor ur-
bano (T), e como variavel dependente o limiar
auditivo no ouvido direito a 4000 Hz (LD4) —
que possibilitou a identificagao particulariza-
da da influéncia da idade, pressao diastélica e
tempo de trabalho sobre a variavel LD4.

A variavel pressao arterial diastdlica foi in-
cluida no modelo de regressao devido as refe-
réncias no sentido de associa-la a perda auditiva
induzida pelo ruido (Parvizpoor, 1976; Jonsson
& Hansson, 1977; Manninen & Aro, 1979;
Fouriaud et al., 1984; Talbott et al., 1985; Wu et
al., 1987; Kristensen, 1989).

A variavel sexo, que classicamente é uma
variavel confundidora na maioria dos estudos
de associagdo, nao fez parte do modelo, uma
vez que a populacao estudada é toda ela do sexo
masculino.

Deste modo, o modelo utilizado foi:

LD4, = a + B, Id + B, Pd, + B, In(T) + B, Id, In(T) + &, (1)

onde a varidvel LD4 é explicada através de uma
combinacio linear das varidveis Id, Pd e do
logaritmo natural da varidavel T, bem como da
interacdo entre este e a variavel Id (representa-
do na equacio (1) pelo termo de interagdo “B,
Id. In(T)”.

Aplicou-se uma transformacao logaritmica a
variavel T como recurso para reduzir sua dis-
persdo e aproximar sua distribuicao da distri-
buicdo normal.

Conforme observa-se na Figura 4, a distri-
buicao dos tempos de trabalho como condutor

urbano (T) da populacido estudada é bastante
assimétrica, com mediana (48 meses) bem a
esquerda da média (67,19 meses). Além disso,
esta distribuicao apresenta grande dispersao
(varidncia = 3866,19 meses?). Apés a transfor-
macao logaritmica desta variavel, isto é, apos
converter cada valor de T em In(T), obtém-se
uma reducao drastica da dispersao dos dados
(variancia = 1,92 [In(més)]*) e uma aproxima-
c¢do boa da simetria, com mediana (3,87
In[més]) bastante proxima da média (3,59
In[més]).
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FIGURA 1. Tempo Total de Trabalho Acumulado X Idade na Populacdo Estudada
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FIGURA 2. Limiar Auditivo X Idade na Populac¢ao Estudada
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Através da técnica de regressao linear multipla ajustou-se o modelo:

N
LD41. = aqa + bz Idl. + b2 Pdi + b3 ln(T) + b4 Idl. ln(Tl.) (2)

onde os coeficientes a, b, b,, b,,e b, estimam os pardmetros a, B, B,, B ,eB,.

O programa estatistico utilizado para os cal-
culos do modelo de regressao foi o “SAS/stat,
procreg”, versao 6.03. O programa grafico utili-
zado para as Figuras 1 e 2 foi o “SAS/graph, proc
gplor”, versao 6.03. A Figura 7 foi feita a partir
do programa grafico “SAS/graph, proc g3grid,
proc g3d”, versao 6.03. As figuras 3,4, 5 e 6 foram
elaboradas com o programa grafico “SAS/graph,
proc gchart”, versao 6.03. Utilizou-se nos calcu-
los e na producao das figuras um micro-
computador IBM 386 DX.

RESULTADOS

A proporcio de motoristas e cobradores na
populacdo estudada foi de 0,53 e 0,47, respecti-
vamente (147 motoristas e 131 cobradores).

As Figuras 3,4, 5 e 6 mostram a distribuicao
das variaveis I, T, Pd e LD4, acima descritas,
na populacio estudada.

A Tabela 2 resume os resultados obtidos na
aplicacdo do modelo de regressao linear multi-
pla acima ajustado.

TABELA 2. Estimativas e Estatisticas Obtidas com a Aplicacdo do Modelo de Regressao

/\
ID4 = a + b, Id. + b, Pd. + b. In(T) + b, Id. In(T.)
i 1 i 2 i 3 i 4 i i
Parametro Estimativa Erro Padrao Valor de “t” p/ p = value
H,: Parametro = 0
a -9,49 dB 9,5651 -0,992 0,3221
B, 1,29 dB/ano 0,2292 5624 0,0001
B, -0,17 dB/mmHg 0,0554 -3,049 0,0025
B, 5,78 dB/In(més) 2,5146 2,300 0,0222
B, -0,12 dB/ano,més 0,0621 -1,967 0,0502
r’ = 0,274 F = 25,739, nivel de significancia < 0,001

Considerando que:

a) a analise de varidncia associada ao modelo
representado pela equacio (2) mostrou uma
estatistica F suficientemente grande (25,739)
para implicar num nivel de significincia me-
nor que 0,001;

b) a andlise dos residuos mostrou que estes tém
distribuicdo proxima da distribuicdo nor-
mal, além de dispersao razoavelmente uni-
forme quando plotados contraId e In (T);

¢) sao validos os pressupostos do modelo de
regressao multipla.

Que pressupoe:

a) LD4 é variavel aleatéria observavel;

b) Pd, Id e T sdo variaveis nao-aleatorias;

¢) e é variavel aleatdria nao-observavel;

d) a,B,, B, B, e B, sdo pardmetros desconheci-
dos (a, Bp Bp [33 € [34 UR);

e) V(€) = constante, desconhecida;

) €, €, ..., €, 880 estatisticamente indepen-
dentes;

g E(e) =E(¢) = ... = E(¢,,) = 0.

214 Cad. Saude Publ., Rio de Janeiro, 10 (2): 210-221, abr/jun, 1994



Perda Auditiva Induzida pelo Ruido

30:

(r) (3)

1

12 Id. In

25 675

575

284 200

240

215

do, pode-se afirmar, para a popula-

)'03

liza
1

tudada, que os dados suportam a express

gressao uti

T

cioes
(LD4 em dB, Id em anos, Pdem mmHg, T em meses)

,78 1n(

525

SRR
B ]
oo tarstatest et ctosatoratont
RERESRES R

S
e
B SREs]
KRS eSS
R
—_—

S S S R S S R s e s ]
B S R RS R]

X
T
SRR

SSSTRess
BRI
s s
SRR

2
IDADE MIDPOINT

&
R TR
B B R B BB
.M.w.m.w.m.w.m.w.m.w. tt.zzzzm..w.m..w.msw.msw.msw. SRS
R S R
R

s TRRT
R REE RIS
Msw.msw.msw.msw.msw.msw.msw. R S RS

I R SR R

z<¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢<¢¢¢¢¢¢¢¢
B e
B s s i s i
B R R s ]
~

75

25

SSGRasRRssRasesaes
sy

Tz
% ..Mw.wx

s
Reieced

144 148 192 214

T MDPOINT

120

40 as estimativas

deraca

-S€ €m Cconsi1

Levando
apresentadas na Tabela 2, sob o modelo de re-

N

LD4

17 Pd, + 5

5

0

1

1,29 Id

i

buicdo da Idade na Populacdo Estudada

1Str1

FIGURA3.D

PERCENT

buicdo do Tempo Total de Trabalho Acumulado como Condutor

istri

FIGURA4.D

PERGENT

210-221, abr/jun, 1994

Cad. Saude Publ., Rio de Janeiro, 10 (2)



Cordeiro, R. etal.

FIGURA 5. Distribui¢do da Pressdo Arterial Diast6lica na Populacdo Estudada
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FIGURA 6. Distribui¢do do Limiar Auditivo na Populaciao Estudada — Ouvido Direito Fre-
qiiéncia de 4000 Hz
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DISCUSSAO

A equacio (3) evidencia uma associacao ne-
gativa entre o limiar auditivo no ouvido direi-
to a4000 Hz e a pressao arterial diastolica, para
os trabalhadores da populacao estudada. Segun-
do ela, mantendo-se constantes as variaveis Id
e T, cada aumento de 1 mmHg na pressao
diastodlica estd associado a uma diminuicéo de
0,17 dB da variavel LD4.

Tal achado nao é referendado pela literatura
especializada. Os estudos relacionando expo-
sicdo ao ruido e pressdo arterial sdo ainda con-
troversos — embora ja se possa vislumbrar uma
tendéncia a identificacdo de associacio positi-
va entre exposicdo profissional a ruido e
prevaléncia de hipertensio arterial sistémica
(HAS) (Kristensen, 1989; Cordeiro et al., 1993).
Estando ja bem estabelecido um aumento da
pressao sistélica como efeito da exposicao agu-
da a alto nivel de pressao sonora (Andren et al.,
1982), ha trabalhos que encontram associacao
significativa entre exposicao cronica ao ruido
e HAS (Parvizpoor, 1976; Jonsson & Hansson,
1977; Manninen & Aro, 1979), enquanto ou-
tros ndo conseguem identificar esta associacao
em niveis significativos (Shapiro, 1979).
Fouriaud et al. (1984) encontraram associacao
significativa entre exposi¢ao profissional a ru-
ido e prevaléncia de HAS entre trabalhadores
de pequenas e médias empresas de Paris. Talbott
et al. (1985) encontraram, entre trabalhadores
de uma metalirgica portadores de perda audi-
tiva induzida pelo ruido em grau elevado, um
aumento significativo da prevaléncia de HAS

ALD4 =

quando comparados com trabalhadores da
mesma fabrica com audicao normal. Wu et al.
(1987), em criterioso estudo observacional reali-
zado com trabalhadores de um estaleiro, utili-
zando modelagens distintas, concluiu que entre
0s expostos cronicamente a altos niveis de rui-
do, o risco de desenvolver HAS é cerca de duas
vezes maior em relacdo aos nao-expostos.

A equacio (3) evidencia também uma associ-
acao positiva entre o limiar auditivo no ouvi-
do direito a 4000 Hz e a idade, confirmando
desta vez uma expectativa ja bem estabelecida
na literatura. De fato, segundo tal equacao,
mantendo-se constantes as varidveis Pd e T,
LD4 aumenta na medida em que aumenta Id.
No entanto, o que chama a atencio é que este
acréscimo de .LD4 em funcio de Id nao é cons-
tante, mas sua grandeza depende da magnitude
do tempo acumulado envolvido. Tal compor-
tamento € o reflexo da interacdo existente en-
tre as variaveis Id e T, expressa na equacao (3)
pelo termo:

-0,121d,1n(T) (4)

Assim, segundo o modelo ajustado, manten-
do-se constante a Pd, o acréscimo do limiar
auditivo direito a 4000 Hz, associado a um acrés-
cimo de idade, ¢ maior para os trabalhadores
mais jovens na profissao do que para aqueles
com maior experiéncia profissional.

A partir da equacio (3), pode-se deixar o acrés-
cimo no limiar auditivo (LD4) entre os instan-
te 2 e 1, mantendo-se a pressiao diastélica
constante, como:

T T
1,29 (Id,-1d) + 578 In [?2] - 0,12 In|_2 )
1

onde Id, e Id, sdo as idades nos instantes le 2, ¢ T, e T, sdo os tempos totais acumulados de

trabalhos nos instantes 1 e 2, respectivamente.

Analisando-se a expressao acima, percebe-
se que, mantendo-se constante a diferenca en-
tre os valores T, e T , diferenca esta que baliza
o envelhecimento profissional do condutor, o
acréscimo de LLD4 associado ao acréscimo de
Id, envelhecimento biolégico, diminui quan-

do as faixas de tempo acumulado de trabalho
aumentam.

Exemplificando, um trabalhador que aos 30
anos tem T igual a 24 meses, apds trabalhar dez
anos como condutor passa a ter T igual a 144
meses e Id igual a 40 anos. Segundo a equa-
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cao(5), o acréscimo predito em seu .LD4 € de
10,84 dB. No entanto, se este trabalhador tives-
se aos 30 anos T igual a 120 meses (e ndo 24
meses Como no caso anterior), apds trabalhar
os mesmos 10 anos teria também Id igual a 40
anos mas T igual a 240 meses. Neste caso, 0
acréscimo na variavel LD4 seria de 7,83 dB.
Percebe-se que o acréscimo do LD4 predito
para o trabalhador em inicio de carreira exce-
deu em 38% aquele predito para o trabalhador
mais velho na profissao (idade profissional),
muito embora o tempo transcorrido entre T e
T, eas idades tenham sido exatamente os mes-
mos nos dois casos.

Analogamente, na amplitude dos dados aqui
trabalhados, considerando-se constante e va-
riavel Pd, observa-se, com base na equacao (3),
uma associacdo positiva entre a variavel de-
pendente LLD4 e a variavel preditora T. Isto é,
observa-se que, independentemente da varia-
vel idade, LD4 aumenta na medida em que
aumenta o tempo acumulado de trabalho. Nao
se encontra referéncia a tal associagio na lite-
ratura especializada. Semelhantemente ao que
ocorre na associagao entre LD4 e Id, também a
associagao entre LD4 e T nao é linear, mas sim
modulada pela interacao existente entre as va-
riaveis T e Id. Esta interacdo faz com que a
magnitude da variacdo do LD4, em funcio da
vairavel T, dependa também da faixa em que
varia a idade do condutor.

Assim, segundo o modelo ajustado, manten-
do-se constante a variavel Pd, o acréscimo do
limiar auditivo a 4000 Hz no ouvido direito
associado a um acréscimo constante da va-
ridvel T é maior para os trabalhadores mais
jovens do que para aqueles mais velhos.

Exemplificando, um trabalhador que aos 20
anos tem T igual a 24 meses, apos trabalhar dez
anos nesta profissao passa a ter T igual a 144
meses e Id igual a 30 anos. Segundo a equacéo
(5), seu acréscimo predito para LD4 é de 12,99
dB. No entanto, se este trabalhador tivesse T
igual a 24 meses aos 40 anos (e ndo aos 20 como
no caso anterior), apos trabalhar os mesmos 10
anos teria também T igual a 144 meses mas Id
igual a 50 anos. Neste caso, o acréscimo na va-
riavel LD4 seria de 9,79 dB. Percebe-se que o
acréscimo do LD4 predito para o trabalhador
mais jovem foi 33% maior que aquele predito

para o mais velho, muito embora o tempo tra-
balhado e o acréscimo na idade tenham sido
exatamente os mesmos nos dois casos.

A Figura 7 ilustra o que foi discutido acima.
Ela reproduz a variacao do valor predito para
LD4 em funcio das varidveis Id e T, segundo a
equacio (5), mantendo-se constante a variavel
Pd.

Observa-se nesta figura que, na medida em
que Id vai aumentando, os aumentos de LD4
associados a aumentos de T vao diminuindo,
isto é, em idades menores a variacdo de LD4
em funcao de T € maior do que a ocorrida em
idades maiores. Visto sob outra dptica, obser-
va-se que o aumento de LD4 associado ao au-
mento de Id diminui na medida em que
aumenta T.

Outra observacio a ser feita a partir desta fi-
gura é que, mantendo-se Id constante, o au-
mento instantdneo de LLD4 associado a um
aumento instantidneo de LD4 associado a um
aumento de T vai diminuindo na medida em
que a propria varidvel T aumenta, reflexo do
“efeito logaritmico” desta variavel sobre LD4.

As associacoes acima descritas mantém-se
qualitativamente as mesmas quando se anali-
sam em separado motoristas ¢ cobradores, o
que sugere que seus determinantes devam ser
comuns aos dois grupos.

Diferentemente dos ensaios clinicos, onde
a alocagdo da populacao estudada ¢ aleatéria
(o que cria instrumentos para a mensuracao
da variabilidade associada ao acaso, além de
impedir eventual tendéncia na selecio), este
é um estudo onde os trabalhadores da popula-
cao estudada ndo foram randomicamente
alocados. Tratando-se de um estudo transver-
sal com populacao ndo-aleatorizada (usuarios
de um servico de satide), a interpretacao dos
dados aqui apresentados deve ser precedida
da verificacao cuidadosa da existéncia de po-
tenciais vieses de selecdo, 0 que em nosso en-
tendimento nao é tarefa facil. Acreditamos que
nio houve tendenciosidade na selecao de ca-
sos, uma vez que foram alocados todos os
motoristas e condutores que procuraram o
PST, que por sua vez indicava a realizacao de
exame audiométrico também em todos os
condutores. Tais exames ndo foram realiza-
dos apenas em circunstincias fortuitas, tais
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como periodos de manutencdo técnica do
audidometro ou falta do funcionario especi-

alizado para a realizagao da audiometria, o que
nio implicou erro sistematico de selecio.

FIGURA 7. Limiar Auditivo no Ouvido Direito X Idade X Tempo Acumulado de Trabalho na

Populacao Estudada

LIMIAR

49.03 7

34.13

23.23

10.33

Limiar Auditivo — em dB, medido a 4000 Hz
Tempo Acumulado — em meses

Em 1991, Correa-Filho et al. realizaram es-
tudo transversal na cidade de Campinas, com
populacio randomicamente alocada, onde a
prevaléncia encontrada de perda auditiva
induzida pelo ruido, bem como de hipertensao
arterial sistémica, foi bastante proxima da en-
contrada aqui.

Ap6s estas consideracgdes, na interpretacio
dos achados apresentados, algumas hipdteses
podem ser levantadas. A primeira delas seria
que eles refletem o efeito da “evasdo” da forca
de trabalho daqueles trabalhadores que apre-
sentam alteracoes audiométricas (que se sabe
ocorrem acompanhadas de outras alteracoes de
satide) na medida em que foram exercendo sua
profissao. Tal fen6meno, conhecido como “efei-
to do trabalhador sadio” (McMichael et al.,
1975), se da quer por incapacidade prépria do
trabalhador em manter-se em atividade, quer

Idade — em anos

Pressao Arterial Diastélica = 90 mmHg

por interferéncia direta dos servicos de satide
das empresas, que selecionam ativamente os
mais “higidos” para o trabalho.

Outra hipotese se prende a propria historia
natural da perda auditiva induzida pelo ruido,
que tem um curso mais intenso nos primeiros
anos de sua instalacdo, apresentando evolucio
mais insidiosa com o decorrer do tempo
(Melnick, 1978).

Outra hipoétese, ainda, seria a melhoria das
condigdes de trabalho, particularmente as
relacionadas a diminuicdo da jornada de tra-
balho e a diminuicéo do ruido produzido pelos
onibus, que vém ocorrendo nos Gltimos anos
na cidade de Campinas, o que tornaria o exer-
cicio da profissao menos “patogénico” em anos
mais recentes.

Por fim, deve-se salientar o achado mais im-
portante deste estudo nao sao as associacoes
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entre o limiar auditivo e as variaveis preditoras,
mas antes disso, a propria existéncia de um sig-
nificativo nimero de trabalhadores com per-
das auditivas seguramente decorrentes de
exposicao profissional a ruido excessivo, fato
este que nos remete obrigatoriamente ao cam-
po das acdes no sentido de bloquear esta agres-
sdo. E, neste sentido, a propria categoria dos
condutores ja vem apontando o que, segundo
ela, seria a solugdo do problema: renovacao da
frota e diminuicao da jornada de trabalho.
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RESUMO

CORDEIRO, R.; LIMA-FILHO, E.C. &
NASCIMENTO, L. C. R. Associacao da Per-
da Auditiva Induzida pelo Ruido como Tem-
po Acumulado de Trabalho entre Motoristas
e Cobradores. Cad. Saide Publ., Rio de Janei-
ro, 10 (2): 210-221, abr/jun, 1994.

Através da técnica da regressao linear multi-
pla, estudou-se a relacao existente entre a per-
da auditiva induzida pelo ruido e as variaveis
“tempo total acumulado de trabalho como con-
dutor de veiculos coletivos urbanos”, “pressao
arterial diasté6lica” e “idade”, em uma popula-
cao de 278 motoristas e cobradores usuarios de
um servico de satide ocupacional da cidade de
Campinas, estado de Sao Paulo (Brasil).

Os principais resultados encontrados foram
uma associagao positiva entre a perda auditiva
e o tempo acumulado de trabalho, bem como a
existéncia de uma interagao entre esta variavel
e aidade dos condutores.

Palavras-Chave: Epidemiologia; Regressao
Linear; Ruido, Perda Auditiva; Satide do Tra-
balhador
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