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E em boa hora que a obra Estigma e Satide: Uma Re-
lagdo Vital em Debate chega ao leitor brasileiro. Orga-
nizado por Simone Monteiro e Wilza Villela e publica-
do pela Editora Fiocruz e com apoio da Fundacao de
Apoio a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro, a coleta-
nea traz uma série de artigos de autoria de renomados
pesquisadores, que abordam tanto os aspectos tedricos
sobre estigma e satide, como traz textos elaborados
mediante abordagens etnograficas que apontam co-
mo a relacdo estigma e satide influencia a ocorréncia
de doencas em diferentes populagdes e como deve ser
considerada nas politicas e agdes em satide. O livro esta
composto de 11 artigos, em sua grande maioria de au-
tores brasileiros com foco em diferentes realidades na-
cionais. Elaborado a partir de um semindrio realizado
sobre o tema, coordenado pelas autoras em junho de
2011, no Rio de Janeiro, o livro mantém a dindmica e a
légica dos debates, ja que se estrutura num texto cen-
tral apresentado, que em seguida é debatido por outros
autores presentes nas mesas do evento e a seguir nas
péginas desta coletanea.

Apesar da énfase no Brasil, as autoras incluiram
também a perspectiva internacional com pelo menos
dois artigos, mostrando que a relacao entre estigma
e saude ultrapassa as fronteiras nacionais e que o en-
frentamento do estigma deve levar em conta os aspec-
tos locais e globais. Fendmenos como a epidemia de
HIV/AIDS e o estigma enfrentado por milhoes de so-
ropositivos para o HIV no planeta, o recrudescimento
do fundamentalismo religioso em diferentes regioes e
em consequéncia refor¢o do preconceito e da discri-
minacao contra diferentes populacoes e culturas, sdo
alguns exemplos de como a questao de estigma e sua
relagdo com a saide tem uma dimensao global e deve
estar incluida na agenda de trabalho de cientistas, go-
vernantes, ativistas e de todos aqueles empenhados na
luta por um mundo mais justo e sauddvel. O texto de
Richard Parker é central nesse sentido, pois analisa co-
mo o conceito de estigma é concebido e aplicado em
diferentes paises e cendrios. Na sequéncia, Otdvio Bo-
net debate os achados de Parker, inclusive para discutir
aadocgao de estratégias, politicas e agdes de satide mais
justas e igualitdrias no Brasil.

No Brasil, se tomarmos como “janela” de observa-
¢ao a epidemia de HIV/AIDS, veremos que nas dltimas
décadas o pais avancou na luta contra o estigma como
obstdculo a esse grave problema de satde ptblica.
Foram elaboradas leis, recomendacoes e jurisprudén-
cias protetoras para a pessoa vivendo com HIV/AIDS.
O acesso universal aos antirretrovirais necessdrios ao
tratamento do HIV/AIDS e garantido por lei no Brasil,
a partir de 1996, conforme o texto de Francisco Bas-

RESENHA BOOK REVIEW 439

tos aponta, foi um passo significativo para dissociar o
estigma da morte que marcava os soropositivos para
o HIV até aquele momento. Poderiamos citar outros
exemplos que demonstram outros avangos no campo
do HIV que, como o caso do acesso aos antirretrovi-
rais, também poderiam ser tomados como referéncia
para reforgar a luta contra o estigma a cidadaos por-
tadores de outras patologias. Nessa perspectiva, a
resposta a AIDS no Brasil e ao estigma a ela relacio-
nado, terminou por reforcar a promocao dos direitos
humanos daqueles mais afetados pela epidemia, tais
como homossexuais, prostitutas, travestis e transexu-
ais, usudrios de drogas injetdveis, entre outros. Tal luta
pela garantia de direitos, incluindo o direito a satide,
também resultou na projecdo de uma visibilidade
mais positiva desses cidadaos na sociedade mais am-
pla, o que é um passo importante no enfrentamento
contra o preconceito e o estigma que afligem essas
populagdes, e, portanto, contra as condicoes de desi-
gualdades sociais.

No entanto, nos dltimos quatro anos, esses bons
resultados acima mencionados estao ameacados pela
onda conservadora que afeta uma série de politicas e
acoes em satide levadas a cabo pelo atual governo fede-
ral. Se trouxermos outra vez o caso da AIDS, é no mini-
mo preocupante a sequéncia de episédios de censuras,
vetos e retrocessos em campanhas governamentais de
prevencao destinadas a jovens homossexuais, travestis
e prostitutas, justamente populacdes mais afetas pe-
la AIDS. No campo da educacgdo, também preocupa a
suspensao da distribuicao de materiais educativos so-
bre sexualidade, em especial sobre homossexualidade,
nas escolas da rede ptblica, mesmo apds esses mate-
riais terem sido aprovados e pelo préprio Ministério da
Educacgao. Por trds desses retrocessos, encontra-se a
pressdo de setores religiosos conservadores que a cada
dia parecem ganhar mais for¢a na governanca do pais,
particularmente quando se trata de promocao e garan-
tia de direitos sexuais daqueles mais vulnerdveis ao es-
tigma e a discriminacao.

E nesse complexo e paradoxal contexto politico-
social que o livro Estigma e Satide: Uma Relagdo Vital
em Debate intervém de forma bastante direta e opor-
tuna tanto na pesquisa, quanto naquele das politicas
publicas de saide. No campo académico, os textos
discutem aspectos e desafios conceituais e metodols-
gicos que orientam a pesquisa social sobre o estigma
e suas relacdes com a sauide, assim como analisam
como o conceito de estigma é concebido e aplicado
nas pesquisas desenvolvidas no Brasil, conforme bem
demonstra o texto de autoria de Monteiro & Villela. As
autoras identificam ainda lacunas na literatura cienti-
fica nacional disponivel, enquanto o texto-debate de
Daniela Knauth reforca os achados de Monteiro et al.,
buscando compreender a razao para tais lacunas e pa-
ra a escassez de estudos na drea.

Outra contribuicao marcante sdo as andlises das
relacoes interdisciplinares entre diferentes saberes
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que abordam estigma e discriminacao, tais como as
ciéncias sociais, a epidemiologia, a politica, entre ou-
tros. O texto de Jodo Luis Bastos & Eduardo Faerstein
é emblematico nesse sentido, enquanto o texto-debate
de Kenneth Camargo Jr. amplia as questdes abordadas
por Bastos & Faerstein. Nao menos importante é o ar-
tigo de Luciana Ouriques que, por intermédio de um
estudo etnografico numa populacao indigena do sul do
pais, discute as relacdes entre vulnerabilidade em sau-
de e estigma.

Por outro lado, no campo dos movimentos sociais,
os textos com as andlises sobre como o estigma e o pre-
conceito operam na vida de individuos e grupos sociais
podem fortalecer os canais de didlogo entre a universi-
dade e a sociedade civil organizada, em especial com
os grupos que se mobilizam contra o estigma e a dis-
criminagdo, como os movimentos gays, de mulheres,
de negros, de pessoas vivendo com HIV/AIDS, entre
outros. No tocante a isso, o texto de Sergio Carrara é
outra expressiva contribui¢do. Ao abarcar interesses
académicos e politicos de forma tao vigorosa, a publi-
cacao desta obra significa uma oportunidade impar de
solidariedade intersetorial e interdisciplinar. A solida-
riedade certamente é uma estratégia fundamental para
enfrentar os desafios atuais relacionados a estigma e
saude, sobretudo aqueles desafios que sdo fundamen-
tais a promocao e garantia dos direitos humanos dos
mais vulnerdveis ao estigma, aos preconceitos, a dis-
criminag@o e aos consequentes agravos na sua satide
individual e coletiva.
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