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Satde mental infantojuvenil e desastres sdo os
conceitos basilares que norteiam o tom e o con-
texto de An International Perspective on Disasters
and Children’s Mental Health, livro sem traducao
para o portugués. Partindo da abordagem de
diferentes desastres globais por heterogéneos
grupos de pesquisa e equipes de intervencao, é
tecida uma perspectiva internacional sobre a re-
lacdo entre eventos traumaticos em larga escala e
saude mental de criancas e adolescentes. A pro-
dugio do livro é inspirada em pesquisas norte-a-
mericanas desenvolvidas apds o atentado de 11
de setembro. O livro, contudo, permite demo-
craticamente ! que vozes do Norte e do Sul rela-
tem multiplas histérias e interven¢des em saude
mental infantojuvenil apds catastrofes mundiais
vivenciadas nas ultimas décadas.

Desastres sdo explicados como eventos trau-
maticos em larga escala, como catastrofes natu-
rais, guerras e acidentes, capazes de afetar os su-
jeitos individual e coletivamente, ou seja, em suas
histérias de vida e de maneira micro e macros-
sociais. Embora nao seja possivel predizer preci-
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samente tais eventos, mudancas ecoldgicas, desi-
gualdades sociais e multiplas violéncias sao con-
textos que servem de alerta para sua ocorréncia.

Partindo de uma perspectiva ecoldgica e
desenvolvimental para abordar as questdes de
saude debatidas no livro, os autores enfatizam
aspectos bioldgicos, comportamentais e sociais 2
num continuum do curso de vida individual, em
que fatores pré, peri, pds-natais e que seguem
todo o ciclo de desenvolvimento, da infAncia a
velhice, sao compreendidos longitudinalmente.
O enfoque na saude mental se d4 por sua gran-
de carga de morbimortalidade no mundo, pela
correlacio comorbida entre as dimensoes fisica
e mental e por ser mais sensivel as influéncias da
(des)organizacdo social.

A correlacdo entre os dois conceitos indices
do livro segue esta premissa: desastres podem
influenciar diretamente a saide mental de um
individuo, sendo também sua satde mental, ao
longo da vida, uma proxy da repercussao des-
ses desastres em sua comunidade. Os autores
discutem o grande impacto que os desastres
representam para a saide mental de criancas e
adolescentes pela vulnerabilidade e dificuldade
de compreensdo que apresentam e pelas reper-
cussdes ndo apenas imediatas, mas a médio e
longo prazo, sejam para si, familiares, pares e
eventuais descendentes.

Composto por vinte capitulos e organizado
em oito partes, a obra objetiva fornecer informa-
¢oes que podem ajudar comunidades e colaborar
com interveng¢des em satide mental infantojuve-
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nil durante e apds grandes emergéncias. Nesse
sentido, o contetido apresentado propde-se a in-
centivar estudos e a fomentar politicas publicas
de protecéo para criancas e adolescentes.

Na primeira parte, dois capitulos apresentam
um panorama sobre os desastres na populac¢io
infantojuvenil; o capitulo um aborda o impacto
e as repercussdes pré e pds-natais do trauma,
apontando bases moleculares e bioldgicas, com
base em modelos animais e humanos. Enfatiza
a gravidez como um dos periodos vitais mais
vulneraveis, pela repercussdo negativa dos di-
ferentes eventos traumaticos na saide mental
na gestante, no concepto, na maternagem e na
transgeracionalidade 3. Define-se que um evento
precisa ser “estressante o suficiente” para expli-
car os desfechos negativos e as individualidades
organicas e subjetividades, argumentando que as
variaveis “momento e cronicidade do estressor”
sdo criticas para o seu surgimento. Ainda que se-
ja identificado como desastre a alta prevaléncia
das violéncias fisica e sexual em certas comuni-
dades, critica-se aqui o pouco destaque dado no
livro & magnitude das violéncias interpessoal e
do Estado, naturalizando-se um cenério cotidia-
no violento e iniquo.

O capitulo dois complementa essa sessdo
abordando respostas em saide publica e inter-
vencoes terapéuticas, expondo dados sobre o
impacto de desastres e a incidéncia de transtor-
nos mentais. Ainda que a maioria das criancas
demonstre resiliéncia aos traumas, a magnitu-
de dos desastres (naturais, tecnoldgicos e com-
plexos) configuram-nos como um problema
de satde publica. O capitulo corrobora o que é
descrito pelos relatos posteriores: desastres com
lenta recuperacgao resultam em efeitos agudos e
cronicos, alterando a trajetéria desenvolvimental
esperada. De forma geral, em criancas menores,
prevalecem a dificuldade na aquisi¢do de novos
marcos, perdas daqueles adquiridos e rea¢oes
externalizantes; em criancas maiores e adoles-
centes: depressao, ansiedade, estresse pds-trau-
madtico, comportamento suicida e uso abusivo
de substancias. Nao é possivel definir um padrao
de desfecho a tipologia do desastre; porém, é es-
sencial a compreensido de que a vulnerabilidade
infantojuvenil é intensificada diante das desi-
gualdades economicas e de acesso a saude, da
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exposicdo a multiplas violéncias e de problemas
comportamentais preexistentes.

Outros 16 capitulos descrevem experiéncias
regionais, compondo a parte mais rica do livro.
Estdo organizados em seis partes, segundo te-
mas: II - terrorismo (insurgéncia do Boko Ha-
ram na Nigéria; o massacre contra uma escola
publica militar no Paquistao; atentado de 11 de
setembro e o bombardeio na maratona de Bos-
ton, ambos nos Estados Unidos); III — terremoto
e tsunamis (catastrofe de 2010, no Chile; terre-
moto de Wenchuan, China; terremoto de 2010,
Haiti); IV — eventos nucleares (acidente de Fu-
kushima, Japao; desastre de Chernobyl em 1986,
na atual Ucrania); V - catastrofes climaticas e
geografia (furacdo Katrina, Estados Unidos; uso
de sistemas de informacao geogréfica na pesqui-
sa sobre trauma); VI — guerra (genocidio e efei-
tos transgeracionais, Arménia; conflito armado,
Siria; prisioneiros de guerra, Israel); VII — refu-
giados e direitos humanos (criancas refugiadas;
criancgas e conflitos armados). Apesar da diversi-
dade de situacdes, nio had nenhuma referéncia a
emergéncias sanitarias como pandemias. Encon-
tram-se duas breves citacdes sobre epidemias:
a de colera no Haiti (2010) deflagrada apds as
destrui¢des por um terremoto; e a experiéncia
japonesa com o acidente nuclear em Fukushi-
ma (2011), cujo manejo foi facilitado por uma
infraestrutura criada para o enfrentamento da
epidemia de SARS (2002). De modo que se ob-
serva uma lacuna na obra acerca do impacto na
saude mental infantojuvenil diante de epidemias
ou pandemias, como a atual COVID-19.

A ultima parte do livro é dedicada a abor-
dagens futuras e inicia com um capitulo sobre
a intervencao na radicalizacdo juvenil como es-
tratégia de prevencio do terrorismo. Propde-se
uma correlacdo entre trauma, violéncia e radica-
lizacdo juvenil, sugerindo-se ser esta dltima um
fendmeno complexo e precursor do engajamen-
to terrorista. Recorrendo ao modelo ecoldgico,
adota-se a intervencao sistémica como modelo
promotor da resiliéncia e de prevencdo da vio-
léncia. Embora nido descrito, destaca-se que essa
radicalizacdo se concentra no mesmo grupo eta-
rio no qual estdo as maiores taxas de suicidio no
mundo 4, o que reforca a compreensdo do com-



portamento suicida como expressao de sofri-
mento psiquico, mas também de violéncia.

O livro estimula que as perspectivas, licdes e
criticas apresentadas sejam abstraidas e sirvam
de base para a constru¢do de modelos tedricos
que capturem a esséncia comum dos diferentes
desastres, e que comportem os vetores de pre-
vencao e intervencdo sobre a saude mental in-
fantojuvenil. Dois paradigmas sdo apresentados
e apontados como promissores nesse desafio:
Teoria Geral dos Sistemas e Economia Compor-
tamental. Ainda que em bases tedricas e percur-
sos empiricos diferentes, a sugestdo é que juntos
tais paradigmas poderiam colaborar para a abor-
dagem critica e o manejo inovador diante das
grandes tragédias mundiais.

Esta resenha foi escrita durante o isolamento
recomendado pelo Ministério da Saude a popu-
lagio brasileira (mar¢o/2020), compreendendo
a relevancia de pesquisas em satide mental in-
fantojuvenil que abordem a tematica dos desas-
tres. Ainda que o livro ndo tenha contemplado
realidades brasileiras, os recentes desastres de
mineradoras, o genocidio da juventude negra e a
atual pandemia COVID-19 sdo situag¢des criticas
que precisam ser analisadas para o investimento
no bem-estar de criancas e adolescentes. Como
sinalizado, por serem assustadores, inesperados
e cadticos, a tendéncia pos-desastre é a geragao
de resposta caética. E cedo para afirmar como
e quando o Brasil e o mundo sairao desta nova
pandemia, mas é certo que novos desastres virdo
e que a garantia da saide mental das criancas e
adolescentes é uma estratégia critica e um trunfo
a manutencao da humanidade.
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