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1 pepartamento de Nutriggdo, ~ Abstract This study reviews 209 original articles published in the journal Arquivos Brasileiros

Centro de Ciénciasda Sadde, e Nutrigéo (1944/1968), a periodical edited by Josué de Castro, physician, specialist in nutri-

Universidade Federal . R R . R . .

de Santa Catarina. tion, and founder-director of the Institute of Nutrition at the University of Brazil (now the Feder-

Campus Universitario - al University of Rio de Janeiro). Our methodology was based on quantitative and qualitative

;;L”‘l%a_gng'Borg;:‘épO'is'sc analyses, aimed at summarizing both the topic itself and the authors’ backgrounds. Results

' ) showed that 134 of the articles (64%) adopted a biological perspective to nutrition, mostly focus-

ing on laboratory research concerning the chemical composition and nutritional value of Brazil-
ian foodstuffs. On the other hand, 75 articles (36%) took a social perspective, testifying to the
first efforts by Brazilian nutritional experts to create and improve specific methodological tools
for investigating our population’s nutritional conditions, thereby helping to consolidate the field
of nutrition in the country.
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Resumo Este trabalho consiste em uma revisdo de 209 artigos originais publicados pelos Arqui-
vos Brasileiros de Nutrigao (1944/1968), um periédico editado pelo médico-nutrélogo Josué de
Castro, diretor-fundador do Instituto de Nutricao da Universidade do Brasil (atual Universidade
Federal do Rio de Janeiro). A metodologia utilizada baseou-se na realiza¢cdo de uma analise
guanti-qualitativa, buscando sumariar tanto os contetidos teméaticos abordados, como o perfil
dos autores dos artigos. Os resultados deste estudo revelam, por um lado, que 134 destes artigos
(64%) foram inseridos dentro da perspectiva biolégica da nutricdo e correspondem, na maioria,
a pesquisas laboratoriais sobre a composi¢do quimica e o valor nutricional de alimentos nacio-
nais. Por outro lado, a analise dos 75 artigos (36%) incluidos na perspectiva social atesta o esfor-
¢o dos primeiros nutrélogos brasileiros em construir e aperfeicoar os instrumentos metodold4gi-
cos especificos para investigar as condicdes nutricionais de nossa populagéo, bem como em con-
tribuir para a consolidag¢do do campo da nutricdo no Brasil.
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Introducéo

Nos ultimos vinte anos, embora muito limita-
das, foram realizadas importantes investiga-
¢des abordando diferentes aspectos acerca do
processo de constituigcdo do campo da nutri¢do
no Brasil, considerada como disciplina, politica
social e/ou profissdo (Castro, 1977; Coimbra et
al., 1982; L'Abbate, 1982, 1988; Natal, 1982; Bosi,
1988, 1995; Santos, 1988; Vasconcelos, 1988;
Prado, 1993; Lima, 1997; Magalhaes, 1997).
Nessas distintas investigacdes, sdo sempre
observadas referéncias ao periédico Arquivos
Brasileiros de Nutricédo, considerado uma das
principais fontes documentais da histéria desse
campo especifico do saber no Brasil. A publica-
¢do dessa revista cientifica, que teve inicio em
maio de 1944, ainda no transcurso do chama-
do Estado Novo e da Segunda Guerra Mundial,
constitui uma das inUmeras idealizagdes da
trajetoria politico-intelectual do eminente mé-
dico-nutrélogo pernambucano Josué de Castro
(1908-1973) (Coimbra et al., 1982; L’'Abbate,
1988). Por meio de um convénio estabelecido
entre o Servigo Técnico da Alimentacéo Nacio-
nal (STAN) - 6rgao da Coordenacao da Mobili-
zagao Econdmica, instituida pelo Presidente
Getulio Vargas, em setembro de 1942, em de-
corréncia da Segunda Guerra Mundial — e a Nu-
trition Foundation, de Nova lorque - 6rgédo
norte-americano responsavel pela publicagdo
da conceituada Nutrition Reviews —, Josué de
Castro criou os Arquivos Brasileiros de Nutricdo
com o0s seguintes objetivos: a) “contribuir com
a difusdo de conhecimentos seguros da Ciéncia
da Nutricéo para a formag&o deste corpo de nu-
tricionistas, especializados em quaisquer dos
diferentes setores da matéria” e b) “dar um co-
nhecimento mais efetivo e mais amplo dos re-
sultados dos trabalhos e dos estudos realizados
no Brasil no campo da Nutri¢do” (Castro, 1944
5-6). Ainda em agosto de 1944, a publicagao
dos Arquivos, cuja periodicidade deveria ser
mensal, foi interrompida ap6és a edi¢cdo do quar-
to nimero do seu primeiro volume, em razéo
daextingdo do STAN e da Coordenacéo de Mo-
bilizagcdo Econdmica. Em novembro de 1946,
os Arquivos voltaram a ser editados sob a res-
ponsabilidade do entédo Instituto de Nutricao
da Universidade do Brasil (Inub), atual Institu-
to de Nutricdo Josué de Castro da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (Arquivos Brasileiros
de Nutrigdo, 1946; Castro, 1946). Segundo algu-
mas anéalises, até dezembro de 1968, més de
circulacéo do ultimo volume do periddico, den-
tro e fora deste espago académico-institucio-
nal, os Arquivos constituiram-se no mais im-
portante veiculo de difusdo do saber cientifico
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em alimentagdo produzido no Pais (Castro,
1946; Coimbra et al., 1982; L'Abbate, 1988).

Entre as investiga¢des citadas acima, consi-
deramos que apenas duas, apesar de suas limi-
tagdes, realizaram revisdes criticas especificas
sobre os Arquivos Brasileiros de Nutri¢do. O es-
tudo de Coimbra et al. (1982) sobre a Histéria
da Alimentag&o Escolar no Brasil, uma das pri-
meiras e mais completas das sistematizacdes
sobre este tema especifico, apresenta impor-
tantes informacdes e comentdrios a respeito
daquele periddico. LAbbate (1982, 1988), por
sua vez, ao estudar as Politicas de Alimentacéo
e Nutricdo no Brasil, também dedica uma parte
de sua atencédo a revisdo bibliografica narrativa
do saber cientifico que foi produzido pelos in-
telectuais do campo da nutri¢cdo e divulgado
através dos Arquivos.

Assim sendo, o presente estudo tem como
objetivo geral realizar uma reflexdo acerca da
producdo cientifica no campo da nutrigdo no
Brasil, enfocando os artigos originais publica-
dos nos Arquivos Brasileiros de Nutri¢do, no
periodo de 1944 a 1968. Quanto aos objetivos
especificos, a proposta desse trabalho é: a) rea-
lizar uma analise quantitativa dos artigos pu-
blicados; b) tragar um perfil dos autores dos ar-
tigos no que se refere a suas identidades profis-
sionais, seus vinculos institucionais e seus
campos especificos de conhecimento; c) iden-
tificar os contedidos teméaticos abordados pelos
artigos e d) construir subsidios para uma refle-
X80 sobre a trajetoria do campo da nutrigdo em
saude publica no Brasil.

Metodologia

O universo do nosso estudo foi constituido por
um total de 209 trabalhos publicados na secdo
de artigos originais dos 24 volumes (76 fascicu-
los) dos Arquivos Brasileiros de Nutrigao, edita-
dos no periodo de maio de 1944 a dezembro de
1968. Cabe ressaltar que, de acordo com as
principais condi¢des de publicag¢do dos Arqui-
vos (instrugdes que ndo se alteraram ao longo
da trajetoria do periodico), naquela segdo se-
riam aceitos para publicagéo trabalhos inédi-
tos de autores nacionais sobre nutrologia, que
deveriam versar, de modo original, sobre os te-
mas a que se propuseram; deveriam, ainda,
apresentar resumo em portugués e, se possivel,
em inglés e espanhol, seguindo as normas bi-
bliogréficas do Index Medicus. Destacamos,
também, que os Arquivos se subdividiam nas
seguintes se¢des seqguenciais: 1a) Grandes Vul-
tos da Nutrologia, na qual, a cada numero, por
meio de fotografia e de uma sintese biografica,



a revista prestava homenagem a uma pessoa
notavel dentro do cenério universal ou nacio-
nal da nutrigdo; 2a) Editorial, onde os dirigen-
tes da revista apresentavam abordagens con-
junturais sobre os mais diversificados temas;
3a) Artigos Originais, que foram objetos de nos-
sa reflexdo; 4a) Recentes Aquisi¢des da Nutro-
logia, composta por resenhas dos artigos pu-
blicados na Nutrition Reviews, quase sempre a
se¢cdo mais extensa do periddico; 52) Resenha
Nacional de Nutricdo, composta por resenhas
de artigos e de outras modalidades de publica-
¢cOes editadas no Brasil; 62) Transcri¢gdes, com-
posta por artigos publicados anteriormente em
outros periédicos; 72) Cursos e Conferéncias,
onde séo apresentadas breves informacdes, re-
sumos, programas, agendas e/ou curriculos de
eventos cientificos, e 82) Notas e Informacdes,
apresentacdo de releases sobre uma miscela-
nea de temas relacionados ao campo da nutri-
¢do. Tais se¢des, com excegdo das trés Ultimas,
mantiveram-se sem alteragdo do primeiro ao
altimo volume do periédico.

A opgdo por investigar apenas a sec¢ao Arti-
gos Originais dos Arquivos representa, antes de
tudo, um recorte metodoldégico, uma via de
aproximacao para melhores aprofundamento e
compreensao sobre a producao cientifica em
nutricao, ao longo do extenso periodo analisa-
do.

Cada artigo original (nossa unidade de ana-
lise) foi examinado conforme um roteiro de in-
vestigacdo construido para possibilitar tanto a
analise quantitativa e de categorizacao dos ar-
tigos por volume editado, como a analise das
caracteristicas dos autores envolvidos. Dessa
forma, além da elaboragédo de listagem dos 209
artigos, conforme normas bibliograficas (nome
de autores, ano, titulo, nome do periédico, vo-
lume, nimero, paginas inicial e final e més),
cada artigo foi categorizado de acordo com o0s
seguintes atributos: nimero de autores; nime-
ro de paginas; apresentacéo de referéncias bi-
bliograficas e outras condi¢8es de publicagao
definidas pelo periddico; vinculo institucional
e identidade profissional do(s) autor(es); natu-
reza da pesquisa que serviu de base para o arti-
go e contelido tematico abordado.

Na seqlUiéncia dos procedimentos metodo-
l6gicos adotados, os artigos foram categoriza-
dos dentro de duas modalidades de estudos:
investigacdes de natureza biolégica (que cha-
maremos de perspectiva biolégica) e investiga-
¢Oes de natureza social (que chamaremos de
perspectiva social). A rigor, tal procedimento
foi adotado procurando-se seguir tanto as fina-
lidades, como a estrutura de organizagéo do
Inub, idealizadas por Josué de Castro. Desse
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modo, os artigos categorizados dentro da pers-
pectiva bioldgica originam-se e/ou atendem as
finalidades de trés das quatro se¢des organiza-
tivas do entdo Inub: a Se¢do de Pesquisas Bio-
l6gicas, a Segdo de Patologia da Nutrigao e, de
certa forma, a Secdo de Educacdo Alimentar.
Igualmente, os artigos categorizados dentro da
perspectiva social originam-se e/ou atendem
as finalidades da Secdo de Pesquisas Econdmi-
co-Sociais da referida instituicdo (Arquivos
Brasileiros de Nutrigdo, 1946:71-73).

Em seguida, na tentativa de garantir inteli-
gibilidade a nossa anélise, os artigos da pers-
pectiva biolégica foram classificados em qua-
tro campos disciplinares ou tematicos da nu-
tricdo: nutricao basica e experimental; ciéncia
e tecnologia de alimentos; nutri¢éo clinica (in-
cluindo fisiologia, patologia e dietoterapia) e
nutricdo e dietética. De forma semelhante, os
artigos da perspectiva social foram classifica-
dos em outros cinco campos disciplinares ou
teméticos da nutrigdo: avaliagdo nutricional de
populacgdes; politica e planejamento em ali-
mentacao e nutricdo; epidemiologia nutricio-
nal; determinantes do estado nutricional de
populagdes e educacgao nutricional. Tal classifi-
cacao corresponde a um constructo metodolo-
gico que estabelecemos baseados na atual con-
formacdo desses campos disciplinares ou te-
maticos no interior da nutrigéo.

Os resultados desse estudo sdo apresenta-
dos sob a forma de tabelas de distribuigéo de
freqiiéncia dos atributos investigados. Assim,
para cada um destes atributos, foi construido
um indice descritivo (nUmero de artigos por
volume; nimero de artigos por natureza da
pesquisa e volume; niumero de paginas por ar-
tigo; nimero de autores por artigo; apresenta-
¢ao de referéncias bibliograficas por natureza
da pesquisa; vinculo institucional do(s) au-
tor(es) por artigo; identidade profissional do
autor principal por artigo etc.), que seré anali-
sado na sequéncia de apresentacgao dos resul-
tados.

A trajetéria dos Arquivos Brasileiros de
Nutri¢do: volumes, nimero de artigos,
periodicidade e diregédo

A Tabela 1 apresenta a distribuicao dos 209 ar-
tigos originais analisados conforme o volume,
bem como a indicacao do ano e o critério de
periodicidade de circulagdo da revista. Me-
diante a analise do indice nimero de artigos
por volume, observa-se que, ao longo do eixo
longitudinal de edi¢ao da revista (1944 a 1968),
foram publicados, em média, 8,7 artigos por
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Tabela 1

Distribuicdo dos artigos originais publicados nos Arquivos Brasileiros de Nutrigdo
segundo o volume (ano/periodicidade) do peridédico, 1944-1968.

Volume (ano/periodicidade) No de artigos % % acumulado
1 (1944/mensal) 3,8 3,8
2 (1946/mensal) 1,4 52
3 (1947/mensal) 6 2,9 8,1
4 (1947/mensal) 10 4,8 12,9
5 (1948/bimestral) 6 2,9 15,8
6 (1949/bimestral) 14 6,7 22,5
7 (1950/bimestral) 11 53 27,8
8 (1951/bimestral) 10 4,8 32,6
9 (1953/trimestral) 5 2,4 35,0
10 (1954/trimestral) 4 1,9 36,9
11 (1955/semestral) 2 1,0 37,9
12 (1956/semestral) 2 1,0 38,9
13 (1957/semestral) 3 1,4 40,3
14 (1958/semestral) 6 2,9 43,2
15 (1959/semestral) 9 4,3 47,5
16 (1960/semestral) 12 5,7 53,2
17 (1961/semestral) 9 4,3 57,5
18 (1962/anual) 11 5,3 62,8
19 (1963/semestral 18 8,6 71,4
20 (1964/semestral 10 4,8 76,2
21 (1965/semestral 15 7,1 83,3
22 (1966/semestral 12 57 89,0
23 (1967/semestral 13 6,2 95,2
24 (1968/anual) 10 4.8 100,0
Total 209 100,0 -

volume, entretanto podem ser observados cor-
tes transversais que denotam marcantes osci-
lagBes desse indice.

Assim, por exemplo, no periodo de 1944 a
1954, época em que os Arquivos eram dirigidos
por Josué de Castro, tendo como secretarios/
redatores os médicos nutrélogos Pedro Borges
(1946 a 1947) e Rubens de Siqueira (1947 a
1953), foram publicados 36,9% do total de arti-
gos, com uma média de 7,7 artigos por volume.
Nesse intervalo, a revista, inicialmente com pe-
riodicidade mensal, passou a ter uma circula-
¢do bimestral (1948 a 1951) e depois trimestral
(1953 a 1954), enquanto registrou-se a inter-
rupcéo de sua circulagdo nos anos de 1944 (as-
sociada a extingdo do STAN) e em 1952 (justifi-
cada por motivossuperiores nao explicitados).

Entre 1955 a 1967, sob a diregdo de Pedro
Borges, que desde 1954 ocupava o cargo de re-
dator, passou a ter circulagdo semestral e, ap6s
superar a crise dos anos 1952-1958 (quando
apresentou 0s menores indices de publicagéo
de artigos por volume), entrou na fase de auge
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de publicagdes, com uma média de 12 artigos
por volume, tendo sido publicados 58,3% do
total de artigos neste periodo.

Em seu ultimo volume, relativo ao ano de
1968, a revista teve como diretor-responsavel
0 médico-nutrélogo Hélio Vecchio Alves Mau-
ricio, que, desde 1958, ocupava o cargo de re-
dator-secretario. Neste seu ultimo ano de cir-
culagéo, assim como em 1962, a sua periodici-
dade foi anual, com dez artigos publicados.
Alias, é preciso destacar que, em seus ultimos
volumes, conforme atestam algumas notas ex-
plicativas contidas em artigos dos volumes 21,
23 e 24, o periédico circulou com bastante
atraso.

Os artigos originais: natureza
da pesquisa, tamanho do artigo
e normas bibliograficas

A Tabela 2 retine a apresentagéo de dois dos in-
dices construidos para a andlise dos artigos dos
Arquivos: o nimero de artigos por natureza da
pesquisa e volume e nimero de paginas por
natureza da pesquisa e volume. Em relagédo ao
ndmero de artigos por natureza da pesquisa e
volume, observa-se que 134 (64,0%) dos 209 ar-
tigos foram incluidos na perspectiva bioldgica,
contra 75 (36,0%) associados a perspectiva so-
cial. Quanto ao numero de paginas por nature-
za da pesquisa e volume, os resultados sao se-
melhantes, apontando um total de 61,0% de
paginas para a perspectiva bioldgica, contra
39,0% para a perspectiva social.

No corte inicial (1944 a 1954), correspon-
dente a diregdo Josué de Castro, a perspectiva
social detém apenas 30,0% dos artigos e 27,5%
do numero de paginas publicadas. Ja no corte
final (1955 a 1968), apesar da perspectiva bio-
lI6gica continuar com sua hegemonia quantita-
tiva, observa-se um aumento relativo das pu-
blicacbes da perspectiva social, a qual passou a
deter 39,4% dos artigos e 48,3% do nimero de
paginas publicadas.

A anélise desses dois indices demonstra
que, no decorrer de toda a série histérica de
circulacédo do periddico, a perspectiva biologi-
ca esteve a frente da producéo e difuséo do sa-
ber em nutrigdo. A perspectiva social, além de
vir areboque ao longo da série, ndo aparece no
decorrer de pelo menos cinco volumes da re-
vista (3, 5, 12, 13 e 14), com excec¢do do periodo
1959-1964, momento em que, quantitativa-
mente, supera a perspectiva biolégica. Coinci-
dentemente, este periodo de auge da perspec-
tiva social, conforme discutiremos adiante,
corresponde, em termos histérico-conjuntu-



Tabela 2
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Distribuicdo dos artigos originais publicados nos Arquivos Brasileiros de Nutricdo segundo o niumero de artigos

e o nimero de paginas por natureza da pesquisa (biolégica ou social) e volume (ano) do perioédico, 1944-1968.

Volume (ano) Neo de artigos No de paginas
biolégica social total biolégica social total
1(1944) 5 3 8 49 28 77
2 (1946) 1 2 3 16 55 71
3(1947) 6 - 6 149 - 149
4 (1947) 9 1 10 149 7 156
5(1948) 6 - 6 216 - 216
6 (1949) 9 5 14 152 60 212
7 (1950) 6 5 11 122 96 218
8 (1951) 5 5 10 178 146 324
9 (1953) 4 1 5 78 22 100
10 (1954) 3 1 4 74 35 109
11(1955) 1 1 2 8 36 44
12 (1956) 2 - 2 43 - 43
13(1957) 3 - 3 34 - 34
14 (1958) 6 - 6 94 - 94
5(1959) 4 5 9 36 99 135
6 (1960) 5 7 12 68 118 186
7 (1961) 5 4 9 63 85 148
8 (1962) 5 6 11 60 121 181
9 (1963) 12 6 18 150 122 272
0 (1964) 5 5 10 56 111 167
1 (1965) 10 5 15 117 65 182
2 (1966) 6 6 12 75 93 168
3(1967) 9 4 13 140 42 182
24 (1968) 7 3 10 72 57 129
Total 134 75 209 2.199 1.398 3.597
% (64,0) (36,0) (100,0) (61,0) (39,0) (100,0)

rais, a um momento de grande mobilizagéo so-
cial no Pais (movimento das Ligas Campone-
sas; movimentos urbanos pelas reformas de ba-
se, incluindo a reforma agraria etc.) e que cul-
mina no golpe militar de marco de 1964 (Alen-
car etal., 1979; Azevédo, 1982; Vieira, 1983).
Na Tabela 3, encontra-se a distribui¢édo do
indice numero de paginas por artigo, utilizado
aqui como um dos demonstrativos da inexis-
téncia de rigidez nos critérios ou condicdes de
publicagéo do periédico. Na distribuicdo desse
indice, observou-se uma média de cerca de 17,
um minimo de quatro e um maximo de 64 pa-
ginas por artigo. Apesar de a grande maioria
dos artigos estar abaixo de 25 paginas, obser-
vamos que o ndo-estabelecimento de um limi-
te maximo de paginas por artigo fez com que
0s Arquivos publicassem verdadeiros tratados
de fisiopatologia nutricional ou de ciéncia e
tecnologia de alimentos, a exemplo de alguns
artigos, como os de Siqueira & Vogel (1948a, b,

¢), que perfazem um total de 150 paginas; os de
Moura-Campos et al. (1951a e b), que perfazem
um total de 104 paginas; e os de Orsini (1947a,
b), com 92 paginas.

Em relacdo a distribui¢cdo do indice apre-
sentacdo de referéncias bibliogréaficas por na-
tureza da pesquisa, observamos que 68 (32,5%)
dos 209 artigos publicados ndo apresentam re-
feréncias bibliogréficas; destes, 40 (58,8%) sdao
da perspectiva social e 28 (41,2%), da perspec-
tiva biol6gica. Além dessas evidéncias, obser-
vamos que muitos dos artigos com referéncias
bibliograficas ndo as apresentam dentro das
normas indicadas pelos Arquivos (Index Medi-
cus). Na sequéncia de analise dos aspectos das
condigdes redatoriais que contribuem para a
demonstracao do rigor metodolégico da revis-
ta, observamos que os artigos da perspectiva
biolégica, em sua ampla maioria, encontram-
se dentro da estrutura basica tradicional de pu-
blicagdes periddicas (introdugédo, metodologia,
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Tabela 3

resultados, conclusdes, referéncias, resumos),
enquanto os artigos da perspectiva social ape-
nas em sua minoria seguem essa estrutura.

Os autores dos Arquivos: identidade
profissional, vinculo institucional
e outras caracteristicas

Na Tabela 4, apresentamos os dados da distri-
buigdo do indice niumero de autores por artigo,
onde se observa que 123 (58,9%) dos artigos
sdo de autoria individual; 50 (23,9%) s&o de au-
toria dupla; 33 (15,8%) sao assinados por trés
ou mais autores e 3 (1,4%), por autores institu-
cionais.

Os 209 artigos originais publicados nos Ar-
quivos sdo assinados por um total de 134 dife-
rentes autores, 91 dos quais foram considera-
dos autores principais (primeiro nome, no ca-
so de mais de um autor) e 43, autores secunda-
rios ou colaboradores. Para a construcéo do in-
dice identidade profissional do(s) autor(es) por

Distribuicdo dos artigos originais publicados nos Arquivos Brasileiros de Nutrigdo

segundo o nimero de paginas por artigo, 1944-1968.

No de péaginas n % % acumulado
4al10 77 36,8 36,8
11a20 79 37,8 74,6
21a30 23 11,0 85,6
3la40 20 9,6 95,2

41 a 50 5 2,4 97,6
51a64 5 2,4 100,0
Total 209 100,0 -

Tabela 4

Distribui¢do dos artigos originais publicados nos Arquivos Brasileiros de Nutricdo

segundo o numero de autores por artigo, 1944-1968.

Neo de autores n %
1 123 58,9
2 50 23,9
3 24 11,5
4 2,4
5 1,4
10 0,5
Institucional 3 1,4
Total 209 100,0
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artigo (considerada aqui formacao basica), to-
mamos como referéncia apenas os 88 autores
principais (excluidos os trés autores institucio-
nais). Apesar da falta de informagdes acerca da
formagcéo béasica de boa parcela destes autores,
o0 que limita bastante a analise desse indice, a
distribuicao dos dados obtidos é a seguinte: 39
(44,3%) dos autores sdo médicos; oito (9,1%)
sdo quimicos ou farmacéutico-bioquimicos;
cinco (5,7%) sdo nutricionistas; trés (3,4%) séo
engenheiros agronomos; trés (3,4%) sdo médi-
cos veterinarios; um é assistente social; um é
economista; seis sdo autores estrangeiros (con-
vidados especiais dos diretores da revista) e de
22 (25,0%) ndo obtivemos informacdes. Pode-
se afirmar, portanto, que o perfil do autor dos
Arquivos apresenta as seguintes caracteristicas:
homem, médico-nutrélogo, inserido na pers-
pectiva bioldgica da nutrigdo. Caracteristicas
que, apesar da incorporacgdo de novos elemen-
tos, permanecem hegemao&nicas ao longo da
trajetéria da revista.

De acordo com o indice vinculo institucio-
nal do(s) autor (es) por artigo, os resultados ob-
servados para os 209 artigos originais foram os
seguintes: 95 (45,5%) sao assinados por autores
vinculados ao Inub; 38 (18,2%), por autores vin-
culados a outras institui¢des localizadas no Rio
de Janeiro, quase sempre com forte articulagéo
com o grupo de pesquisadores dos Arquivos (a
exemplo do Servig¢o de Alimentacédo da Previ-
déncia Social — Saps — e da Comissdo Nacional
de Alimentagéo — CNA —, institui¢gdes também
idealizadas por Josué de Castro) (Coimbraetal.,
1982; L'Abbate, 1988); 45 (21,5%), por autores
vinculados a 6rgdos da Universidade de Sao
Paulo (USP) e de outras instituigdes deste Esta-
do; e 31 (14,8%), por autores vinculados a insti-
tuicbes de outros estados brasileiros (Bahia,
Minas Gerais, Alagoas e Pernambuco), a insti-
tui¢cBes internacionais (Organizacao para a Ali-
mentacgédo e Agricultura — FAO - e Organizagéo
Mundial da Saude — OMS) e alguns néo identifi-
cados. Dessa forma, as caracteristicas do perfil
do autor dos Arquivos apontadas acima, acres-
centamos: estar vinculado ao Inub e residir no
Rio de Janeiro. Caracteristicas estas que se jus-
tificam tanto pelo papel desempenhado pela ci-
dade do Rio de Janeiro (Distrito Federal na épo-
ca; centro politico-intelectual; centro concen-
trador de trés das seis escolas de nutricao exis-
tentes até entdo no Pais e sede das principais
agéncias estatais da politica de alimentacédo e
nutri¢cdo), quanto pelo papel desempenhado
pelo grupo de médicos nutrélogos do Inub na-
quele periodo da trajetdria de consolidagéo do
campo da nutricdo no Brasil (Coimbra et al.,
1982; L'Abbate, 1982; Bosi, 1988).



Tabela 5
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Relagao dos vinte principais autores dos artigos originais publicados nos Arquivos Brasileiros de Nutricdo segundo

formacédo basica, vinculo institucional, campo disciplinar e nimero absoluto e percentual de artigos publicados

em relagdo ao total, 1944-1968.

No de ordem/nome Formagéao Instituicdo* Campo No de artigos % do total
1 Pechnik, E. Quimica Inub Biolégico 42 20,2
2 Guimaraes, L. R. Quimico Inub Biolégico 21 10,1
3 Borges, P. Médico Inub Social 17 8,2
4 Siqueira, R. Médico Inub Biolégico 15 7,2
5 Mauricio, H. V. A. Médico Inub Social 10 4,8
6 Silva, W. Médico Inub/CNA Social 9 4,3
7 Moura-Campos, F. A. Médico UsP Biolégico 9 4,3
8 Mucciolo, P. Med. Veterinéria UsP Biolégico 7 3,4
9 Fioravanti, I. Médica Inub Social 7 3,4
10 Chaves, J. M. Quimico Inub Biolégico 7 3,4
11 Schneider, I. S. Med. Veterinaria usP Bioldgico 6 2,9
12 Castro, J. Médico Inub Social 5 2,4
13 Dutra-de-Oliveira, J. E. Médico UsSP Biolégico 5 2,4
14 Maldonado, G. F. Médico Inub/Saps Biolégico 5 2,4
15 Ferreira Lima, J. Médico Ascofam/PE Social 4 1,9
16 Luz, H. S. Médico Inub Biolégico 4 1,9
17 Azevedo, T. Médico DS/Bahia Social 3 1,4
18 Parahim, O. Médico DSP/PE Social 3 1,4
19 Lopes, N. Médico Ufal/AL Social 3 1,4
20 Santos, W. Médico Inub/CNA Social 3 1,4

* Inub: Instituto de Nutrigdo da Universidade de Brasilia; CNA: Comissdo Nacional de Alimentagdo; USP: Universidade
de Sdo Paulo; Saps: Servigo de Alimentacdo da Previdéncia Social; Ascofam: Associacdo Mundial de Luta contra
a Fome; DS: Departamento de Saude; DSP: Departamento de Saude Publica; Ufal: Universidade Federal de Alagoas.

A Tabela 5 apresenta a relagdo dos vinte
principais autores de acordo com o namero de
artigos publicados, constituindo-se em uma
sintese do perfil de autoria discutido nesta se-
¢do. Observa-se que os quimicos Emilia Pech-
nik e Luiz Ribeiro Guimaraes, técnicos da Se-
¢do de Pesquisas Biolégicas do Inub, lideram
em primeiro e segundo lugares, respectiva-
mente, a lista de publicagbes. Os médicos nu-
trélogos do Inub Pedro Borges, Rubens de Si-
queira e Hélio Vecchio Alves Mauricio, que no
decorrer do corte longitudinal 1944-1968 reve-
zaram-se nos cargos de secretério, redator e di-
retor do periodico, ocupam os postos de tercei-
ro, quarto e quinto lugares, respectivamente.
Os cientistas da USP Franklin A. de Moura
Campos, Paschoal Mucciolo, I. S. Schneider e
José Eduardo Dutra de Oliveira, todos vincula-
dos a perspectiva bioldgica, assumem 0s pos-
tos de sétimo, oitavo, 11c e 13¢ lugares, respec-
tivamente. Josué de Castro, em razdo de seu
papel na criagéo e direcao da revista e na traje-
toéria de constituicdo do campo da nutrigdo no
Brasil, neste caso, ostenta apenas a 12a posi-
¢do. Destacamos, ainda, a presenga dos médi-

cos nutrélogos nordestinos Jamesson Ferreira
Lima (Associagdo Mundial de Luta Contra a Fo-
me — Ascofam/PE), Thales de Azevedo (Depar-
tamento de Salde — DS/Bahia), Orlando Para-
him (Departamento de Saude Publica— DSP/
PE) e Nabuco Lopes (Universidade Federal de
Alagoas — Ufal/AL), todos vinculados a pers-
pectiva social.

O fato de a cientista Emilia Pechnick (na
condicdo de mulher e de quimica) ocupar, de
forma isolada, o primeiro lugar da lista de pu-
blicacdes é tdo surpreendente e esclarecedor,
quanto contrario a algumas constatagfes que
temos apontado até aqui. Por um lado, indica
um certo rompimento com as teses de que a
constituicdo do campo da nutri¢do no Brasil
tenha sido “demarcada por um espago de luta
competitiva pelo monopdlio da autoridade
cientifica” (Bourdieu, 1994:131) entre os géne-
ros masculino e feminino (Santos, 1988; Pra-
do, 1993; Bosi, 1995; Lima, 1997). Sem ddvida,
a existéncia dos 42 artigos assinados pela qui-
mica Emilia Pechnik nos volumes 2 ao 24 da
revista indica que, apesar de majoritaria, a
presenga do género masculino na trajetéria da
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constituicdo deste campo ndo é uma condigéo
exclusiva. Por outro lado, reforca as teses da
importancia da quimica, considerada como
uma das disciplinas-matriz na conformacao
deste campo, tanto no cenario universal, co-
mo no Brasil (Chaves, 1978; Lima, 1997; Maga-
Ihdes, 1997).

Além dos vinte autores listados, é preciso
fazer referéncia a um grupo que emerge ape-
nas a partir dos anos 60, denotando uma certa
abertura dos Arquivos para a publicagdo da
producao cientifica de outras especialidades
que entravam em jogo na contraditdria dina-
mica de competicéo e interagdo que se estabe-
lecia na trajetéria de consolidagcdo do campo
da nutricdo no Brasil. Assim, Enilda Lins da
Cruz Gouveia (Saps/RJ) e Maria de Lourdes
Mello (Sesi/MG) foram as duas primeiras nu-
tricionistas a publicarem nos Arquivos, cada
uma assinando um artigo dentro da perspecti-
va social (Gouveia, 1960; Mello, 1960). A partir
de entdo, outras nutricionistas passaram a as-
sinar artigos dentro das duas perspectivas que
investigamos, a exemplo de Lieselotte H. Or-
nellas (Escola de Enfermagem da Universidade
do Brasil — UB), de Neuza Therezinha Rezende
Cavalcante (Inub), de Mirtila C. Araudjo (Inub) e
de Gilda Linhares Mello (Inub). Referimos ain-
da a entrada em cena do médico pernambuca-
no Nelson Chaves, fundador do Instituto e do
Curso de Nutricdo da Universidade Federal de
Pernambuco, que, entre 1963 e 1964, assina dois
artigos naquele periddico. Fato que, a nosso
ver, significa mais um reforgo a perspectiva bio-
l6gica, particularmente as disciplinas fisiologia
e endocrinologia, também consideradas disci-
plinas-matriz na conformagdo do campo da nu-
tricdo no Brasil (Lima, 1997; Magalhaes, 1997).

A perspectiva bioldgica: dos métodos
de determinacao do valor nutricional
aos metodos de industrializacdo

dos alimentos

Nesta secdo, passaremos a andlise do contetido
tematico dos 134 artigos incluidos na perspec-
tiva bioldgica da nutricdo, dentro dos quatro
campos tematicos ou disciplinares em que es-
tes foram categorizados.

A temética nutrigao bésica e experimental,
liderada pelos quimicos Emilia Pechnik, Luiz
Ribeiro Guimaraes e José Maria Chaves, da Se-
¢ao de Pesquisas Biolégicas do Inub, e pelo
meédico Franklin A. de Moura Campos, do De-
partamento de Fisiologia da Faculdade de Me-
dicina da USP, detém a hegemonia dos traba-
Ihos desta linha, com 61 (45,5%) artigos publi-
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cados. Estes artigos, frutos de pesquisas labo-
ratoriais (andlises quimico-bromatoldgicas ou
ensaios biolégico-experimentais), tém como
ponto comum a utilizagdo de métodos de de-
terminacgéo do valor nutricional dos alimentos
nacionais. Sendo assim, abordam a composi-
¢do quimico-nutricional, o valor calérico, o teor
vitaminico e/ou o teor mineral dos mais diver-
sificados alimentos brasileiros, dos mais tradi-
cionais (feijao preto, farinha de mandioca, tri-
go, milho, leite, laranjas, manga etc.) aos mais
exoticos (buriti, tucuma, pupunha, 6leo de pa-
taua, pinhdo, mucund, macambira, sururu etc.).
Josué de Castro assina dois artigos do campo
tematico em questdo, um no qual sédo revela-
dos os resultados quimico-analiticos de ali-
mentos barbaros do sertdo nordestino (Castro
et al., 1947), e outro que apresenta o valor nu-
tritivo da mistura de milho com leite (Castro &
Pechnik, 1951).

Esse fato representa um dos exemplos que
nos ajudam a atestar que nao existiam frontei-
ras rigidas entre as duas perspectivas investi-
gadas, nem tampouco entre campos tematicos
ou disciplinares dentro de uma mesma pers-
pectiva. Varios autores dos Arquivos circulam
entre as duas perspectivas e entre os distintos
campos tematicos existentes no interior de ca-
da uma delas, ocorrendo, inclusive, tentativas
concretas de conexao entre o bioldgico e o0 so-
cial, a exemplo de artigo incluido nessa temati-
ca (Pechnik et al., 1950), no qual os autores
apresentam os resultados de uma investigacao
sobre a castanha-do-par4, investigagdo esta
composta por um detalhado estudo econémi-
co-social da producgédo e por um ensaio biol6-
gico-experimental do valor nutricional deste
produto.

A tematica tecnologia dos alimentos apare-
ce em segundo lugar dentro da perspectiva
biolégica, em 35 (26,1%) dos artigos publica-
dos. Trata-se da Unica tematica alheia aos pes-
quisadores do Inub, uma vez que quase a tota-
lidade destes artigos sdo oriundos de pesquisa-
dores do Estado de S&o Paulo. Paschoal Muc-
ciolo e I. S. Schneider, da Faculdade de Medici-
na Veterinaria da USP, sdo os dois principais
autores dessa linha, cujos artigos abordam os
mais diversificados temas ligados a industriali-
zacdo de alimentos (métodos de processamen-
to, de enriquecimento, de conservacéo, de em-
balagem, de controle de qualidade etc.). Em-
bora apareca, de forma bastante timida, desde
1947, esta tematica sO teve uma melhor expres-
sdo numeérica a partir de 1954.

A tematica nutricdo clinica aparece em ter-
ceiro lugar, com 25 (18,7%) artigos publicados.
Os médicos Rubens de Siqueira, Hélio de Sou-



za Luz, Clementino Fraga Filho (da Secéo de
Patologia da Nutricdo do Inub), José Eduardo
Dutra de Oliveirae Demosthenes Orsini (da Fa-
culdade de Medicina da USP) séo os principais
autores dessa linha, cujo auge de producao ve-
rificou-se no periodo de 1947 a 1953, com 16
(64,0%) artigos. Os artigos desta area abordam
aspectos de fisiologia, patologia e dietoterapia;
originaram-se de pesquisas do tipo experimen-
tal (ensaios bioldgicos) e estudos de casos (en-
saios clinicos), tratando dos mais diversos te-
mas, tais como semidética das hipovitaminoses;
metabolismo basal; dietoterapia em diabetes,
disfuncgdes hepéticas e gastrectomias e padro-
nizacéo de dietas hospitalares.

A tematica nutricao e dietética aparece em
altimo lugar, em 13 (9,7%) dos artigos publica-
dos. Os artigos desta linha abordam temas re-
lacionados a aspectos do planejamento e ad-
ministragdo de servicos de alimentacéo, da téc-
nica dietética e culinaria e da dietética propria-
mente dita. Quase a totalidade destes artigos
(92,0%) foram publicados entre 1959 a 1968 e
versam, em sua maioria, sobre o planejamento
da alimentacao de grupos militares (exército,
marinha e aeronautica). Entre os seus autores,
destacamos os médicos nutrélogos Pedro Bor-
ges, Hélio Vecchio A. Mauricio e Irma Fioravan-
ti (Secdo de Pesquisas Econémico-Sociais do
Inub); Geraldo Francisco Maldonado (Saps) e a
nutricionista Lieselotte H. Ornellas (Escola de
Enfermagem da UB).

Em sintese, através dos conhecimentos ob-
jetivos produzidos por estas pesquisas labora-
toriais e ensaios biotecnolégicos sobre a com-
posicao e o metabolismo dos alimentos; sobre
0s métodos de industrializacao e enriqueci-
mento dos alimentos e sobre os modernos
principios da dietética e da dietoterapia, 0s
médicos nutrélogos vinculados aos Arquivos
construiram uma importante base cognitiva
para a legitimidade da tese, atribuida a Josué
de Castro, de que “a partir de uma alimentagdo
racional, seria possivel valorizar a raca,cons-
truir o homem brasileiro e forjar a nacao” (Li-
ma, 1997; Magalhaes, 1997:79).

A perspectiva social: da eugenia através
da alimentacéo racional a industria
alimentar no combate & fome

Os 75 artigos incluidos na perspectiva social da
nutricao foram categorizados dentro dos cinco
campos tematicos ou disciplinares que discuti-
remos a seguir.

No campo tematico Avaliacdo Nutricional
de Populacgdes (que compreendemos como o

PRODUGAO CIENTIFICA EM NUTRIGAO NO BRASIL

uso de métodos antropométricos, clinicos, la-
boratoriais, dietéticos, demogréaficos e s6cio-
econdmicos para a realizagdo de diagndsticos
nutricionais de comunidades), foram incluidos
21 (28,0%) dos artigos, destacando-se:

* Nove artigos sobre consumo alimentar, uti-
lizando distintas modalidades de inquéritos
dietéticos. Tais artigos, publicados do primeiro
ao ultimo volume da revista, demonstram que,
apos o inquérito pioneiro: As condicdes de vida
das classes operarias no Recife, realizado por Jo-
sué de Castro em 1933 (Castro, 1935), esta mo-
dalidade de investigacao, além de aprimorar-
se enquanto instrumental basico de pesquisa
dentro da perspectiva social da nutri¢éo, ga-
nhou adeptos em todo o pais, a exemplo das
pesquisas realizadas pelos médicos nutrélogos
Orlando Parahim e Jamesson Ferreira Lima, em
Pernambuco; Thales de Azevedo, na Bahia; Os-
waldo Costa e Rubem de Siqueira, no Rio de Ja-
neiro; Domingos Lopes e Benedito Philadélpho
Siqueira, em Minas Gerais; Nabuco Lopes, em
Alagoas, e Walter Silva, no Rio Grande do Norte.
e Oito artigos sobre avaliagdo nutricional ba-
seada em métodos antropomeétricos, clinicos e
sécio-econdmicos. Ressalte-se que tais avalia-
¢des clinico-antropométricas tiveram como di-
retrizes comuns: a populacdo em idade esco-
lar; algum critério de estratificagio sécio-eco-
ndémica desta populacao; a utilizagao de proce-
dimentos estatisticos na amostragem e analise
dos dados e resultados apontando melhores
perfis antropométrico-nutricionais entre os es-
colares com maior poder aquisitivo. Estes arti-
gos, publicados entre 1949 a 1968, sdo assina-
dos pelos médicos nutrélogos Josué de Castro,
Walter Silva, Pedro Borges, Thales de Azevedo,
Irma Fioravanti, Nabuco Lopes e Geraldo Fran-
cisco Maldonado.

No campo tematico Politica e Planejamen-
to em Alimentagao e Nutricdo, foram incluidos
20 (26,7%) dos artigos. Esta tematica emerge
em setembro de 1947, a partir de um artigo de
Walter Silva que apresenta uma abordagem
tedrica sobre os trés grupos de fatores a serem
considerados na formulacdo de uma politica
alimentar para o Brasil (disponibilidade de ali-
mentos, poder aquisitivo e capacidade de sele-
¢do de alimentos). A articulag8o destes trés
grupos de fatores apontados por Silva (1947),
no nosso entender, caminhara para a formula-
¢do da matriz teérico-conceitual sobre a pro-
bleméatica alimentar e nutricional brasileira,
que unificara os intelectuais do campo da nu-
tricdo em torno do seu criador, Josué de Castro
(Lima, 1997; Magalhées, 1997). Ainda, no nosso
entender, implicitamente, através do referido
artigo (Silva, 1947), os médicos nutrélogos vin-
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culados aos Arquivos buscavam gerar consen-
so e legitimidade para a regulamentacédo da
Comissdo Nacional de Alimentagdo (CNA),
agéncia criada em 1945, mas que s6 passaria a
operar, efetivamente, a partir de 1951, com o
retorno de Getulio Vargas a Presidéncia da Re-
publica (L'Abbate, 1982). Alids, a maioria des-
tes artigos sdo de natureza teérico-conceitual,
apresentando enfoques e propostas politicas
sobre temas emergentes em determinadas con-
junturas. Como exemplo, podemos apontar o
artigo Plano de politica alimentar na Amazénia
(Castro, 1951), um relatério técnico, no qual Jo-
sué de Castro, dentro da abordagem geografi-
co-ecoldgica que caracterizara a sua obra (Ma-
galhdes, 1997; Lima, 1997), ja aquela época, su-
geriaa implantagdo de medidas de intervencao
alimentar-nutricional visando ao desenvolvi-
mento econdmico sustentavel para aquelare-
gido brasileira, que estava em evidéncia desde
o inicio da Segunda Guerra Mundial. Destaca-
mos a publicagéo, no periodo 1961-1963, de
cinco artigos apresentando propostas de pro-
ducgdo, abastecimento de alimentos e de refor-
ma agraria (Mauricio, 1961; Ferreira-Lima &
Bancovsky, 1962 e 1963; Ferreira Lima et al.,
1962; Salomédo & Gomes da Silva, 1963), quan-
do o Brasil inteiro, particularmente a regido
Nordeste, vivenciava uma intensa mobilizagéo
dos trabalhadores rurais com a criagao das Li-
gas Camponesas e dos Sindicatos Rurais (Aze-
védo, 1982). Destacamos, ainda, no periodo
1951-1968, a publicagdo de quatro artigos abor-
dando a questdo da merenda escolar; a nosso
ver, foram importantes veiculos de difusdo das
idéias em torno da utilidade da politica nacio-
nal de alimentacgdo escolar, implantada no Bra-
sil, no decorrer dos anos 50, a partir dos progra-
mas internacionais de ajuda alimentar (Coim-
bra et al., 1982). E, finalmente, os artigos que
prenunciavam o futuro envolvimento que teria
a indudstria de alimentos na formulagédo e con-
ducgao da politica de alimentagéo e nutri¢cdo do
Pais no p6s-1964.

No campo tematico Epidemiologia Nutri-
cional (que compreendemos como o estudo
das doencas nutricionais em uma determinada
populacgao), foram identificados apenas sete
(9,3%) dos artigos, sendo: a) quatro sobre bo6-
cio endémico, publicados entre 1944 a 1959,
originados das atividades desenvolvidas pelo
entdo Departamento Nacional de Saude, que
relatam estudos de prevaléncia entre escola-
res ou apresentam revisdes sobre prevaléncia,
areas endémicas, profilaxia e tratamento da
doenca. Seus autores sdo os médicos Alvaro
Lobo Leite Pereira, Amilcar Barca Pellon, Wal-
ter Silva e Pedro Borges; b) dois sobre desnu-
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tricdo protéico-calérica (DPC), de autoria dos
médicos Irma Fioravanti e Nelson Chaves, que
tratam, respectivamente, de um estudo de pre-
valéncia sobre DPC hospitalar e de uma prele-
¢do conferida pelo professor, abordando as-
pectos epidemioldgicos desta caréncia nutri-
cional no Nordeste; ¢c) um artigo sobre hipovi-
taminose A, de autoria de Thales de Azevedo;
trata-se de uma curta revisdo bibliografica,
apresentando alguns dados sobre a prevalén-
cia desta caréncia nutricional na Bahia.

No campo temético Educacao Nutricional,
foram classificados sete (9,3%) dos artigos, en-
tretanto apenas trés sao especificamente fiéis a
este campo disciplinar: uma extensa revisao
bibliografica sobre a teméatica educacao nutri-
cional no Brasil (a época denominada Educa-
¢do Alimentar), publicada em 1951 pelo oficial
médico do exército e nutrélogo Walter José dos
Santos; um relato da experiéncia da nutricio-
nista Maria de Lourdes Mello (Sesi/MG) em
educacdo alimentar para menores trabalhado-
res e um esbogo de projeto de pesquisa sobre
tabus e habitos alimentares no Brasil, de auto-
ria do economista Souza Barros (Sesi/Asco-
fam). Os quatro demais estao relacionados a
formacdo de recursos humanos (nutricionis-
tas, médicos, tecnélogos de alimentos e veteri-
néarios), sendo incluidos neste grupo por ser
esta a tematica mais semelhante. Nesse aspec-
to, é importante registar que esses trabalhos
acerca da formacgéao de recursos humanos, pu-
blicados a partir de 1963, parecem datar o acir-
ramento da discussdo em torno da demarcagao
dos campos de saber, de competéncia e de po-
der entre os profissionais (especialidades) do
campo da nutrigdo. Nesse sentido, em 1963, foi
publicado um artigo sobre tecnologia de ali-
mentos na formacao do veterinario (Mucciolo,
1963); a revista relativa ao primeiro semestre
de 1966 publicou um artigo sobre o ensino de
nutrigdo para estudantes de Medicina (Dutra-
de-Oliveira, 1966) e, ainda no segundo semes-
tre de 1966 e em 1967, foram publicados dois
artigos sobre a formacao do profissional nutri-
cionista (Cavalcante, 1966, 1967).

No campo tematico Determinantes do Esta-
do Nutricional de Populacgdes, foram incluidos
20 (26,7%) dos artigos. Apesar de implicito nos
artigos da perspectiva social desde 1944, este
campo tematico s6 ganhou especificidade a
partir de 1950 e expressdo numérica nos anos
60. Os artigos nele incluidos, de natureza teéri-
co-conceitual, tratam das concepgdes ou pon-
tos de vista de distintos autores acerca da gé-
nese, reproducao e conseqiéncias da proble-
matica alimentar e nutricional no Brasil. Esta
politizacdo observada nos artigos ao longo da



série histdrica 1944-1968, a nosso ver, pode ser
atribuida a articulagao de distintos elementos
na trajetdria dos intelectuais vinculados aos
Arquivos, tais como a maior liberdade de ex-
pressdao que, gradativamente, foi sendo am-
pliada no Pais a partir da queda do Estado No-
vO; a incorporacao de novas concepgdes cienti-
ficas e filoséficas, a exemplo, entre outras, da
teoria do circulo vicioso da pobreza e da doen-
¢ano inicio dos anos 50 (Braga & Paula, 1981);
das teorias do subdesenvolvimento-desenvol-
vimento a partir de meados dos anos 50 (Man-
tega, 1985) e do discurso preventivista dos anos
60 (Arouca, 1975) e, finalmente, a maior auto-
nomia que o campo da nutri¢do foi conquis-
tando no interior do espago académico (nas
universidades e em outras institui¢cdes de ensi-
no e pesquisa), do espago politico-institucio-
nal (nas agéncias e institui¢des estatais vincu-
ladas a politica social de alimentagédo e nutri-
¢ao) e no seio da sociedade civil (Coimbra et
al., 1982; L’Abbate, 1982; Natal, 1982). Assim
como nos demais, este campo tematico tam-
bém reflete aspectos das conjunturas especifi-
cas em que os artigos foram produzidos e di-
fundidos pelos Arquivos.

Nesse sentido, é preciso atentar para a
emergéncia de temas especificos em determi-
nados cortes transversais da trajetéria da revis-
ta. Entre 1944 a 1955, permanecia em evidén-
cia a tese da ignorancia alimentar do povo bra-
sileiro, presente em todas as camadas sociais,
embora com certas distingdes de classe social
(Parahim, 1944; Siqueira, 1950). Portanto, tor-
nava-se fundamental a sedutora proposta da
“alimentagéo racional, como fundamento da
vida e condigao precipua de saude, eugenia e
progresso” (Parahim, 1944:23), legitimadora da
constituicdo do campo da nutri¢do e da educa-
¢do alimentar como um dos seus instrumen-
tais béasicos (Lima, 1997). Observa-se que a te-
se do mal de fome e ndo de raga, formulada por
Josué de Castro nos anos 30 —sua forma de in-
terlocucdo com os cientistas de outros campos
disciplinares que, a época, procuravam desfo-
car da questdo bioldgica para a questéo sécio-
cultural o preconceito de clima (meio) e de ra-
¢a que se tinha sobre o povo brasileiro (Lima,
1997; Magalhaes, 1997) —, continuava, nos anos
44-55, ecoando entre os intelectuais do campo
da nutri¢do. Entretanto, nesse mesmo contex-
to, outras teses foram sobrepondo-se a essa an-
terior, a exemplo da linha que concluia que a
questdo alimentar estava “mais na dependén-
cia do poder aquisitivo que de outro fator qual-
quer e, na impossibilidade de agir sobre o sala-
rio, impde-se que os servigos de saude publica,
ao lado das atividades de educacdo alimentar,
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promovam atividades que visem aumentar as
disponibilidades de alimentos de alto valor nu-
tritivo” (Costa & Silva, 1946:16-17).

Entre 1959 a 1963, a discussdo assumiu no-
vos contornos, ampliando-se o debate em tor-
no dos determinantes demograficos, econémi-
co-sociais e estruturais, particularmente sobre
reforma agraria, producédo e abastecimento de
alimentos, conforme apontamos anteriormen-
te. Além disso, é preciso registrar que: a) a par-
tir de 1959, com a adesdo de novos médicos
militares a nutrologia (Jair de Matos Monte-
donio, José Jodo Barbosa e Geraldo Francisco
Maldonado), comegaram a ser publicados arti-
gos sobre nutricao nas forgcas armadas e b) em
1961 foi publicado um relatério técnico sobre a
atuacao, no Brasil, do programa Alimentos pa-
ra a Paz, desenvolvido pelo governo norte-ame-
ricano, prenunciando o assistencialismo ali-
mentar que vigoraria no Pais no p6s-64 (Coim-
braet al., 1982; L'Abbate, 1982).

Por fim, entre 1964 e 1968, a discusséo cen-
tral girou em torno dos temas desenvolvimen-
to econdmico, populagéo, alimentacao, tecno-
logia e, principalmente, sobre o papel da in-
dustria alimentar no combate a fome (Ornel-
las, 1965).

Consideracdes finais

A opc¢do metodolégica adotada neste estudo -
a realizagdo de uma investigacao sistemati-
zada baseada em principios da meta-analise
(Greenland, 1987; Jenicek, 1989; Riegelman &
Hirsch, 1992; Jones, 1993; Thacker, 1993; Esco-
bar, 1994), buscando sumariar aspectos quan-
ti-qualitativos dos artigos originais publicados
nos Arquivos Brasileiros de Nutricdo —, apesar
de demonstrar-se eficiente na consecuc¢ao dos
objetivos a que nos propusemos, apresenta
também as suas limitacdes. Em primeiro lugar,
€ preciso destacar que o nosso olhar debrucou-
se apenas sobre uma das se¢des da estrutura
interna de organizagdo do periédico (a secdo
de artigos originais), o que ndo nos autoriza a
tirar conclusdes sobre a trajetéria desta publi-
cacdo cientifica como um todo. Em segundo
lugar, é preciso registrar que, embora acredite-
mos que os artigos publicados nos Arquivos se-
jam representativos do que foi produzido e di-
fundido no campo da nutri¢do ao longo da sé-
rie historica 1944-1968, a inexisténcia de estu-
dos acerca da producao difundida em outras
publicagdes cientificas contemporaneas ao pe-
riédico (os Arquivos Brasileiros de Medicina, a
Revista Brasileira de Medicina, os Arquivos Bra-
sileiros de Endocrinologia e Metabologia, os Ar-
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quivos de Gastroenterologia, os Arquivos de
Bromatologia etc.) ndo nos autoriza a generali-
zar as conclusdes deste estudo. Sendo assim,
deixamos acesa a chama para o trilhar de no-
vas investigacdes neste campo.

A anélise dos 209 artigos originais publica-
dos pelos Arquivos nos possibilitou a identifi-
cacao ndo apenas do elenco de intelectuais
que participaram do processo de constituicdo
do campo da nutricdo, mas também de como
as teméticas por estes abordadas foram sendo
transformadas ao longo dos 24 anos de circula-
¢éo da revista. Grosso modo, podemos dizer
que, no periodo 1944-1954, correspondente a
direcdo Josué de Castro, os estudos sobre a
composi¢do quimica e o valor nutricional de
alimentos nacionais, desenvolvidos pelos inte-
lectuais vinculados a perspectiva bioldgica,
aliados aos estudos sobre consumo alimentar e
estado nutricional da populagéo brasileira, de-
senvolvidos pelos intelectuais vinculados a
perspectiva social, constituiram a base cogniti-
va geradora da especificidade do campo da nu-
tricdo no Brasil, considerada como disciplina,
politica social e/ou profissdo. A matriz tedrica
que implicita ou explicitamente unificou tais
intelectuais, “a tese do valor eugénico da ali-
menta¢ao na constru¢do da nagao e do homem
brasileiro” (Lima, 1997; Magalhées, 1997), a nos-
SO ver, sintetiza a ressonancia das concepg¢des
de cunho nacionalista que caracterizaram os
anos 30-40, no campo da nutri¢do, no Brasil (Mi-
celi, 1979; Pecaut, 1990; Gomes, 1996). Por ou-
tro lado, no periodo 1955-1968, corresponden-
te a diregdo Pedro Borges/Hélio Vecchio Mau-
ricio, a maior politizacao dos intelectuais vin-
culados aos Arquivos em suas concepgdes acer-
ca da génese, reproducao e enfrentamento da
fome/subnutri¢do da populacgao brasileira, si-
naliza, em Ultima instancia, acomunhéo destes
intelectuais com as teorias do nacional desen-
volvimentismo dos anos 50-60 (Mantega, 1985).

Finalizando, diriamos que, para nés, ao
longo dos seus 24 anos de circulagéo, os Arqui-
vos parecem ter cumprido os objetivos explici-
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tos idealizados por seu diretor-fundador de
contribuir com a difusdo dos modernos conhe-
cimentos cientificos sobre nutri¢do para a for-
macao de novas geracdes de nutrélogos, nutri-
cionistas e outros especialistas deste campo
(Castro, 1944). Além desse mérito técnico-cien-
tifico, € preciso reconhecer a importancia dos
Arquivos como instrumento politico-ideolégi-
co a servico de interesses especificos dos cien-
tistas que os conduziram. A andlise da série
histdrica 1944-1968 nos faz concluir que, mes-
mo com o afastamento oficial de Josué de Cas-
tro da dire¢éo da revista, quando o mesmo pas-
sou a exercer sua militadncia politica no perio-
do de 1955-1964 (ocupando os cargos de depu-
tado federal pelo estado de Pernambuco e de
embaixador brasileiro junto a Organizagédo das
Nag¢des Unidas - ONU) (Coimbra et al., 1982;
L’Abbate, 1982), sob a diregdo dos seus discipu-
los mais diletos (Pedro Borges e Hélio Vecchio
A. Mauricio), os Arquivos mantiveram a mesma
diretriz e até dinamizaram quantitativamente
o seu numero de publicagdes. Ap6s o golpe mi-
litar de 1964, com o exilio de seu diretor-fun-
dador, os Arquivos conseguiram circular até
1968, encerrando, assim, uma importante fase
da nossa histéria, quando “dentro das paredes
fechadas dos laboratoérios, no campo aberto da
pesquisa social, na catedra e nos livros, se criou
a escola brasileira de Nutri¢do” (Castro, 1944:3).
Fase esta liderada por um grupo de médicos
nutrélogos que, a0 mesmo tempo em que pro-
curaram estabelecer as conexdes entre o biol4-
gico e o social, com base na interdisciplinari-
dade e na complexidade inerentes ao novo cam-
po do saber que se constituia, contraditoria-
mente, criaram a demarcacgao de outras fron-
teiras, definidoras dos limites de competéncia,
de autonomia e de poder — na concepcao teori-
ca de Bourdieu (1987 e 1994) —, entre as espe-
cialidades do campo da nutricdo, particular-
mente entre médicos nutrélogos e nutricionis-
tas. Assim, em 1968, formou-se um hiato para
a (re)construcdo de uma nova escola brasileira
de nutri¢do. Mas isso é uma outra historia.
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