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A comegar por seu titulo, a presente coletanea pro-
poe uma tarefa que, embora instigante, tem 14 suas
agruras — isto é, a superacao das fronteiras disciplina-
res na abordagem das relacoes entre o homem e sua
comida. A proposta, portanto, é a de um caminho
bastante distinto daquele que caracteriza a chamada
ciéncia nutricional, de orienta¢do essencialmente
biomédica. E superar diferencas epistemolégicas nao
é, reconhecamos, objetivo facil de ser alcangado. Mas
as organizadoras contam com uma longa trajetéria
de atuacdo na interface entre as ciéncias sociais e hu-
manas e as bioldgicas e, além disso, o livro ainda con-
ta, em sua maior parte, com a participagdo de antro-
pologos. Aqueles habituados a compreender a ali-
mentacao humana a partir de nutrientes e necessida-
des fisiolégicas serao apresentados, assim, a novas e
surpreendentes perspectivas, que despertardao sua
atencgao para aspectos que usualmente passam des-
percebidos mesmo em seu cotidiano.

O volume apresenta algumas caracteristicas que
lhe conferem maior relevancia. Trata-se da primeira
coletanea sobre o tema publicada no pais, ocupando
portanto uma importante lacuna da literatura em lin-
gua portuguesa. Deste modo, tornard as discussoes
mais acessiveis a boa parte dos interessados, espe-
cialmente aqueles que ainda cursam a graduacao.
Além disso, nao bastasse o grande rendimento do te-
ma da alimentagao, o leitor ird se deparar com diver-
sos estudos de caso brasileiros, que oferecem uma
oportunidade singular para o rico exercicio de ver co-
mo estranha uma realidade que lhe é familiar, e as-
sim ser capaz de percebé-la em toda a sua complexi-
dade e em todas as suas nuances.

O livro possui um capitulo introdutério, de auto-
ria das organizadoras, que ja de inicio argumentam a
favor da relevancia do tema. Elas se propdem a pro-
porcionar aos “profissionais da satide, aos cientistas
sociais, aos estudiosos, professores e interessados na
alimentagdo humana uma compreensdo do quanto ela
é tributdria da cultura” (p. 12). O que, veremos, de fa-
to se concretiza. A obra, assim, nao se destina somen-
te a especialistas; se por um lado estes irdo encontrar
discussoes sofisticadas, os iniciantes terdo em maos
textos mais genéricos e discussdes mais acessiveis.

A obra divide-se, a partir da introducao, em qua-
tro partes, totalizando 15 capitulos. A primeira, inti-
tulada Olhares Antropoldgicos sobre a Alimentagdo,
dd ao leitor uma idéia da diversidade que o campo
apresenta. Iniciando-se por uma revisao dos estudos
realizados no Brasil, de Ana Maria Canesqui, a secao
possui um cardter quase didético, e discute temas tao
fundamentais como o escopo das andlises antropolé-
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gicase o etnocentrismo que usualmente caracteriza a
pratica biomédica. Além disso, chama a aten¢do para
aspectos da alimentacao que sao sistematicamente
ignorados quando o olhar das andlises é o biomédi-
co, como a relacdo entre a alimentacao e identidade
cultural, comensalidade e simbolismo. A secao inclui
ainda aspectos tao diversos como uma discussao dos
primeiros relatos de época sobre a alimentacado no
Brasil-coldnia, a culindria ritual em uma religido afro-
brasileira no Rio Grande do Sul e, por fim, uma dis-
cussdo de cunho metodolégico.

Cabe aqui, contudo, uma ressalva: se por um la-
do a se¢do d4 uma amostra das possibilidades que o
didlogo com as ciéncias humanas e sociais traz consi-
go, por outro apresenta discussdoes com niveis distin-
tos de profundidade, e que serdo mais ou menos
acessiveis ao leitor, a depender de sua familiaridade
com as mesmas. Um exemplo é o primeiro capitulo,
que revé trabalhos publicados no pais até os primei-
ros anos apos a ultima virada de século. Embora Ca-
nesqui assinale, ja de inicio, que nao ird aprofundar-
se “nas especificidades tedrico-metodologicas de cada
paradigma’, ainda assim a leitura talvez pareca pou-
co amena para aqueles que nao dominam as discus-
soes da drea. Considerando-se a proposta de um dia-
logo com este tipo de ptiblico, penso que no texto a
descricao de algumas pesquisas apresenta-se menos
clara e mais complexa do que deveria, como no tre-
cho que descreve as distintas interpretacoes da cate-
goria “reima” na alimentacao brasileira. O dltimo ca-
pitulo da secao, de Silvia Carrasco i Pons, apresenta
perfil semelhante e, creio, serd melhor compreendido
por aqueles que contam com uma formagao mais s6-
lida em humanidades.

A segunda parte, Mudangas Socioculturais e o Sis-
tema Alimentar, apresenta uma discussao da dinami-
ca das transformacoes alimentares no processo de
globalizacgdo. A secdo é composta por dois capitulos
que complexificam os debates sobre o alcance e as
implicacoes do processo. Os autores demonstram a
ocorréncia simultanea de importantes mudancas e,
por outro lado, de permanéncia, numa contradicao
quase paradoxal mas que reflete, em tltima instan-
cia, o carater dindmico da cultura.

A terceira parte, A Alimentagdo nos Espagos Pii-
blico e Privado, é constituida por quatro estudos de
caso realizados no Brasil e na Franca, e que tém em
comum o contexto urbano. Canesqui apresenta os re-
sultados de pesquisa de sua autoria, onde analisou as
préticas alimentares de familias trabalhadoras urba-
nas do Municipio de Paulinia, no Estado de Sao Pau-
lo, em dois momentos: na década de 70, quando aca-
bavam de chegar de dreas rurais, e em 2002, trinta
anos depois. No capitulo seguinte, Garcia discute as
representacoes da alimentacao e da saide entre tra-
balhadores urbanos da cidade de Sao Paulo. Ao da-
rem voz aqueles que usualmente aparecem nas pes-
quisas sob a forma de seus atributos sécio-econémi-
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cos e biolégicos, os trabalhos apontam para uma no-
tdvel riqueza, que usualmente ndo é apreendida nos
estudos epidemiolégicos de orientacao mais cldssica.

Os estudos franceses talvez apresentem, por sua
vez, um interesse particular para os nutricionistas, na
medida em que trazem reflexdes sobre o ambiente
mais evidentemente orientado pela l6gica biomédi-
ca, isto é, o hospitalar. Sao apresentados aspectos de
ordem subjetiva e simbdlica da alimenta¢ao em um
momento tao singular como o do adoecimento, e no
trabalho seguinte, algumas das mudancas observa-
das na dindmica de administracao hospitalar, em sua
dimensao alimentar-nutricional. Ambos os estudos,
em que pesem as particularidades do contexto fran-
cés, revelam dimensdes por vezes surpreendentes,
justamente onde mais caracteristicamente entende-
se a alimentacdo a partir de critérios biolégicos ou,
no maximo, econémicos.

A tdltima segdo, intitulada Didlogos das Ciéncias
Humanas com a Nutrig¢do, inicia-se por um diagnés-
tico das disciplinas ligadas as ciéncias sociais e hu-
manas nos cursos de graduagdo em nutri¢do no pais,
comparando-o a situacdo observada em instituicoes
norte-americanas e inglesas. O capitulo representa
uma oportuna e necessdria reflexao sobre a formagao
dos profissionais nutricionistas e os limites impostos
pelo paradigma biomédico. Os capitulos seguintes,
escritos respectivamente por Rosa Wanda Diez Gar-
cia, nutricionista, e Mabel Gracia Arnaiz, antrop6lo-
ga, finalizam o volume e, com titulos muito seme-
lhantes — A Antropologia Aplicada as Diferentes Areas
da Nutrigdo e Aplicagoes da Antropologia a Nutrigdo:
Algumas Propostas — discutem de pontos de vista dis-
tintos as possibilidades de aplicacdo da perspectiva
antropolégica no campo da nutri¢do, ao mesmo tem-
po em que apontam para as dificuldades inerentes ao
trabalho interdisciplinar.

A coletanea demonstra, de modo inequivoco, tra-
tar-se a alimentacao humana um objeto complexo e
que, se pode ser analisado por diversas disciplinas,
nao se reduz as fronteiras de nenhuma delas. Por ou-
tro lado, o didlogo com a nutrigao € talvez menos pre-
sente do que o titulo parece sugerir, e jd no capitulo
introdutdrio as organizadoras advertem o leitor de
que o didlogo interdisciplinar ndo é consenso mesmo
entre os autores que compdem a coletanea. Mas se is-
to pode parecer estranho a alguns, ja que o préprio
titulo do livro propoe a interdisciplinaridade, a disso-
nancia que o mesmo comporta deve ser antes bem-
vista. Afinal, ela reflete as vivas discussoes de um cam-
po caracterizado pelo dinamismo e pelas tensdes,
ambos resultantes da interacao entre as diversas tra-
di¢oes epistemoldgicas, e demonstra o quanto ainda
had por ser feito.

Concluindo, a despeito das dificuldades e desa-
fios que o trabalho interdisciplinar apresenta, a obra
cumpre o objetivo de seduzir o leitor, mostrando-lhe
que os esforcos nesta direcao sao compensados por
uma significativa amplia¢do das possibilidades anali-
ticas, e pela revelagao de uma surpreendente riqueza
de nuances desse fascinante objeto que é a alimenta-
¢do humana. Trata-se, portanto, de uma leitura obri-
gatdria para os interessados no tema.

Mauricio Soares Leite

Departamento de Nutri¢ao, Universidade Federal
de Santa Catarina, Florianépolis, Brasil.
mauriciosleite@ccs.ufsc.br
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Em tempos nos quais a midia apregoa um periodo
p6s-feminista em que supostamente as mulheres te-
riam conquistado tudo o que queriam e agora deci-
dem, por livre e espontanea vontade, voltarem ao lar,
é uma grata surpresa encontrar esta coletanea de tex-
tos de Lucila Scavone. A Professora Livre Docente em
Sociologia da Universidade Estadual Paulista (UNESP)
expde, de forma cientifica e em linguagem clara, co-
mo a questdo da escolha ou recusa da maternidade
continua a ser crucial na luta pela emancipacgao das
mulheres. Luta que apenas se inicia em todo o mun-
do, mas que, na sociedade brasileira, ainda enfrenta
valores tradicionais que reduzem e obrigam as mu-
lheres a maternidade.

Dar a Vida e Cuidar da Vida: Feminismo e Cién-
cias Sociais apresenta a perspectiva feminista da so-
ciologia frente aos saberes médicos nas questdes da
sadde reprodutiva e contracepcao. O livro traz a ques-
tao da maternidade para a esfera do social por meio
de andlise de pesquisas bem documentadas que vi-
rao a interessar tanto académicos quanto profissio-
nais da satide que lidam com politicas ptblicas.

Até poucas décadas atrds, poucos questionavam
aidéia de que as mulheres eram destinadas a serem
maes. A férmula dominante de tota mulier in utero se
assentava em um determinismo biolégico para justi-
ficar uma posi¢ao subalterna das mulheres no conjun-
to das relacoes sociais (segundo Thomas Laqueur 1, é
clara a associacao entre saberes médicos com as vi-
soes dominantes sobre a mulher). Scavone mostra
que, enquanto alguns defendem os supostos prazeres
da maternidade — o que sempre foi um privilégio de
classe —, a maioria das mulheres a vive também como
uma forma de controle por parte dos companheiros e
da sociedade. Ser mée para elas ainda lhes lega mais
responsabilidades do que aos homens e coibe sua
maior participac¢ao na vida publica. Assim, o ideal da
mulher-méae-dona-de-casa busca tornar natural e
inelutdvel uma condigdo social mais complexa e difi-
cil do que parece a primeira vista.

Nos tltimos cinqiienta anos, transformagoes so-
ciais profundas tornaram o que parecia um fado ine-
lutdvel em uma questao de escolha. A entrada no
mercado de trabalho, as politicas de controle de na-
talidade e a conseqiiente reducao das familias contri-
buiram para que se ensaiasse uma separagao entre
vida sexual e reproducdo (sobre essas transforma-
coes, consulte Aran 2). A maternidade deixou de ser
vista como algo puramente biolégico e passou a ser
encarada como algo determinado pelo contexto so-
cial e histérico em que as mulheres vivem. Assim, o
direito de escolher ser mae ou nao se tornou uma das
mais importantes lutas do feminismo.

Apesar disso, até hoje, a maioria das politicas de
controle ou incentivo da reprodugao sao implemen-
tadas como assunto estatal de forma que a satide das
mulheres € afetada por decisoes alheias a seus inte-
resses. Isso é mais evidente em paises pobres ou em
desenvolvimento como o Brasil, onde a difusao de
métodos contraceptivos se deu com o objetivo de
controle demografico. O Estado, ao invés de informar
e fornecer opgdes contraceptivas seguras para as ci-





