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Abstract

This study focuses on health risks among
teenagers from two towns in the Sdo Francisco
River Valley (Ibiai and Morada Nova) and slums
in Morro das Pedras, Belo Horizonte, Minas
Gerais State, Brazil. The study discusses teach-
ing and extracurricular activities by the Federal
University in Minas Gerais in these localities,
aimed at promoting health in adolescence. The
authors use the Habermas communicative ac-
tion theory as the main theoretical and method-
ological approach. The research adopted a
qualitative and quantitative methodology, in-
cluding dynamic observation, focus groups, in-
terviews, and questionnaires answered by high
school students. Sexuality, work, and violence
were the main themes and were associated with
numerous health risks. Work in the 10-to-14-
year-old group was associated with nearly all
types of health risks. The authors analyze the re-
lations between context and adolescent behav-
ior using the Habermasian concept of lifeworld
colonization.

Adolescent; Health Promotion; Adolescent Be-
havior
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“Se somos sujeitos, mudamos o mundo...”

Apresentacgao

O Projeto Meninos do Rio, nome dado em alu-
sao ao Rio Sdo Francisco, regido onde teve ini-
cio, é constituido por um amplo leque de atua-
¢do e engloba as nossas intervencgoes relativas
a adolescéncia, com base na nossa pratica uni-
versitaria extramuros de ensino, extensao e
pesquisa. No que se refere a pesquisa o objeti-
vo € investigar os riscos a satide dos adolescen-
tes e seus determinantes, em algumas cidades
do Vale do Rio Sdo Francisco e em um aglome-
rado urbano de Belo Horizonte, Minas Gerais,
Brasil — o Morro das Pedras —, valendo-se de
um estudo descritivo associado a um estudo
qualitativo que busca fazer as correlacdes da-
queles riscos com as determinacdes s6cio-eco-
nomico-politico-culturais e destas com as in-
terpretacgdes e os significados contextualmente
produzidos. Este trabalho apresenta os resulta-
dos produzidos no primeiro ano de insercao
naquelas realidades estudadas.

Os adolescentes representam, no Brasil,
20,78% da populacao total, segundo o Censo
Demogrdfico de 2000 (http://www.ibge.gov.br).
Constituem uma parcela da populacdo predo-
minantemente sadia e os dados mostram que
mais de 50,0% da mortalidade verificada entre
eles, no Brasil, em Minas Gerais e nas cidades
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pesquisadas, se deve a causas externas (DATA-
SUS: http://www.saude.gov.br), entre elas even-
tos violentos, em sua maioria associados ao uso
de dlcool e de outras drogas. Vdrios estudos no
Brasil mostram a alta prevaléncia de compor-
tamento de risco a saide 1.2,3,4; muitos apon-
tam também para a associagdo entre os varios
riscos, por exemplo, entre o uso de dlcool e ta-
baco e entre o comportamento sexual de risco
e uso de drogas 3,5.6.

No mundo, a situa¢do nao é muito diferen-
te. Considera-se que, atualmente, o maior ob-
jetivo das politicas de satide nos Estados Uni-
dos seja aumentar o percentual de adolescen-
tes a chegar a vida adulta sem ter sido usudrio
de tabaco, dlcool e drogas ilicitas 7. O Sistema
de Vigilancia de Comportamento de Riscos da
Juventude revelou que, nos Estados Unidos,
16,8% relataram habito de fumar, 26,7%, uso de
maconha, 31,5% consumiam 4lcool e 36,3% ja
tinham atividade sexual 7. O National Survey of
Sexual Attitudes and Lifestyles mostra uma am-
pla variabilidade no estilo de vida sexual, por
idade, género, estado civil e local de residéncia
e um aumento da prevaléncia dos comporta-
mentos sexuais de risco 5. A associacdo entre
os riscos também é verificada 3,5.6.

Nossa hipétese era a de que encontrariamos
condigdes iguais ou piores nos espacgos aqui
estudados. As evidéncias obtidas no dia a dia
do trabalho indicavam uma situagao explosiva:
inimeros casos de gravidez adolescente, pros-
tituicdo, amplo uso de dlcool e de drogas ilici-
tas, uma crescente violéncia social, inclusive
com a formacao de “gangues” agindo a luz do
dia. Os primeiros resultados, parciais, desse tra-
balho, desenvolvido, até entao, nas cidades de
Ibiai e de Morada Nova de Minas e no Aglome-
rado Urbano Morro das Pedras confirmam, em
parte, essa primeira impressao: sdo importan-
tes e significativos os dados referentes aos ado-
lescentes no que diz respeito a sua sexualida-
de, a sua insercao no trabalho, ao seu convivio
com a violéncia (social e doméstica), as suas
condicoes de vida e de acesso a servicos. Por
outro lado, revelam novas situagdées, como a
importancia do contexto e dos processos inte-
rativos na interpretacgao, significacdo e apro-
priacdo de mensagens e informacdes recebidas
pelos adolescentes, em que pese a ampla glo-
balizacao e expansdao dos meios de comunica-
¢do de massa, que os colonizam. Chama a aten-
¢do também a facilidade de mobilizacao e, na
mesma medida, de desmobilizacdo dos adoles-
centes. Um elemento importante, detectado
nos trés lugares € a existéncia de analfabetismo
entre alunos que freqiientam a escola. Nas ci-
dades de Morada Nova e de Ibiai, detectamos
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um contraste entre a forte ressonéancia de algu-
mas questoes e o niimero modesto de casos en-
contrados, em especial, a drogadicdo e a gravi-
dez adolescente. No Morro das Pedras, desta-
ca-se a difusdo da violéncia fisica para todos os
espacos sociais e a substituicao, por ela, de ou-
tros mecanismos interativos.

Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG) e todos os envolvidos assinaram ter-
mos de consentimento livre e esclarecido. Con-
ta com uma aluna bolsista de inicia¢do cienti-
fica (Programa Institucional de Bolsas de Ini-
ciacdo Cientifica, Conselho Nacional de Desen-
volvimento Cientifico e Tecnolégico), com dois
bolsistas da Pré-reitoria de Extensao (UFMG) e
alunos da graduacdo em medicina voluntdrios.

A teoria necessaria

O objeto dessa pesquisa, implicando referén-
cias aos diferentes modos de vida, com seus
contextos, cultura, organizacoes e lealdades,
pressupde uma teoria da sociedade. Ponderan-
do-se que o recorte desse objeto é determina-
do por demandas praticamente detectadas em
experiéncias duradouras e participativas, é
possivel identificar qual € a teoria necesséria:
aquela que mesmo ndo desconhecendo a exis-
téncia de ambitos da sociedade cuja reprodu-
¢do se faz segundo leis regulares que seguem
seu curso de forma alheia aos interesses e mo-
tivos dos atores sociais envolvidos, ndo abre
mao de afirmar a necessidade de elementos
normativos préprios de uma ordem social ain-
da influenciada pela acdo do homem, resguar-
dando assim a sua vinculagdo com uma razao
prdtica. Essa sintese — condicdes objetivas e
condicdes subjetivas; previsibilidade e vonta-
de; teoria e préatica; necessidade e liberdade —
perpassa toda a obra de Marx e assume as mais
variadas fei¢coes e as mais diferentes formas de
articulacado, pelos mais diferentes autores, se-
guidores ou opositores do marxismo. Adotare-
mos a proposta formulada por Habermas 8,9,10,11,
segundo a qual a sociedade é constituida por
“Mundo da Vida” e “Sistema”: o primeiro refe-
rente ao ambito das interagdes entre sujeitos me-
diadas pelo entendimento lingtiistico as quais
se d4 o nome de acdo comunicativa; o segundo,
ao ambito da sociedade auto-regulada, dentro
da qual os individuos sao elementos abstratos,
meras partes de uma engrenagem, autonomi-
zada das suas orientacdes e motivagoes.

Essa concepcao de sociedade traz impor-
tante e inegocidvel conseqiiéncia metodolégi-
ca para a pesquisa social: o conhecimento da



realidade social ndo pode se dar exclusivamen-
te pela 6tica do observador e exige a mudanca
para a atitude do participante, uma vez que o
sentido e a interpretacdo que os atores sociais
dao ao mundo com base no contexto simbéli-
co dentro do qual vivem, isto é, do seu mundo
da vida, s6 se apresentam ao pesquisador “de
dentro”, se ele estabelecer com os atores so-
ciais, uma interacdo mediada pelo entendi-
mento lingiiistico. Logo, se ele reconhecer es-
ses atores sociais como sujeitos portadores de
direitos, vontade e competéncias para agir e fa-
lar e com eles interagir 8,9,10,12, Essa concepcao
de sociedade traz também conseqiiéncias do
ponto de vista pratico: de acordo com ela, aevo-
lucgdo social ndao pode ser considerada apenas
do ponto de vista de aumento de complexida-
de dos sistemas e da competéncia técnica, mas
também da racionalizacdo do mundo da vida,
em que gradientes de racionalidade — portanto,
o aprendizado social — sdo obtidos a medida
que as crengas, normas e valores passam pelo
crivo da argumentacdo, cuja institucionaliza-
¢do, nas sociedades modernas, gera um mode-
lo radical de democracia que ndo pode pres-
cindir do processo representativo, € verdade,
mas vincula-o ao livre e amplo debate ptblico
protagonizado pelos movimentos sociais 811,13,
No nosso entendimento, esse processo — a prd-
xis de autonomia politica dos cidadaos na con-
quista dos seus direitos — constitui a base que
gera o SUS e os principios que lhe ddo identi-
dade - a universalidade, a eqiiidade e a integra-
lidade 14.

Nao é dificil visualizar a fecundidade dessa
teoria capaz de articular a producgédo de conhe-
cimentos e a mudanca social, para um traba-
lho que lida com a adolescéncia, pelas caracte-
risticas especiais que ela tem, relativas a sua
definicao, a sua historicidade e ao seu papel,
presente e futuro, na sociedade.

Metodologia

O universo da pesquisa foi constituido por ado-
lescentes de 10 a 19 anos que freqiientam as
escolas publicas e particulares das cidades en-
volvidas. Em consonéancia com os pressupos-
tos tedrico-metodolégicos e prdticos centrais
dessa abordagem, este trabalho teve como
principio a existéncia de processos interativos,
garantidos por uma longa inser¢do naquelas
realidades e pela vinculacdo da pesquisa as
prdticas de ensino e extensdo, processos estes
que produziram mobilizacao social, facilitan-
do, conseqiientemente, o processo de coleta de
dados, melhorando a sua validade e efetivando

a participacdo real necessdria para conectar a
pesquisa a planos de acdo concretos e a de-
mandas prioritdrias daquela realidade 15,16, Va-
rios procedimentos foram associados, abor-
dando os vdrios enfoques da realidade a ser es-
tudada.

(a) Questiondrio semi-estruturado: auto-apli-
cavel, anonimo, preenchido e depositado em
urnas lacradas, com questdes ndo numeradas
e colocadas em ordens diferentes. Foi elabora-
do tendo como subsidios outros questionarios
2,7,17,18,19 e sofreu radical modificagdo pelo pi-
loto, realizado na forma de entrevista com ado-
lescentes de idades, escolas, turnos e cidades
diferentes, sobre cada uma das questoes, tes-
tando a compreensao que tinham das mesmas;
novo piloto foi realizado apds este trabalho. A
amostra foi estatisticamente calculada, com
95% de confianca, controlando-se o erro em
5%, mas, por questdes éticas — a possibilidade
de rotulacdo/discriminacado dos adolescentes
em cidades pequenas — e de seguranga — a vio-
léncia em alguns dos espagos pesquisados —,
aplicou-se o questiondrio a todos os adoles-
centes de todas as escolas dos locais da pesqui-
sa, extraindo depois a amostra de 50,0% do to-
tal, mantendo a selecdo aleatéria por cidades,
escolas, turnos e idade.

(b) Observacéao participante: nesta técnica, o
pesquisador se mantém dentro de uma situa-
¢do social e, a medida que participa da vida dos
atores ai envolvidos, colhe dados; na verdade,
trata-se de uma relacao reciproca observagao/
participacao, dentro de um fino equilibrio, em
que se precisa evitar tanto o risco da absorcao
definitiva do observador pela realidade obser-
vada quanto o risco da perda do elemento parti-
cipativo, essencial para a pesquisa qualitativa
12,20, Esse procedimento foi realizado pelo acom-
panhamento e registro em didrio de campo dos
comportamentos, ritos, preferéncias, costumes,
reacoes, falas, enfim, das mais diferentes ma-
nifestacoes dos adolescentes que participam
das atividades dos projetos de extensdo e dos
estdgios curriculares de integragdo docente-as-
sistencial da UFMG, desenvolvidos nos locais
estudados. Esses projetos atuam permanente-
mente e criam a condicdo necessdria a pesqui-
sa, uma vez que permitem ao pesquisador uma
aproximacao da realidade pesquisada, sem per-
der a distancia, por ndo pertencerem a ela. Os
adolescentes engajados nessas atividades sao
aqueles que freqiientam as escolas publicas
das localidades envolvidas; para eventos maio-
res, como semindrios, jogos, jornadas etc. to-
dos sdo convidados; para eventos mais restri-
tos, como oficinas e grupos de discussao, sdo
escolhidos, aleatoriamente, dois por faixa eté-
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ria, turma, turno, escola e localidade. Entrevis-
tas intencionalmente escolhidas e grupos fo-
cais estdo ainda em andamento. A andlise dos
dados foi feita com base na leitura minuciosa e
na discussdo das informacgdes empiricas, a luz
dos conhecimentos tedricos acerca do tema,
seguindo os seguintes passos: organizacao de
todo material levantado e distribuicdo de c6-
pias a todos os pesquisadores; realizacdao de
leituras recorrentes e selecao dos elementos
comuns e/ou mais freqiientes e também dos
destoantes, considerados importantes; discus-
sdo entre os pesquisadores — em alguns momen-
tos, utilizamos, nessas discussoes, as técnicas de
grupos focais, pois elas ajudam a sistematizacao
dos contelddos; confrontacdo com a base tedri-
ca do projeto; nova discussdo e, pela sintese
desse processo, a defini¢do das categorias: (1) a
importancia do mundo da vida e dos processos
interativos para o adolescente e a partir dai (2)
os riscos, especialmente, e (3) a violéncia.

Anilise e discussdo dos resultados

Apresentamos aqui, os resultados parciais ob-
tidos até o momento, referentes ao questiona-
rio auto-aplicével e a observacao participante,
em Morada Nova e Ibiai, e a observacao parti-
cipante, no Morro das Pedras.

¢ Andlise quantitativa dos dados obtidos
pelo questiondrio: Morada Nova e Ibiai

Foram analisados 752 questiondrios (506 para
a faixa etdria de 10-14 anos e 244 para a faixa
etdria de 15-19 anos) referentes a uma amostra
organizada segundo cidade, escola, turno e ida-
de. Os questiondrios para a faixa etdria de 15-
19 anos continham 112 perguntas, desdobra-
das em 197 varidveis; para a faixa etdria de 10-
14 suas perguntas e varidveis foram reduzidas
para 60 e 70, respectivamente. Algumas varid-
veis mostraram percentuais bastante expressi-
vos: 51,7% dos adolescentes de 15-19 anos re-
lataram vida sexual ativa; 47,0% trabalham;
50,0% tiveram pelo menos uma reprovacao na
escola; 36,1% relatam o uso de dlcool; 17,6%
sdo vitimas de violéncia doméstica e 15,4%
agressdo narua; 14,6% de racismo 3,7% de es-
tupro; 4,6% de abuso sexual; 25,4% relatam te-
rem sido sujeitos de agressao fisica. Entre os
adolescentes de 10-14 anos, destacamos: 32,6%
relatam agressdo; 30,3% trabalham; 20,3% rela-
tam uso de alcool; 18,0% tém vida sexual ativa;
12,7% sao vitimas de violéncia doméstica; e
38,5% “ficam”. Além desses indices que mos-
tram a exposicdo dos adolescentes ao risco, é
importante ressaltar, para a faixa etdria de 10-
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14 anos, que a atividade sexual e a inser¢cdao no
trabalho ja podem ser constatadas em adoles-
centes de 10 anos e que, aos 15 anos, os indices
ja estdo bem préoximos aos da média da faixa
etdria de 15-19 anos (Tabela 1). Os dados refe-
rentes a drogadicdo e a gravidez adolescente
encontrados foram muito abaixo dos esperados
e da média nacional, apesar da intensa preocu-
pacdo da populacdo em geral com tais quesi-
tos. A explicacdao mais plausivel é a de que es-
ses adolescentes estdo fora da escola. Essa in-
formacdo gerou nova proposta de abordagem,
em andamento, via Programa Satide da Familia.

Para a faixa etaria de 15-19 anos, muitas va-
ridveis mostraram diferenca significativa entre
as cidades de Ibiai e Morada Nova, entre elas,
as que se referem ao padrdo de vida, o que,
mesmo em se tratando de duas pequenas cida-
des, era esperado por ser muito diferente a eco-
nomia dos dois municipios, Ibiai sendo muito
mais pobre, dispondo de pior infra-estrutura
bdsica e pior rede de servigos. Os questiondrios
de 10-14 anos nio trazem informacdes dessa
natureza. Em ambas as faixas etarias, a inser -
¢do no trabalho mostrou diferenca significati-
va, maior em Ibiai, situacdo que corrobora a re-
lacdo dos dados com o perfil econémico dos
municipios. As demais diferencas significativas
detectadas segundo a cidade sao mostradas na
Tabela 2. Sdo importantes também para ado-
lescentes de 15-19 anos as diferencas entre os
sexos, sendo os indices maiores para o sexo
masculino. Mais exuberantes sdo as associa-
¢Oes estatisticamente significativas entre os se-
x0s, para os adolescentes da faixa etdria de 10-
14 anos (Tabela 3). Entre os adolescentes de
15-19 anos foram encontradas associacoes es-
tatisticamente significativas, poucas no senti-
do de proteger e a maioria de expor os adoles-
centes aos riscos de satde: participacdo em gru-
pos religiosos se associa com menor atividade
sexual (p = 0,004); morar com 0s pais com me-
nor prostituicdo (p = 0,028); abuso sexual se as-
socia com atividade sexual (p = 0,043), com
prostituicdo (p = 0,001) e homossexualismo
(0,000); alcoolismo com transar, ficar e namo-
rar. Mas, entre os adolescentes de 10-14 anos,
as associacoes sao muito mais expressivas. Tra-
balhar se associa com a grande maioria dos fa-
tores de risco — violéncia doméstica, agressao,
abuso sexual, estupro, prostituicao, homosse-
xualismo, uso de cigarro; também se associa
com namorar, “ficar” e “transar”. O mesmo
ocorre com violéncia doméstica, que se associa
com violéncia na rua, acidente de trabalho, es-
tupro, prostituicdo, homossexualismo, consu-
mo de cigarro, trabalho. Vida sexual ativa se
associa com uso de bebida alcodlica e cigarro;



homossexualismo, acidente de trabalho, estu-
pro, violéncia doméstica, agressdo, abuso se-
xual. As varidveis relativas aos aspectos econo-
micos, politicos, sociais e culturais, para a faixa
etdria de 15-19 anos que mostraram correlacao
estatisticamente significativa com os riscos de-
tectados estdo apresentados na Tabela 4, mere-
cendo destaque a associacdo de vdrias delas
com o uso de dlcool. A varidvel renda familiar
nao foi considerada porque a maioria dos ado-
lescentes ndo conseguiu responder. Para a fai-
xa etdria de 10-14 anos, considerou-se apenas
a insercao no trabalho, visto que as demais va-
ridveis nao foram perguntadas.

Anilise qualitativa

E 6bvia a importancia do contexto e dos pro-
cessos interativos que nele se desenrolam na
formacao dos adolescentes, no seu comporta-
mento, no seu lidar com as suas aspiragoes e
necessidades. Nao poderia ser diferente. O ado-
lescente é um sujeito e, como qualquer outro,
compartilha com outros atores sociais, um mun-
do da vida que empresta sentido ao seu mundo
e validade aos seus saberes. A formacao da sua
personalidade e da sua identidade se da por in-
termédio do aprendizado e da interiorizacdo
de saberes e normas e vivéncias que lhes sao
repassados no convivio com os demais: o seu
processo de individuacado acontece simulta-
neamente e em decorréncia da sua socializa-
¢do 8,21, Vimos que o adolescente, tanto de Mor-
ro das Pedras quanto de Morada Nova e de Ibiaf,
sente muita necessidade da fala e, embora ti-
mido, sutilmente vai abrindo o espaco para se
manifestar e influenciar nas situacdes — a inte-
racdo com o outro € vital para ele e, apesar do
seu bem conhecido carater grupal, a nossa ex-
periéncia tem mostrado que ele gosta e precisa
do contato com diferentes pessoas, de diferen-
tes idades e é possivel vé-los por longas horas,
junto delas, apenas conversando. Estudos mos-
tram que o estabelecimento de pelo menos um
vinculo social adequado pode protegé-lo de
comportamentos desviantes 22 e, certamente
nao é casual o fato de que uma das suas princi-
pais queixas seja a de ndo serem ouvidos: “a
gente td sentado o dia todo é chato, ele [profes-
sor] virado para o quadro. A escola néo discute
o que a gente pede... a gente ndo tem liberdade
para fazer perguntas pessoais...” (Adolescente
de Morada Nova). “Professor folgado é o que
mais detesto... professor folgado é aquele que s6
dd sermdo... nada pode... e nem ouve o que a
gente fala” (Adolescente do Morro das Pedras).
Decorréncia dessa necessidade interativa é
a capacidade de mobilizac¢ado do adolescente.

Tabela 1
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Atividade sexual e inser¢do no trabalho por idade.

Idade Atividade sexual Trabalho
(em anos) Sim % N&o % Sim % Nao %
10 6 7,3 76 92,7 24 29,8 58 70,7
11 9 9,3 88 90,7 26 26,8 71 73,2
12 15 13,3 98 86,7 33 29,5 79 70,5
13 26 22,8 88 77,2 38 32,8 78 67,2
14 33 37,9 54 62,1 28 31,8 60 68,2
15 29 36,3 51 63,7 32 40,0 48 60,0
16 24 50,0 24 50,0 22 48,9 23 57.1
17 30 55,6 24 44,4 22 40,7 32 59,3
18 23 62,2 14 37,8 22 59,5 15 40,5
19 17 89,5 2 10,5 12 66,7 6 33,3
Tabela 2
Variaveis organizadas segundo a cidade.
Variaveis Morada Nova Ibiai p
n % n %
Faixa etaria de 15 a 19 anos
Casa com esgoto 92 86,0 80 62,0 < 0,005
Com coleta de lixo 100 91,7 88 66,2 < 0,005
Com &gua encanada 106 99.1 114 91,2 0,006
Consumo de cigarros 2 1,9 13 9.8 0,005
Vitimas de estupro 1 1,0 7 6,0 0,046
Ficar 76 75,2 66 55,0 0,001
Transar 70 64,2 55 41,7 < 0,005
Namorar 60 56,1 96 73,3 0,004
Trabalho 40 40,2 70 53,8 0,025
Participagdo de grupos 35 31,8 61 45,5 0,001
Faixa etaria de 10 a 14 anos
Trabalho 55 26,1 98 33,6 0,044
Ficar 112 53,3 73 14,7 < 0,005
Morar com os pais 201 95,7 265 90,7 0,026

Se vocé o convida, ele participa e investe. “Eu
vou ficar nesse projeto até o fim”(Adolescente
do Morro das Pedras). As vezes, o processo de
mobilizacdo € tdo intenso que chega a incomo-
dar determinados setores da sociedade, que
passam a se opor ao movimento. A sexualidade
é um dos temas que mais mobiliza e, mesmo
quando ndo estd sendo abordado, perpassa to-
das as atividades, em todos 0os momentos: “teve
algumas coisas do questiondrio que ndo enten-
di, mas respondi assim mesmo. Foi o maior co-
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Tabela 3

Variaveis organizadas segundo o sexo.

Variaveis Masculino Feminino p
n % n %

Faixa etéria de 15 a 19 anos
Consumo de élcool 52 46,0 35 27.3 0,003
Vitima de violéncia na rua 27 24,1 10 7,8 < 0,005
Homossexualismo 13 11,7 7 3,2 0,001
Transar 85 74,6 40 31,5 < 0,005
Namorar 67 59.8 88 70,4 < 0,005
Trabalhar 61 54,5 51 41,1 0,041
Acidentes de trabalho 41 36,6 14 11,2 < 0,005

Faixa etéria de 10 a 14 anos
Vitima de violéncia na rua 52 24,4 29 10,5 < 0,005
Vitima de agressao 97 451 63 22,7 < 0,005
Vitima de abuso sexual 3 1,4 12 4,3 0,049
Trabalhar 89 40,6 60 21,7 < 0,005
Namorar 67 31,5 16 17,3 < 0,005
Ficar 107 51,0 76 28,7 < 0,005
Transar 73 33,8 14 16,1 < 0,005
Prostituicdo 4 1,9 0 0,0 0,036
Homossexualismo 15 71 2 0,7 < 0,005

mentdrio aquelas perguntas de sexo!” (Adoles-
cente de Morada Nova). E, se por um lado, esse
comportamento se relaciona com as mudan-
c¢as culturais de contextos mais amplos, de ma-
neira especial, a liberalizacdo em relacao as vi-
véncias de ordem sexual, a definicdo de um no-
vo papel para a mulher, a separacgio entre a se-
xualidade e reproducao 23,24,25,26, ele também é
marcado pelo modo de viver concreto dos ado-
lescentes — € notdvel a diferenca entre os ado-
lescentes do Morro das Pedras e os de Morada
Nova e Ibiai, os primeiros com um comporta-
mento muito mais explicito, precoce e muitas
vezes perverso, transparecendo nas expressoes
e gestos. A mesma coisa ocorre com a gravidez
adolescente, encarada com naturalidade no
Morro das Pedras: “ld em casa é assim, minha
mde... minha prima...todas pessoas que estdao
aqui tem gente que td grdvida...” (Adolescente
do Morro das Pedras); e com receio em Morada
Nova: “...quando eu ficar adulta eu jd vou saber
como que ndo fica grdvida” (Adolescente de
Morada Nova).

Sabe-se da associacdo entre qualidade de
vida e riscos de satide entre adolescentes 7. O
Aglomerado Urbano Morro das Pedras locali-
za-se na regido central de Belo Horizonte, com
aproximadamente 20 mil habitantes; caracteri-
za-se por condi¢des de vida muito precdrias,

Cad. Satde Publica, Rio de Janeiro, 21(1):39-48, jan-fev, 2005

com falta absoluta de acesso a bens e servicos
elementares, entre eles a seguranca: apresenta
o maior indice de homicidio da grande Belo
Horizonte. Morada Nova, uma pequena cidade
as margens do Rio Sao Francisco, préxima a re-
presa de Trés Marias, desfruta de uma boa in-
fra-estrutura de servicos e Ibiaf, do mesmo ta-
manho, também as margens do Sdo Francisco,
situa-se no norte de Minas e é muito pobre. Por
mais que haja diferencas, em todas localidades
constatou-se a existéncia de adolescentes cur-
sando séries adiantadas; porém, analfabetos, e
em nenhuma delas se detectaram iniciativas
para lidar com a quest3o.

Ibiai e Morada Nova mostram um impor-
tante indice de insercdo precoce no trabalho,
33,6% e 26,1%, respectivamente, para a faixa de
10-14 anos. Esses dados se mostram particular-
mente importantes quando vimos que a inser-
¢do no trabalho nessa faixa etdria se associou a
diversos riscos de satde.

“Conversei também com um outro menino
...Ele me relatou que era a terceira vez que cur-
sava a quinta série e que jd estava cansando. Ele
trabalha lavando carro e capinando e isso atra-
palha os estudos...” (relato de conversa de um
aluno da pesquisa com um Adolescente de Mo -
rada Nova).

“Eu vou cedinho com meu pai para a pes-
ca...depois dd um sono...” (Adolescente de Ibiai).

Nao temos ainda os dados sobre a insercao
dos adolescentes do Morro das Pedras no tra-
balho; percebe-se que problema para eles €,
antes de tudo, a falta de trabalho e de oportu-
nidades.

Um dos riscos mais presentes € a violéncia,
especialmente grave em Morro das Pedras. Por
mais de uma vez, ocorreram tiroteios, com mor-
te de criancas; espancamento de um professor,
dentro das escolas. Tdo grave como a ocorrén-
cia desses eventos violentos € a constatacdo de
que, mesmo no dia a dia, alégica da forca im-
pera entre os adolescentes, constituindo, na
opinido deles, o elemento mediador de todas
as relacoes estabelecidas: “aqui no Morro, a
gente ndo tem escolha, ou mata ou vai para de-
baixo da terra...”, “medo de morrer a gente tem,
mas fazer o qué?...”. Desde a luta corporal que
se trava ininterruptamente dentro e fora da
classe, até a justificativa dada de que esse é o
unico e justo meio de resolver as questoes, tu-
do sugere que esses comportamentos foram al-
cados a condigdo de regras legitimas, reconhe-
cidas por todos como inevitdveis, impregnadas
no jeito de viver de todos: “ele é bonzinho, nédo
faz nada com ninguém... a ndo ser quando ndo
pagam ele...” ou “na minha rua nédo tem pro-
blema ndo... so uns tiroteios”.



Também em Morada Nova e Ibiaf foram de-
tectadas demonstragdes generalizadas de vio-
léncia, nas suas mais variadas formas: a forte
competicdo, a naturalidade da excluséo, a ridi-
cularizacdo das diferencas, a manipulacdo dos
outros, a esperteza e até mesmo a agressao fisi-
ca. “Gostei muito dos jogos e até bati numa me-
nina chata que ficou me atormentando, fiz dois
galos na cabega dela para ela aprender”. Pre-
senciamos a dura disputa na montagem dos ti-
mes, arejeicdo do colega no time sem a menor
cerimoOnia, o uso da for¢a fisica para soluc¢oes
nao desejadas, venda e falsificacdo de senhas,
apelidos e brincadeiras com um adolescente
homossexual; segregacdo e comentdrios indis-
cretos sobre supostos usudrios de drogas ou ou-
tro comportamento de risco, como prostituicao.

Quando se pensa no Morro das Pedras, é
mais facil entender a macica reificacao que
ocorre em todos os espacgos, tornando objeti-
vos singelos quase inalcangdveis. Af a realidade
é muito mais dura e tanto a violéncia como a
miséria e todos os riscos para satide atingem
um grau de intensidade e de explicitacdo mui-
to grande, dominando o cotidiano dos adoles-
centes. Muitas criancas sdo vitimas de violén-
cia familiar, sofrem abuso sexual, usam drogas,
se prostituem... Nao deveria ser diferente em
Morada Nova e em Ibiai? Num trabalho realiza-
do em Porto Alegre, Wagner et al. 27 descobri-
ram que grande parte dos valores e crencas dos
adolescentes e seus conseqlientes projetos de
vida repetem aqueles das geracoes anteriores,
como na musica de Belchior (Como Nossos Pais),
também citada pelas autoras: “...minha dor é
perceber que apesar de termos feito tudo que fi-
zemos, ainda somos 0s mesmos e vivemos como
nossos pais...”. E eles, na sua maioria, querem
ser felizes, ter uma boa casa, ter alguém para
amar e se realizarem profissionalmente 27. Nao
seria de esperar que lugares como Morada No-
va e Ibiaf pudessem oferecer condic¢des privile-
giadas para a concretizacdo desses objetivos?
Nao é o que se V€, no entanto: inclusive os mo-
mentos de lazer e de aprendizado sdo perpas-
sados pela competicdo, pelo individualismo,
pela violéncia nas suas mais variadas formas e
pela necessidade de levar vantagem sobre os de-
mais. E os adolescentes se sentem sozinhos, tris-
tes, sem horizonte. “Jd aproveitaram de mim...
Sou revoltada... essa pesquisa é um jeito de de-
sabafar.. de contar para alguém...” (Adolescente
de Ibiaf; recado escrito no questiondrio). E ain-
da que disponham de certo grau de informa-
¢oes e apresentem potencialidades e tenham
pelo menos o acesso minimo necessdrio a cer-
tos bens, ainda assim, muitas das vezes, nem
se dao conta disso, desvalorizam esses recur-

Tabela 4

PROJETO MENINOS DORIO 45

Relagdes estatisticamente significativas para a faixa etaria de 15-19 anos.

Trabalha? Sim % Nao % p
Transa?
Sim 65 58,0 57 46,3 0,048
Nao 47 42,0 66 53,7
Homossexualismo?
Sim 12 10,9 5 4,2 0,044
Nao 98 89,1 115 95,8
Esgoto sanitario Com % Sem % p
esgoto esgoto
Fica?
Sim 108 68,8 30 52,6 0,022
Nao 49 31,2 27 47,4
Namora?
Sim 106 62,7 46 75,4 0,049
Nao 63 37,3 15 24,6
Consumo de éalcool?
Sim 52 30,4 32 50,8 0,003
Nao 119 69,6 31 49,2
Participagdo em Sim % Nao % P
grupos religiosos
Transa?
Sim 21 35,6 104 67,1 0,004
Nao 38 64,4 78 42,9
Escolaridade 1o grau % 2ograu % P
Transa?
Sim 32 41,0 92 57,5 0,012
Nao 46 59,0 68 42,5
Fica?
Sim 40 55,6 101 68,7 0,040
Nao 32 44,4 46 31,3
Consumo de éalcool?
Sim 17 21,8 69 42,9 0,001
Nao 61 78,2 92 571
Vitima de racismo Sim % Nao % p
Vitima de violéncia doméstica?
Sim 12 34,3 30 14,6 0,007
Nao 23 65,7 175 85,4
Consumo de éalcool?
Sim 20 57,1 65 32,0 0,004
Nao 15 42,9 138 68,0
Uso de drogas ilicitas?
Sim 5 14,3 7 3,5 0,001
Nao 30 85,7 195 96,5
Racga
Branca 13 39,4 117 59,1 0,028
Negra/mestica 20 60,6 81 40,9
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sos e nao se responsabilizam pela sua preser-
vacdo nem decifram neles possibilidades de
gerar o novo. Num dos nossos encontros per-
guntamos sobre as atividades de lazer e a res-
posta foi unanime: “nada”. Mas, pelo menos em
Ibiai e Morada Nova, eles nadam, andam a cava-
lo e de bicicleta, batem papo, praticam espor-
te... No Morro das Pedras, além de tudo, com fre-
qiiéncia eles se dizem “frutos podres do Morro...”.

Habermas 28,29 descreve, entre as crises do
capitalismo tardio, as crises de motivacdo e per-
da de sentido decorrentes da ruptura das tradi-
¢bes sem que outras sejam criadas, porque os
elementos do mundo da vida como a cultura, a
construcdo da identidade, da personalidade e
das solidariedades s6 se reproduzem pelas in-
teracdes entre sujeitos que se comunicam e es-
tas cada vez mais sdo permeadas/destruidas/
substituidas por imperativos sistémicos por
meio da tecnologia, da linguagem codificada,
do dominio dos meios de comunicag¢do unidi-
recionais e massificadores, do uso do poder e
do dinheiro, em todas as suas formas: a isso, o
autor chama colonizacgédo do mundo da vida pe-
lo sistema. O atual mundo globalizado que lite-
ralmente “entope” os adolescentes de informa-
¢oes técnicas, elimina o seu poder de influen-
ciar e construir novos rumos, torna o mercado
senhor absoluto de todas as coisas e com ele o
individualismo, substituindo todas as demais
referéncias, é o mundo onde nossos adolescen-
tes sdo socializados. Nossa hipétese € a de que
esse processo esteja relacionado e explique a
disseminacdo da violéncia e dos demais riscos
em espacos e realidades tao diferentes. E talvez
possa explicar uma das nossas perplexidades,
o fato de o adolescente ser tio bem informado
e mesmo assim assumir determinados com-
portamentos de risco: é que a informacao téc-
nica, o dado, é externo a ele, ndo pertence ao
seu mundo nem foi apropriado por ele, ndao
pode nem sabe aplicd-lo.

Obviamente que com a tese da colonizagdo
do mundo da vida abrem-se também as possi-
bilidades de sua superacao: criar formas de so-
ciabilidade, construir vinculos e investir nas
interacdes em que sujeitos se reconhecem re-
ciprocamente como portadores de saberes, de
vontade, de direitos. Em muitas ocasides, pu-
demos ter em Morada Nova, Ibiai e Morro das
Pedras a comprovacao disso. Houve eventos
que reuniram mais de mil adolescentes sem ne-
nhum episddio de violéncia, de tumulto ou de
destruigdo, por menor que fosse. Em uma das
escolas do Morro das Pedras, a realizacao de
um evento com mais de trezentos alunos, to-
dos no pdtio, com duragdo de mais de duas ho-
ras, imediatamente apés o recreio — apelidado
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“terra de ninguém” por causa da desordem —
transcorreu alegremente, os adolescentes im-
provisando grupos de dancga, de capoeira, de
musica. E num outro ainda, aberto a comuni-
dade, mais de duzentos adolescentes, uns trin-
ta de cada vez, ouviram o contador de estorias,
refletiram, comentaram, criaram outras esto-
rias... A nossa suposicdo para explicar esses
comportamentos aparentemente contradito -
rios é a de que tudo depende do grau de in-
fluéncia que cada um dos adolescentes pode
ter na situacdo — até que ponto ele € sujeito no
processo, mas segundo a avaliacdo que ele faz
e pelas possibilidades que vislumbra de exerci-
tar essa condicao: “vocés vdo ouvir a gente ou
deixar a gente falando sozinho?” Quando refle-
tem sobre as préaticas de violéncia que viven-
ciam, a solucdo que apontam € a recuperacao
da sua condicdo de sujeitos: “vamos criar uma
comissdo de resgate e chegando aqui a gente
pergunta para ele o que ele mais gostaria de dis-
cutir e fazer...” (proposta dos adolescentes de
uma das oficinas). E possivel perceber que gos-
tariam de gerar novas regras capazes de inclu-
sdo, um novo jeito de viver: “quem usa droga
vai poder participar?”. Essa é a aposta dos pro-
jetos de extensdo da qual retiramos esses da-
dos e, até nos momentos em que as relacoes fi-
cam muito dificeis, quando temos de inter-
romper os trabalhos, eles insistem: “vocés vao
voltar?”. Essa pergunta, repetida, insistente, re-
nova os animos e tece o fio que permite a con-
tinuidade desse trabalho e, com ele, a chance
de estabelecimento do vinculo necessdrio. E o
jeito como é feita essa pergunta expressa uma
promessa de acordo, uma certa tentativa de
desculpar-se, mas sobretudo, um apelo: “ndo
abandone a gente”.

Por fim, um dos aspectos que chamou a
atencdo foi o fato de que muitos termos, pala-
vras e expressoes intensamente veiculados pe-
la midia e por profissionais das diferentes dreas
foram entendidos pelos adolescentes e toma-
dos pelos seus usos predominantes no contex-
to, muitas vezes, absolutamente diferentes dos
que estavam sendo dados pelos pesquisadores.
Expressdes como “abuso sexual” foram enten-
didas por conta do seu uso rotineiro, que ex-
pressa traquinagem e desobediéncia aos pais;
a expressao “ficar”, tdo badalada, era entendida
no seu sentido mais forte, “ficar onde?”. Ou nao
eram entendidas: agressao fisica, freqiiente-
mente, remuneracao, enfim, termos que, na
nossa avaliacdo, sdo relativamente simples, ti-
veram que ser traduzidos por exemplos con-
cretos e experimentados. No dizer de Haber-
mas 13, mesmo a generalizada influéncia e con-
trole dos meios de comunica¢do dependem de



que se alcance o entendimento lingiiistico com
aqueles a quem se destinam, e ai é sempre pos-
sivel dizer sim ou néo.

Conclusdes

A primeira e mais importante conclusao desse
trabalho € a de que existem possibilidades de
organizacdo de prdticas participativas junto
aos adolescentes, em que eles sejam reconhe-
cidos como sujeitos e de que elas sdo decisivas
para a sua protegao contra os riscos aos quais
estdo expostos e para a producdo da sua satde.
A relevancia dessa constatacdo pode ser medi-
da pelo fato de que os riscos de um modo ou de
outro se associam a violéncia — quando desig-
nada em sentido amplo de negacdo do sujeito,
englobando, dessa forma, o uso da forc¢a fisica,
a imposicdo ao siléncio (violéncia simbdlica) e,
ainda, a negacdo de condi¢ées minimas de vi-
da, representada pela auséncia de direitos ci-
vis, politicos e sociais 30 — violéncia que se ma-
nifesta nos mais diferentes espacos e, como
mostra esse trabalho, tanto num aglomerado
de uma grande metrépole como em pequeni-
nas cidades do interior do Estado. Configura-
se, portanto, uma situacdo em que a necessi-
dade de preservacdo do mundo da vida, im-
prescindivel para a socializacdo, formacao e
construcdo de identidade dos adolescentes,
enfim, para a producao de sujeitos, choca-se
com a ameaca da sua colonizacao pelos meca-
nismos sistémicos, num processo crescente de
reificacdo. Nao hd caminhos alternativos so-

Resumo

Este trabalho tem o objetivo de investigar os riscos de
satide em adolescentes de dois municipios do Vale do
Rio Sdo Francisco — Ibiai e Morada Nova — e do Aglo-
merado Urbano Morro das Pedras, em Belo Horizonte.
Articula-se ao trabalho de ensino e extensdo voltado
para a promogao de satide do adolescente realizado
pela Universidade Federal de Minas Gerais nessas lo-
calidades e utiliza como referencial teérico-metodolo-
gico primeiro a Teoria da A¢do Comunicativa de Ha-
bermas. E um estudo qualitativo e quantitativo que
utiliza a associagao de vdrios procedimentos: aplica-
¢cao de questiondrios nas escolas de ensino médio e
fundamental, observagdo participante, grupos focais e
entrevistas. Sexualidade, trabalho e violéncia apare-

brando. Ou bem se é devorado pelo curso pré6-
prio e intangivel das coisas ou se insiste no for-
talecimento e descompressdao do mundo inter-
subjetivamente construido. Talvez, tdo impor-
tante quanto produzir conhecimentos, nossas
pesquisas devessem ter esse papel que poderia
ser detonado por um gesto tao simples quanto
o de levar os seus resultados para a discussao
com aqueles que sdo os interessados mais ime-
diatos. Gerando, é claro, novos conhecimentos
e prdticas. A confirmacdao empirica de que o
mundo da vida — sua preservacgdo ou sua dete-
rioracdo — e as interagdes que os atores sociais
ai tecem sejam decisivos para a protecao ou ex-
posicdo ao risco constitui um resultado rele-
vante e abre muitas possibilidades de investi-
gacdo e de intervencao para problemas dificeis
de serem abordados, demonstrando com isso a
adequacdo metodolégica da pesquisa e a coe-
réncia com o seu objetivo. Por outro lado, os
resultados ainda sao insuficientes para com-
preender, em profundidade, os elementos que
compdem esse mundo, como eles operam na
vida cotidiana e como os atores os incorporam
e os transformam ao lidarem com questdes tao
candentes do seu dia a dia, os riscos, as opaci-
dades, o sofrimento, a sociabilidade, o prazer,
o desenvolvimento humano. Considerando,
dentro desse horizonte, a continuidade dessa
pesquisa, destaca-se a necessidade de apro-
fundar os estudos sobre a violéncia social entre
jovens e adolescentes e de entender o seu com-
portamento em relacdo a sexualidade, a gravi-
dez adolescente e ao uso de drogas.

cem como os principais temas, associam-se a varios
riscos, e sua importdncia se acentua com os altos per-
centuais encontrados, em adolescentes de ambas as
faixas etdrias abordadas, 10-14 e 15-19 anos. Entre os
primeiros, o trabalho associa-se a quase todos os ris-
cos. A relagdo entre o contexto e as prdticas dos adoles-
centes, assim como as contradigoes detectadas entre
elas, foram analisadas e interpretadas valendo-se da
tese da colonizagdo do mundo da vida, proposta por
Habermas.

Adolescente; Promogdo de Satide; Comportamento do
Adolescente
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