A epidemiologia como instrumento de
transformacio

A expressao ‘O Homem e o Meio” tem sido amplamente
utilizada no sentido ecologico mais restrito, no qual o eco-
logico esta limitado ao componente fisico-biologico do am-
biente no qual vive o Homem. Quando muito, os outros
componentes do meio, os relacionados com o social, o0 eco-
ndmico e o cultural, sdo tratados, concessivamente, como
mais alguns elementos analisiveis, separadamente, ao lado
dos demais componentes acima referidos.

Essa nogdo ecologica limitada, e conseqjientemente nada
holistica, vem servindo a interesses politicos, econdmicos e
expansionistas, através de teorias elaboradas nos paises de-
senvolvidos. Assim, a nogdo de ‘‘espago”, construida pela
geografia classica, dominou até o inicio da década de 50,
quando, pela primeira vez, P. George deu inicio ao proces-
so de sua renovagdo, emprestando-lhe um novo conceito
dindmico e dialético de ‘‘situag@0” no qual foi introduzida
a nogdo de contradi¢do como propulsora da dinamica so-
cial.

A partir dai, um novo conceito de “espago” vem sendo
desenvolvido, vindo a se constituir no fundamento da Nova
Geografia. De uma geografia ligada 4 historia dos homens e
suas relagSes com o meio natural.

Isso significa uma historia de luta do Homem em busca
de sua identidade em relagdo ao meio hostil que ele procura
modificar em seu justo proveito, réspondendo, assim, a sua
aspiragdo de libertagdo para a vida plena que “... € a pro-
messa do Deus biblico”.

Esses conceitos da geografia se aplicam a evolugdo que
vem sofrendo a epidemiologia em seus esfor¢os de procurar
esclarecer a causagdo das doengas e as relagdes entre o am-
biente natural e aquele modificado pelo proprio homem.
Estas “‘situagBes” podem ser traduzidas em termos de rela-
¢Oes saide/doenga, quando aos dois termos deste bindmio
se lhes emprestam os significados historico e epistemol6-
gico.

Como na geografia cléssica, o conceito de saude/doenga
foi sempre assentado sobre o suposto equilibrio entre o
homem e o seu meio natural. Neste sentido, a ‘‘Histo6ria Na-
tural da Doenga”, elaborada, impressa e difundida no mun-
do inteiro, vem servindo como texto diditico em todas as
escolas de saide, em todos os niveis.

Como na geografia, os elementos naturais foram utiliza-
dos como totalidade climdtica para distinguir os homens:
foi criada a ‘‘medicina tropical”, para ‘‘justificar” as enor-
mes desigualdades, sociais e econdmicas que distinguem os
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homens que habitam regides subdesenvolvidas daqueles que
usufruem conforto e bem-estar nas regides desenvolvidas.

A visdo acima — conformista e ndo-dialética — baseada
no espiritualismo do século passado, deve ceder a concep-
¢do de uma nova epidemiologia que se posiciona contra as
fatalidades ditas “naturais” ou “tropicais” e que pretende
contribuir para o aperfeicoamento do Homem. O que mo-
dela a saide dos povos ndo s3o os elementos naturais, mas
as desigualdades econdmicas.

A epidemiologla moderna segue os mesmos caminhos da
nova geografia. Dominada pela infectuologia, a epidemiolo-
gia utilizou durante muitos anos um modelo linear unicau-
sal. Esse modelo foi evoluindo até alcangar sua forma atual,
multicausal, na qual os determinantes da doenga s3o hierar-
quizados.

Em conseqiiéncia do modelo acima, foi possivel distin-
guir dois campos interligados de estudo, um chamado de
macroepidemiologia e outro de microepidemiologia. O pri-
meiro é capaz de explicar o processo saide/doenga através
de elementos mais abrangentes das andlises historica, econo-
mica e social, hoje incluido na rubrica interdisciplinar de
geografia social. O segundo, utilizando os métodos epide-
miologicos cléssicos, estuda o mesmo fendmeno saude/
doenga em grau de detalhamento que escapa aos métodos
da macroepidemiologia. Apesar dessa aparente separagdo
entre dois campos de estudo, a epidemiologia mantém sua
identidade.

Como na geografia atual, os determinantes maiores da
doenga podem ser analisados dentro da paisagem organiza-
da pelo homem em sua concretude historica.

Como disciplina de estudo, a Epidemiologia constitui o
mais abrangente campo do conhecimento humano na drea
de saude. Sua abrangéncia lhe é conferida pela sua macro-
visdo dos fendmenos vitais em termos coletivos.

Utilizando metodologias as mais avangadas de disciplinas
correlatas, a Epidemiologia ganhou outra dimensdo, o que
lhe permite questionar os determinantes maiores das doen-
¢as, discutir problemas relacionados com o planejamento e
a adequagdo dos servigos de satde, informar aos médicos
clinicos que tal ou qual processo terapéutico ganhou ou nio
status de eficiéncia comprovada.

O pensar epidemiologico ¢ hoje necessirio ndo apenas
aos epidemiologistas, mas a todos os profissionais da drea da
saide e mesmo aos leigos. Estes se deparam no noticidrio
cotidiano com expressdes francamente epidemiologicas
quando. por exemplo, os jornais noticiam estudos controla-
dos mostrando significincia ou ndo de determinados dados
coletados em amostras de populagdo. Assuntos que tocam
diretamente a vida do Homem, como o papel do fumo so-



bre a saide ou o uso de anticoncepcionais, sdo debatidos
através dos meios usuais de informagdo.

O conceito atual de interdisciplinaridade remete o pen-
samento critico e criador para alturas jamais imaginadas pe-
los pesquisadores do passado. Nenhuma disciplina pode
existir plenamente sem que, sadia e sabiamente, invada
territorios antes julgados intransponiveis. Com esta atitude
do pensar, o conhecimento ganha em profundidade e ex-
tensdo.

Mas a epidemiologia vai além de um simples instrumento
de andlise. Ela penetra profundamente no dmago dos pro-
blemas mais relevantes da vida humana. Nesse sentido, ela
se situa, como as ciéncias sociais, como instrumento valioso
de transformagdo social.

O que situa a Epidemiologia como instrumento transfor-
mador é exatamente sua macrovisdo dos problemas de sag-
de, o que so foi possivel com sua intromissdo em terrenos
até hé pouco considerados independentes e isolados.

O papel transformador da Epidemiologia se coloca dian-
te de sua capacidade de conhecer a realidade, de questionar
as organizag¢Ges sociais e econdmicas de um pais ou regido e
seu relacionamento com as condi¢3es de saide da popula-
¢do. E, particularmente, de ser capaz de propor medidas
transformadoras que venham melhorar o estado de saude e
bem-estar de determinada sociedade.

Antes de ser um instrumento para medir sadicamente o
sofrimento humano, a epidemiologia projeta-se para o futu-
ro como a ecologia da saide, comprometida com o bem-
estar social.

Frederico Simdes Barbosa
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