ARTIGO

*Departamento de Medicina Pre-
ventiva da UFBA.

Recebido para publicagdo
em 06.03.85

304

Bases historicas da Epidemiologia

Naomar de Almeida Filho*

O presente ensaio tenta sistematizar uma série de
informagGes esquemdticas sobre a historia da Epidemiologia,
a fim de compreender a sua evolugdo enquanto disciplina
articulada ao desenvolvimento histérico dos principais
movimentos sociais na drea da saude. Discute-se as raizes
da Epidemiologia a partir do tripé Clinica-Estatistica-
Medicina Social, o seu desenvolvimento inicial subsididrio
d Saude Publica, a sua constitui¢do ideoldgica e o seu
avango técnico no bojo do projeto preventivista.
Finalmente, a Epidemiologia moderna é vista como uma
disciplina que retorna ds suas raizes historicas e politicas no
movimento da Saude Coletiva, opondo-se, a nivel tedrico,
as pressoes para tomd-la um mero instrumento
“método-logico” da pesquisa clinica.
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A primeira medicina do coletivo € a Medicina Veterindria.
Foucault® nos conta que a Academia de Medicina de Paris,
fundadora da Clinica moderna no século XVII, organiza-se
a partir da Ordem Real para que os médicos estudassem a
epidemia que periodicamente dizimava o rebanho ovino,
com graves perdas para a nascente industria textil francesa.
Pela primeira vez, conta-se doengas no esforgo de sua elimi-
nagdo. Foucault ndo nos diz se os insignes doutores obtive-
ram algum resultado. O fato € que, em se tratando de huma-
nos, a “ciéncia clinica” comega reforcando mais ainda o
estudo do unitdrio, o caso.

No dmbito polrtico, o século XVII testemunha o apareci-
mento do Estado moderno. Especificam-se os conceitos de
Estado, Governo, Nagdo e Povo. A idéia de que a riqueza
principal de uma nagdo € o seu povo, aliada ao dado objetivo
de que o poder politico € o poder dos exércitos, faz com
que seja necessdrio contar o povo e o exército, ou seja, o
Estado. A medida do Estado, a Estatfstica, o povo como
elemento produtivo, o exército como elemento beligerante,
precisam ndo apenas do nimero mas também da disciplina
e da satde. Estas s3o as bases da “aritmética politica” de
William Petty (1623-1697) e dos levantamentos pioneiros
da “Estatfstica Médica de John Graunt (1620-1674)8,

Durarite o século XVII, o poder polftico da burguesia
emergente cc.isolida-se pela “restaura¢do”, como na Ingla-
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terra ¢ Alemanha, ou pela “revolu¢do”, como na Franga e
nos Estados Unidos. Diferentes tipos de intervengao esta-
tal sobre a questdo da saiide das populagGes ocorrem no
perfodo. Na Inglaterra, o “movimento hospitalista” e o
assistencialismo antecedem uma medicina da forga de
trabalho jd parcialmente sustentada pelo Estado em dreas
urbanas. Na Franga, com a Revolugdo de 1789, implanta-se
uma “‘medicina urbana” a fim de sanear os espagos das cida-
des, disciplinando a localizagdo de cemitérios e hospitais,
arejando as ruas e construgSes publicas e isolando dreas
“miasmdticas”®. Na Alemanha, Johann Peter Franck
(1745-1821) sistematiza as propostas de uma ‘Polftica
Médica”, baseada na compulsoriedade de medidas de con-
trole e vigildncia das doengas, sob a responsabilidade do
Estado, junto com a imposi¢do de regras de higiene indivi-
dual para o povo'®,

Em 1825, P.C. Alexandre Louis (1787-1872) publica em
Paris um estudo estatistico de 1960 casos de tuberculose.
Médico e matemdtico, Louis € também o percursor da ava-
liaggo de eficdcia dos tratamentos clfnicos utilizando os
métodos da Estatistica’’”. A abordagem de doengas pelo
“método numérico” influencia o desenvolvimento dos pri-
meiros estudos de morbidade na Inglaterra e nos Estados
Unidos, origem da Satide Publica®. Alguns dos discfpulos de
Louis iniciam o movimento da Medicina Social na Franga.

A Revolug¢do Industrial e sua economia politica trazem o
fato e a idéia da forga de trabalho. A formagdo de um prole-
tariado urbano, submetido a intensos niveis de exploragdo,
expressa-se como luta politica sob a forma de diferentes
socialismos, ditos utdpicos porque iniciais. O desgaste da
classe trabalhadora deteriora profundamente as suas condi-
¢oes de saude, conforme mostra Friedrich Engels em seu
“As Condi¢6es da Classe Trabalhadora na Inglaterra em
1844”, talvez o primeiro texto analrtico da epidemiologia
critica. Um dos socialismos passa a interpretar a politica
como medicina da sociedade e a medicina como prdtica
politica. Desde entdo, o termo Medicina Social, proposto
por Guérin em 1838, serve para designar genericamente
modos de tomar coletivamente a questio da saide. Mas o
projeto original da Medicina Social morre nas barricadas da
Comuna de Paris de 1848. Também Engels ndo pretendia
ser médico, e muito menos inaugurar a Epidemiologia.

A descoberta dos microorganismos causadores de doenga
representa um inegdvel fortalecimento da medicina organi-
cista. As doengas mais prevalentes na época, de natureza
infecto-contagiosa, favorecem a hegemonia de tal modo
interpretativo. Mais uma vez o individual, agora cientifici-
zado, suplanta o coletivo na abordagem da doenga e seus
determinantes. N8o deixa de ser irénico que os pioneiros
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*Em um certo sentido, € possivel
dizer que a Epidemiologia nasceu
com Hipdcrates. Os seus escritos
sobre a epilepsia e sobre a morbi-
dade entre os citados sem duvida
antecipam o chamado racic:inio
epidemiolégicow. Porém a tradi-
¢do esculapiana fez questdo de su-
focar o espirito da primazia do
coletivo, base da democracia da
polis ateniense, também influente
na Ilha de Cés. Os herdeiros de
Hipdcrates voltaram-se para o indi-
vidualismo a fim de fundamentar
a supremacia da sua prdtica frente
as dezenas de seitas que, no Mundo
Antigo, prometiam a saude para o
homem3. Nesse sentido a Epide-
miologia também morreu com
Hipdcrates.
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estudos de John Snow (1813-1858), considerado o pai da
Epidemiologia, tenham se iniciado no contexto da Medicina
Social, para terminar antecipando uma demonstra¢do da
teoria microbiana, no caso da transmissdo do c6lera morbo?.

O termo Epidemiologia, segundo Najera'!, havia sido
cunhado por Juan de Villalba, em 1802, mais no sentido de
um histérico das epidemias espanholas. Em 1950, organiza-
se na Inglaterra a London Epidemiological Society, fundada
por jovens médicos simpatizantes das idéias médico-sociais.
Porém o notdvel trabalho de William Farr, que em 1839
criara um registro anual de mortalidade e morbidade para
a Inglaterra e Pafs de Gales, marca a institucionaliza¢do
da Estatfstica Médica®.

Assim, a versdo britdnica da Medicina Social desliza por
uma vertente técnica, constituindo a chamada Saude Publica.
O conhecimento bdsico sobre as doengas transmissiveis
cresce muito rapidamente, monopolizando o avango do
conhecimento epidemioldgico, dirigindo-o para os processos
de transmissdo ou controle das epidemias entdo prevalentes.
Data dessa época o ensino dos primeiros conhecimentos
sobre distribuicdo de doengas em populagGes nos programas
de saide publica. Também remonta a esse periodo a pratica
da Saude Publica, e sua incipiente Epidemiologia, como
uma “‘medicina social” do colonialismo. O controle da
variola, maldria, febre amarela e outras doengas ditas “‘tro-
picais” nos portos dos paises colonizados distingue essa fase,
que tem como caracteristicas principais um intenso pragma-
tismo e um atrelamento da Satde Publica as ciéncias bdsicas
da drea médica. Talvez por essas razdoes, hd um retardamento
no processo de constituicdo da Epidemiologia enquanto
disciplina autonoma. Para se desvencilhar do projeto sanita-
rista, a Epidemiologia precisa entdo retomar a tradi¢do
hipocrdtica e médico-social de privilegiamento do coletivo,
visto como mais que um conjunto de individuo.*

A saida para tal impasse metodolégico é também inicial-
mente técnica. Afinal, dispunha-se do avango independente
da Estatistica, que apresenta a novidade da teoria das Pro-
babilidades. Major Geenwood (1888-1949), primeiro pro-
fessor de Epidemiologia na London School of Hygiene and
Tropical Medicine, € o principal responsdvel pela introdu¢do
do raciocinio estatistico na investigagdo epidemioldgica,
rejeitando o cardter fundamentalmente descritivo da “epi-
demiologia das epidemias”. Os trabalhos de Wade Hampton
Frost (1880-1938) pela primeira vez utilizam técnicas esta-
tisticas para o estudo das varia¢es na incidéncia e prevalén-
cia das doengas, com a inten¢do de avaliar os seus determi-
nantes genéticos e sociais.

As investigagGes de Goldberger (1874-1927) sobre a pela-
gra que, nos idos de 1915, estabelecem a sua natureza caren-
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cial a partir do uso do raciocinio epidemioldgico, registram
a expansdo da disciplina para um objeto mais ampliado,
para além das doengas infecto-contagiosas. Entretanto, o
primeiro aporte sistemdtico ao conhecimento epidemiol6-
gico, “The Principles of Epidemiology”'é, escrito no final
dos anos 20, ainda se refere exclusivamente ds doengas infec-
ciosas. Além da expansdo do objeto proposto epidemiol6-
gico, busca-se uma safda conceitual para o impasse da ideo-
logia te6rica da Medicina. E justamente um epidemiologista,
John Ryle (1889-1950), quem sistematiza o paradigma da
Histéria Natural das Doengas em 1936.

A crise da medicina “cientifica” eclode na década de 30.
O avango tecnolégico da prdtica médica determina uma
reducdo do seu alcance social. A fragmentagdo do cuidado
médico conduz a especializa¢ao, @ énfase em procedimentos
complementares, a uma elevagdo de custos e finalmente a
capitalizagdo da assisténcia a saude. Isto ocorre justamente
quando o sistema politico do capitalismo, em crise, mais
necessita da saude enquanto mecanismo de controle social.
A crise das sociedades capitalistas ocidentais revela entdo
uma incapacidade do sistema econ6mico monopolista em
prover condi¢des minimas de vida e satude para a totalidade
das suas populagoes. Neste cendrio, redescobrem o cardter
social e cultural da enfermidade e da medicina, bem como
as suas articulacOes com a estrutura e a superestrutura da
sociedade. Busca-se a consolidagdo de um discurso sobre o
social capaz de dar conta dos processos culturais, economi-
cos e politicos que pareciam levantar resisténcias a compe-
téncia técnica da medicina'. O “‘retorno triunfante” do
social se faz pelo recurso @ Epidemiologia, supostamente
despojada da politizagado assumida pelo movimento da
Medicina Social. Além disso, o desenvolvimento da disci-
plina a atrai para o padrdo positivista das ciéncias do homem,
espelhando-a no modelo da Biologia. A Fisiologia Humana,
que se aplica aos processos normais do organismo, contra-
poe-se 4 Demografia, encarregada dos processos normais
da sociedade, qual verdadeira “fisiologia social”. A Fisiopa-
tologia, que se detém sobre os processos patoldgicos do
organismo, corresponde a4 Epidemiologia. Destinada ao
estudo dos processos patoldgicos na sociedade, tomada
como uma ‘“‘patologia social” (em um sentido diferente
daquele proposto pela teoria dos problemas sociais — con-
forme indica Davis®, a Epidemiologia seria essencialmente
positivista. Mesmo a partir dessa perspectiva inicial, € claro
que serd sempre redundante qualquer referéncia a uma “epi-
demiologia social”.

A organizagao dos exércitos para a Segunda Guerra Mun-
dial levanta a questao da saude frsica e mental dos comba-
tentes, e representa uma demanda concreta para o desenvol-
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As diferentes formagoes ideoldgi-
cas que se sucederam (helenismo,
cristianismo, feudalismo) ndo pro-
piciaram condi¢ées para uma me-
dicina do coletivo. Os médicos
“ecléticos” de Roma, modelados
na figura de Galeno (230-201
A.C.) eram antes de tudo receita-
dores de muitos medicamentos
para poucos doentes. No inicio da
Idade Média, as invasées dos bdr-
baros trouxeram um predominio
de prdticas de cardter mdgico-
religioso. Amuletos, oragoes e cul-
tos a santos protetores da satide
materializavam a ideologia reli-
giosa, caracteristicamente medie-
val, de salvagao da alma e danagdo
do corpo individual: a Igreja tem
horror ao sangue'” Mesmo a medi-
cina drabe, que preservou os tex-
tos de Hipdcrates durante a época
medieval, exercia uma prdtica vol-
tada para o individuo.
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vimento de métodos mais eficientes para medi-la. O aperfei-
coamento de tais métodos resulta na possibilidade de sua
aplicagdo a populag¢Oes civis. Essa fase, que coincide com
um pds-guerra associado 4 intensa expansdo do sistema eco-
némico capitalista, caracteriza-se pela realiza¢do de grandes
inquéritos epidemioldgicos, principalmente a respeito de
doengas ndo-infecciosas, que haviam se revelado como pro-
blemas de saude publica durante o processo de selegdo de
recrutas para os exércitos.

Notadamente nos Estados Unidos, a Medicina Preventiva
consolida-se como movimento ideoldgico, o que leva 4 ins-
talagdo de departamentos especfficos em escolas médicas.
Na Europa Ocidental, onde o pds-guerra propicia o estabe-
lecimento dos chamados welfare states, a assisténcia 4 saude
integra-se mais claramente ds politicas sociais, prescindindo
de formulag¢Ges mais visivelmente ideoldgicas para a conso-
lidagdo do discurso do social na medicina. Nesses paises,
fala-se, ensina-se e pratica-se uma versado da Medicina Social
atualizada pela democracia social. Em ambos os casos, a
Epidemiologia impGe-se aos programas de ensino médico e
de saude como um dos setores da pesquisa médico-social
mais dindmicos e frutiferos. Aparece uma clara hegemonia
do conhecimento epidemioldgico em relagdo ds outras disci-
plinas da Medicina Preventiva. O processo de institucionali-
zagdo da disciplina culmina com a fundagdo da Internatio-
nal Epidemiological Association em 19547. As ciéncias
sociais aplicadas 4 satide experimentam um esgotamento
apOs a contribui¢do da sociologia médica parsoniana, e a
administragdo de satude passa por uma crise de identidade,
questionada pelo avango do estudo das institui¢Ges e pelo
desenvolvimento do nascente planejamento social.

Novos modelos teéricos s3o propostos para dar conta
dos impasses sofridos pela teoria unicausalista de doenga,
aperfeicoando o paradigma da Hist6ria Natural das Doengas.
Emerge uma forte tendéncia “‘ecoldgica” na Epidemiologia,
com uma versdo “ocidental”'?, contraposta 4 versdo sovié-
tica’®. Nessa época, década de 50, programas de pesquisa
departamentos de Epidemiologia experimentam febrilmente
novos ou aperfeicoados desenhos de pesquisa. A partir daf,
estabelecem-se as regras bdsicas da andlise epidemioldgica,
sobretudo pela fixa¢do dos indicadores tipicos da drea (inci-
déncia e prevaléncia) e pela delimitagdo do conceito de
risco, fundamental para a adogdo da Bioestatistica como
instrumental analitico de escolha. Acontecem nesse perfodo,
ainda, o desenvolvimento de técnicas de identificagdo de
casos (em praticamente todos os setores da Medicina), ade-
quados 4 aplicagdo em grandes amostras, e a descrigdo dos
principais tipos de “bias” na investigagfo epidemioldgica'®,
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No inicio dos anos 60, a pesquisa epidemioldgica experi-
menta a mais profunda transformag¢do da sua curta histdria,
com a introducdo da computagdo eletronica. A ampliacdo
real dos bancos de dados, soma-se & potencialidade, obvia-
mente ainda ndo esgotada, de criacdo de técnicas analiticas
com especificagdes inimagindveis no tempo da andlise mecd-
nica de dados. As andlises multivariadas trazem uma perspec-
tiva de solugdo do problema das varidveis confundiveis,
intrinseco aos desenhos observacionais que praticamente
determinam a especificidade da Epidemiologia em rela¢do
as demais ciéncias bdsicas da drea médica'®. Também a com-
putacdo torna possivel a realizacdo de pareamentos multi-
plos, estratificacdo de varidveis confundiveis, sumariza¢do
de efeito-modificacdo e controle de “bias™, entre outros
mais complexos, além de propiciar o aperfeicoamento e a
disponibilidade de testes de significdncia estatfstica cada vez
mais precisos e poderosos. Nessa fase. deve-se destacar a
a contribui¢do de Jerome Cornfield (1912-1979) para o
desenvolvimento de estimativas de risco relativo, além de
introduzir técnicas de regressdo logrstica na andlise epidemio-
l6gica®. Porém a Epidemiologia dos anos 60 ndo € somente
aperfeicoamento de tecnologia para andlise de dados. Hd
também um forte movimento de sistematiza¢do do conheci-
mento epidemioldgico produzido, talvez melhor exemplifi-
cado pela obra de John Cassel (1915-1977) no sentido da
integragdo dos modelos bioldgicos ¢ socioldgicos em uma
teoria compreensiva da doenca, unificada pelo “"toque™ da
Epidemiologia.

A tendéncia 4 matematizagao da Epidemiologia recebe
um refor¢o considerdvel na década seguinte. Modelos mate-
mdticos de distribui¢do de intimeras doengas sdo entdo pro-
postos”. O campo da Epidemiologia encontra, assim, iden-
tidade proviséria, justificando a consolida¢do da sua auto-
nomia enquanto disciplina. Impde-se na pesquisa sobre a
satude/doeng¢a com o recurso 4 Matemdtica. Para a Epide-
miologia, a Matemdtica serve ideologicamente como um
poderoso mito de razdo, indispensdvel para o confronto
com a “‘experiéncia cliica” ou a “demonstragdo experi-
mental” enquanto supostos fundamentos da pesquisa mé-
dica. Resulta que, afinal, os epidemiologistas também se
afirmam como metoddlogos da investiga¢do na drea médica,
abrindo a possibilidade de uma ‘‘epidemiologia clinica™
regredida a nega¢do do cardter social da disciplina. Alids,
jd em 1938, John Paul antecipava tal proposta, ignorada
pela investiga¢do médica da época, possivelmente devido ao
estado do conhecimento epidemioldgico no periodo, ainda
carente de um mito de razdo suficientemente prestigiado'®.

Nos parses do Terceiro Mundo, a incorporac¢do do conhe-
cimento epidemioldgico vem se fazendo de modo cada vez
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mais acelerado. Nos incipientes centros de produgdo cienti-
fica desses parses, € evidente o predominio de uma postura
marcadamente mais politizada, conquistando espagos ao
tradicionalismo herdado do sanitarismo colonialista. Os pro-
gramas da UAM no México, do CEAS no Equador e alguns
centros de p6s-graduac¢do no Brasil s3o exemplos,na América
Latina, dessa busca de uma Epidemiologia de acordo com
os principios tedricos da Medicina Social e mais adequada a
realidade desses parses. Essa linha de abordagem da questdo
poderia ser provisoriamente designada de ‘“‘epidemiologia
critica”.

No momento atual, a Epidemiologia inegavelmente retoca
o seu reconhecimento enquanto campo cientifico. Simulta-
neamente, busca o estabelecimento do objeto epidemiol6-
gico, 4 medida em que amplia o seu dmbito de agdo e insti-
tucionaliza-se como prdtica de pesquisa. Tal projeto tem
sido relativamente bem sucedido as custas de uma coopta-
¢do dos principios de determinagdo da disciplina. Entre-
tanto, trata-se de um processo em curso, desigual no seu
desenvolvimento em formagdes sociais distintas. Mesmo nos
parses centrais, onde a Epidemiologia atinge tal fase de con-
solidagdo cooptada, ndo se pode falar realmente em um des-
ligamento dos principios médico-sociais. Na medida em que
as contradi¢oes das respectivas formagdes sociais inevita-
velmente se refletem sobre a estrutura académica e de finan-
ciamento 4 pesquisa desses paises, impGe-se uma abertura
para a discussdo critica dos temas da Epidemiologia.

PEECLE R TR R R R TR R TR PR TR T

The present article is an attempt to organize some
information about the history of Epidemiology, in order
to understand its evolution as a scientific discipline
connected with the historical development of major social
movements in the health ficlds. The roots of Epidemiology
from the triad Clinics-Statistics-Social Medicine, its
initial development depending on the Public Health, its
Technical advancement and ideological constitution
within the preventive project, are all discussed. Finnally,
modern Epidemiology is seen as a discipline that recovers
its historical and roots through the movement of
Collective Health, in opposition, at a theorctical level,
to pressures to make it a mere “methodological” tool for
clinical research.
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