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30320-050, Brasil. Resumo O processo de trabalho na produgdo artesanal de carvdo vegetal e sua articulagao com
as condigoes de vida e satide de trabalhadores carvoeiros foram estudados em um Municipio do
Vale do Jequitinhonha, em Minas Gerais, enfocando os aspectos historicos e econémicos da ativi-
dade carvoeira na regido, a situagdo de satide da populacao e dos trabalhadores, em particular,
com destaque para as criangas e adolescentes envolvidos nessa atividade. O estudo do processo
de trabalho foi baseado na observagdo direta, andlise ergonomica das fases de abastecimento e
retirada do carvdo dos fornos, entrevistas com trabalhadores e encarregados da produgdo e ela-
boragdo do “mapa de risco” da atividade. Os resultados indicam a necessidade da integracgdo das
politicas sociais e intervengdo técnica visando transformar a atual situagdo social, cultural e la-
boral relacionada a producdo artesanal de carvdo, considerada muito precdria.
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Introducéao

A producido de carvao vegetal em escala co-
mercial surgiu em Minas Gerais, em meados do
século XIX, na regido de Mariana e Ouro Preto,
favorecida pela abundancia de jazidas de mi-
nério de ferro e recursos florestais da Mata
Atlantica. Em 1940, o Estado de Minas ja res-
pondia por 90% da producdo de ferro gusa do
pais, posicao consolidada nos anos 50, com a
implantacdo do pdlo siderdrgico do Vale do
Aco. Na década de 70, Minas Gerais tornou-se
o maior pélo sidertirgico a carvao vegetal do
mundo.

Na atualidade, o faturamento anual na ca-
deia produtiva da siderurgia a carvao vegetal —
madeira-carvdo-ferro gusalferro ligas-agos — é
de aproximadamente quatro bilhdes de déla-
res, arrecadando 600 milhoes de délares de im-
postos e empregando 120 mil pessoas. O Esta-
do de Minas produz e consome cerca de 80%
do carvao vegetal brasileiro. Estima-se que 30%
do carvao utilizado no pais sejam produzidos
valendo-se de matas nativas, especialmente o
cerrado em um processo primitivo, devastador
do ambiente e da satdde dos trabalhadores
(ABRACAVE, 1997; Agéncia Terra, 1996).

A mudanca na base energética dos alto-for-
nos nas grandes empresas sidertrgicas do Es-
tado de Minas Gerais, pela substituicdo do car-
vao vegetal pelo mineral nas coquerias, a partir
dos anos 90, tem acarretado repercussoes so-
ciais e econdmicas importantes, gerando de-
semprego e tornando intteis as florestas ho-
mogéneas de eucalipto, subsidiadas pelos 6r-
gdos governamentais.

Na cadeia produtiva do ago, estdo presen-
tes condi¢oes de trabalho muito distintas: de
um lado, as sidertirgicas certificadas segundo
as normas internacionais; de outro, a precarie-
dade das carvoarias artesanais, com utilizacado
intensiva e predatéria dos recursos florestais,
exploragdo do trabalho em condi¢des subuma-
nas, incluindo criancas e adolescentes, empre-
gando tecnologia rudimentar. O rendimento
térmico na conversiao madeira-carvao vegetal
continua baixissimo, em torno de 50%, com
desperdicio dos inimeros subprodutos gera-
dos na queima, como o alcatrao, dcido pirole-
nhoso e diversos gases que nao sdo aproveita-
dos (CETEC, 1992).

Os resultados apresentados a seguir resul-
tam do projeto de investigacao Trabalho Preco-
ce na Atividade Carvoeira em Minas Gerais: Um
Estudo de Caso dos Impactos sobre a Satide das
Criangas e Adolescentes e uma Proposta de Me-
lhoria das Condicées de Vida e Trabalho, apoia-
do pelo Conselho Nacional de Desenvolvimen-
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to Cientifico e Tecnolégico (CNPq), Coordena-
¢do de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), Ministério do Trabalho e
Fundacao Jorge Duprat Figueiredo de Seguran-
¢a e Medicina do Trabalho (FUNDACENTRO).
Foi realizado como contribuicdo ao esforco
conjunto do governo e sociedade para conhe-
cer a problemdtica do trabalho precoce no pais
e nela intervir. (Brasil, 1998; Ministério Publico
do Trabalho, 1995; MTb, 1996), envolvendo
uma equipe multidisciplinar de professores,
alunos e estagiarios da Area Satide & Trabalho,
Departamento de Medicina Preventiva e Social
da Faculdade de Medicina da Universidade Fe-
deral de Minas Gerais (Dias et al., 1999). A ques-
tdo bdsica que orientou o estudo pode ser tra-
duzida por: Quais as principais condicbes de
risco para a satide presentes no processo de pro-
dugdo artesanal do carvdo vegetal e seus possi-
veis efeitos sobre a satide dos trabalhadores?

Metodologia

O estudo desenvolveu-se em um municipio do
Vale do Jequitinhonha, uma das regides reco-
nhecidamente mais pobres do Estado de Minas
Gerais. A atividade de producao do carvao é
economicamente relevante na regido e realiza-
da, de modo complementar, por empresas de
reflorestamento e produgdo de carvao, subsi-
didrias de grandes grupos sidertrgicos e por
pequenos produtores, em regime familiar ou
de “empreitada”, pela queima da mata nativa
(cerrado) e do eucalipto. Considerando os ob-
jetivos do trabalho, privilegiou-se a andlise da
producdo artesanal de carvao vegetal nas “car-
voarias volantes”: sistema de empreitada fami-
liar, com a participacao de criancas e adoles-
centes. Os dados foram obtidos por meio de
observacdo direta e de entrevistas com os tra-
balhadores ativos e afastados, individualmente
e em grupo, elaboracdo de “histérias de vida”,
com énfase na histéria ocupacional, além da
escuta de autoridades da administracdo muni-
cipal, profissionais dos sistemas de satide e
educacao do municipio e encarregados da pro-
ducao nas empresas.

Os resultados permitiram a elaboracao do
fluxograma das fases e subfases da produgao
do carvao vegetal. Com base no fluxograma, fo-
ram estudadas as condicdes potenciais de ris-
co para a satide, relacionadas com o trabalho.
Duas das atividades consideradas mais arrisca-
das ou penosas, as fases de abastecimento do
forno e retirada do carvao, foram objeto de and-
lise ergon6mica. As observacgoes sistematicas
foram realizadas por dois pesquisadores utili-



zando lapis, papel e crondmetro para o registro
do nimero e o tamanho de “toras” de madeira
transportadas pelo trabalhador em uma dada
fase do processo. O tamanho das “toras” foi
classificado aleatoriamente em pequeno, mé-
dio e grande. Este procedimento permitiu co-
locar em evidéncia o esforgo fisico despendido
durante a realizacdo das tarefas.

Os problemas de satide dos trabalhadores
foram identificados mediante revisao da litera-
tura técnica relacionada as condicdes de risco
identificadas no estudo do processo de traba-
lho e do perfil de morbi-mortalidade da popu-
lacdo do municipio, além das informacdes de
6bitos registrados no Cartério de Registro Civil,
no periodo de janeiro de 1997 a dezembro de
1998; do registro de atendimento ambulatorial
pelo SUS no ano de 1997; dos resultados da
avaliacdo nutricional de criancas menores de
cinco anos, disponiveis nos arquivos do Siste-
ma de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SIS-
VAN); e entrevistas com as equipes de satide
envolvidas no Programa de Satide da Familia
(PSF), com os trabalhadores, e professores da
rede de ensino. Foi confeccionado o “mapa de
risco da atividade”, sendo as condicdes de risco
para a saide, potencialmente, existentes no
ambiente das carvoarias representadas em uma
escala constituida por circulos de cores e tama-
nhos variados, para facilitar a compreensao
por parte dos trabalhadores, de acordo com a
metodologia proposta por Oddone et al. (1986)
e adaptada por Lima (1990). O exercicio foi rea-
lizado com dois grupos de trabalhadores: um
constituido por 25 adultos, homens e mulhe-
res, e outro por vinte adolescentes do sexo
masculino, com idades entre 10 e 17 anos.

O processo de trabalho na producéao
artesanal de carvdo vegetal

Todos os sentidos do observador sdo tocados
ao se aproximar de uma carvoaria. Em um lo-
cal plano, escolhido por exigéncia do processo
em meio a mata, depara-se com a fileira de for-
nos semelhantes a iglus envolvidos pela fuma-
¢a, cujo cheiro forte faz arder os olhos e im-
pregna tudo e todos ao redor. Pilhas de madei-
ra esperam a vez de ir para o forno e montes de
carvao, as vezes, ainda fumegantes, pelo ensa-
camento. Os trabalhadores, geralmente semi-
nus, tém o corpo coberto pela fuligem e deles,
muitas vezes, somente se véem os olhos e os
dentes.

A maneira pela qual os carvoeiros organi-
zam o trabalho é varidvel: individual e solitdrio,
ou em duplas. As principais fun¢des no proces-
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so sdo as de forneiro-carvoeiro e de carboniza-
dor-barrelador. No sistema de producao fami-
liar, as criancas desde muito cedo, aos quatro,
cinco anos, quando comecam a andar com mais
desenvoltura, acompanham os pais, especial-
mente as maes, as carvoarias e “brincam” de
ajudar a encher o forno. Em torno de seis a sete
anos, algumas delas ja conhecem todo o pro-
cesso, e aos 12, 13 anos assumem todas as tare-
fas, sem distin¢do de sexo. As mulheres sdo, ge-
ralmente, poupadas de algumas tarefas como o
esvaziamento do forno; porém, observaram-se
adolescentes do sexo feminino e mulheres jo-
vens desempenhando todas as fungdes, além
de acumularem as responsabilidades pelas ta-
refas domésticas, caracterizando uma dupla
jornada de trabalho.

Nas carvoarias volantes, os trabalhadores
moram ou ficam alojados préximos aos fornos,
em instalacdes improvisadas, cobertas por lo-
nas, dormem em catres e ndo dispdoem de con-
di¢cdes minimas de higiene e saneamento bdsi-
co. E comum uma familia e alguns agregados
dividirem o trabalho e a moradia.

O fluxograma da producao do carvao vege-
tal estd representado na Figura 1.

O processo compreende seis fases princi-
pais, que podem ser desdobradas em etapas ou
subfases. A rigor, o plantio e o cultivo do euca-
lipto também devem ser considerados como
fases do processo; todavia, ndo foram detalha-
dos neste estudo, pois, naquele momento, ndo
estavam sendo processados na regido. Entre-
tanto, muitos dos trabalhadores entrevistados
participaram dessa fase e a descreveram como
desconfortdvel e perigosa para a satide, nota-
damente pelo uso indiscriminado de agrotéxi-
cos, destacando o emprego de criangas.

Corte e transporte da madeira

De modo esquemaético, o processo de produ-
¢do de carvao se inicia com o corte da madeira
da mata nativa ou de florestas homogéneas de
eucalipto, utilizando ferramentas manuais co-
mo foice e machado, ou mecanicas como a mo-
to-serra, dependendo dos recursos do empre-
gador ou contratador do trabalho. Cortada a le-
nha, ela é “lerada”, ou seja, os galhos sdo retira-
dos deixando os troncos rolicos e dispostos pa-
ra secar e, assim, diminuir o seu peso. Apés um
intervalo de 15 a 30 dias, a lenha € “embraca-
da”, formando feixes e transportada até proxi-
mo ao forno, com o auxilio de animais de tra-
¢do pelos “muleteiros” ou do trator, dependen-
do do porte da carvoaria, e aif armazenada em
pilhas.
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Figura 1

Fluxograma da produgédo de carvao vegetal.
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Abastecimento ou enchimento do forno

Para o abastecimento do forno, o trabalhador
executa as seguintes atividades: (a) preparo do
forno; (b) transporte manual da madeira esto-
cada na drea externa até a porta do forno; (c)
transporte manual da madeira da porta do for-
no até o interior do mesmo; (d) enchimento do
forno, organizando cuidadosamente as madei-
ras e; (e) fechamento do forno. No preparo do
forno, o trabalhador limpa o interior do mes-
mo, retirando completamente o carvdo produ-
zido no processo anterior, utilizando garfo, p4,
enxada, “raspelo” e rodo. A seguir, ele dispoe
folhas secas pelo chido, preparando uma espé-
cie de “tapete”, para diminuir as perdas de ca-
lor para o solo. Continuando, as pecas de ma-
deira que estdo estocadas na parte externa do
forno sao transportadas manualmente e deixa-
das perto da abertura ou “boca” do forno. Uma
vez preenchida a abertura do forno, recomeca
o transporte manual da madeira para o interior
do mesmo. Dessa forma, o trabalhador trans-
porta a mesma peca de madeira duas vezes.

A produtividade do forno depende do pro-
cesso de enchimento. Se a carga é mal feita, a
producao serd menor do que a capacidade do
forno, acarretando prejuizo. A presenca de ga-
lhos ou folhas perturba a combustao “optima”,
alterando a qualidade do carvdo. Durante a
operacao de enchimento do forno, o trabalha-
dor assume posturas penosas. Ele sobe e per-
manece sobre a pilha de toras de madeira e as
lanca ao solo, o mais préximo possivel da en-
trada do forno. A medida que o processo avan-
ca, e a “pilha” de madeira diminui, a retirada de
uma “tora” faz com que as outras rolem pelo
solo, aumentando o risco de acidentes. O em-
pilhamento das “toras” na entrada do forno
nao é aleatdrio. Existe uma selecdo cuidadosa
das mesmas, e sua disposigdo é feita de modo a
aproximd-las do espaco do forno que serd pre-
enchido naquele momento. O empilhamento
prossegue até uma altura tal que permite ape-
nas a passagem do trabalhador da 4rea externa
para o interior do forno. Ele se deita sobre as
“toras” empilhadas e desliza sobre elas, che-
gando ao interior do forno e iniciando o pro-
cesso de enchimento propriamente dito. Pela
segunda vez, as “toras” sdo transportadas ma-
nualmente pelo trabalhador, respeitando uma
organizacdo minuciosa das madeiras, dispos-
tas de forma centripeta, ou seja, o espaco pro-
ximo as paredes é preenchido primeiro, avan-
cando para o centro do forno. Uma vez no cen-
tro, a disposi¢cdo obedecerd a outro padrdo: da
parte interna para a externa, no sentido da por-
ta. Como o forno possui o formato de uma “oca”,



o trabalhador dispGe as “toras” em posicao ver-
tical para, em seguida, fazer o chamado “cha-
péu” do forno, colocando as “toras” de menor
dimensdo em sentido horizontal, sobre aque-
las postas em sentido vertical. Este modo ope-
ratério tem o objetivo de garantir a qualidade
do carvao exigida pelas sidertrgicas, que de-
pende da combustdo. Durante a observacao sis-
temadtica realizada, o trabalhador transportou
a madeira para a entrada do forno e em segui-
da para o interior do mesmo, seis vezes, até que
o forno estivesse completamente abastecido.

A operacdo de abastecimento do forno apre-
senta exigéncias fisicas e cognitivas para o tra-
balhador. As exigéncias fisicas decorrem das
condicdes de trabalho e do esforco muscular
despendido. Os deslocamentos sdo numerosos
e exigem movimentos coordenados dos mem-
bros superiores e inferiores; posturas penosas,
com torgdo e flexdo do tronco; movimentos re-
petitivos e uso de forca para o transporte ma-
nual da carga. E importante destacar que o es-
forco fisico se d4 em condicdes de desconforto
térmico, como sera discutido mais adiante. A
Tabela 1 mostra o peso transportado manual-
mente no enchimento de um forno e o tempo
empregado para tal atividade. O trabalhador
leva 41 minutos e 24 segundos para completar
a tarefa, transportando cerca 7.357kg. O enchi-
mento do forno é realizado em dois ciclos ca-
racterizados pelo transporte da madeira até a
porta e, a seguir, desta para o interior, trans-
portando a mesma madeira duas vezes.

Nas situacdes analisadas, no conjunto das
carvoeiras visitadas, ndo existe dgua potdvel
disponivel. Ao longo das observacgdes sistemad-
ticas, das primeiras horas do dia até o almoco,
isto é, entre sete e onze horas da manh3, os tra-
balhadores que estavam abastecendo um for-
no nio ingeriram dgua, apesar do esforco fisico
realizado e da intensa sudorese. Questionados
arespeito, os trabalhadores responderam que
preferem tomar 4gua apenas no periodo da tar-
de. Posteriormente, revelaram a crenca de que
aingestdo de dgua, nas condi¢des de exposicao
ao calor, poderia “cozinhar as tripas” ou provo-
car “constipacao”.

A dieta bésica dos trabalhadores era com-
posta basicamente de carboidratos, arroz, fei-
jao e macarrao. Nao havia banheiros para hi-
giene pessoal e as condicdes de moradia eram,
sempre, muito precdrias.

Quanto as exigéncias cognitivas da opera-
cdo de abastecimento do forno, observou-se
que, na maioria dos casos analisados, os traba-
lhadores eram analfabetos e a aquisi¢do dos
conhecimentos necessdrios a realizacdo das ta-
refas obtida empiricamente. Assim, o conheci-
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Tabela 1

Ndmero de “toras” transportadas em cada etapa do enchimento do forno,

por peso aproximado da unidade e tempo de duragao.

Etapa Duracao Nimero de toras

1 7min 4seg 7 45 42
2 7min 95seg 15 61 55
3 3min 82seg 13 69 56
4 9min 21seg 18 89 47
5 6min 08seg 12 60 12
6 7min 14seg 24 83 19
Total 41min 24seg 1.780kg 4.884kg 693kg

mento é incorporado por intermédio de sinais
perceptivos em que os indices e os parametros
utilizados pertencem a propriedade da maté-
ria, como aspecto, forma, odor etc. Os traba-
lhadores sabem como fazer, ainda que nao co-
nhecam as propriedades fisico-quimicas da
combustao. Este “saber-fazer”, expressao tra-
duzida do francés savoir-faire, é constituido
por um conjunto de percepc¢oes, astticias e tru-
ques adquiridos na prética, no aprender-fazen-
do. O trabalhador ndo possui conhecimentos
formalizados e sistematizados, mas “incorpo-
ra” competéncias, ndo facilmente verbaliza-
veis, que ele mobiliza diante da variacao das si-
tuagoes.

Entre as exigéncias cognitivas para a rea-
lizacdo do abastecimento do forno estd, por
exemplo, o conhecimento especifico sobre a
disposicao das “toras” no interior do mesmo.
Durante o transporte das “toras” da parte ex-
terna para a porta do forno, o trabalhador sele-
ciona-as de acordo com o espaco do forno que
estd sendo preenchido. Ele se orienta no espa-
¢o e no tempo, fazendo um planejamento que
se expressa nas caracteristicas das “toras” que
sao escolhidas. Por exemplo, é preciso separar
aquelas mais curtas e mais largas para o “cha-
péu” do forno, deixando as mais compridas e
estreitas para a base. Esta selecdo € feita para
preencher corretamente o forno, impedindo
espacos livres entre uma “tora” e outra, que le-
vam a uma supercombustdao da madeira e in-
terfere na qualidade do carvao. Existe um pla-
nejamento da acdo para a selecdo e disposicao
da “tora” mais adequada a um determinado lu-
gar no forno, evitando a perda de calor e garan-
tindo a qualidade do carvéo. Finalizando, o for-
neiro ateia o fogo através de uma pequena aber-
tura na porta, deixada especialmente para este
fim, fechando o forno com tijolos e barrela,
uma mistura aquosa de terra vermelha e dgua.
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Carbonizagio

A queima ou combustio da madeira dura ge-
ralmente trés dias. Durante o cozimento da ma-
deira, o carbonizador supervisiona o processo,
no minimo de hora em hora. Através da libera-
cdo e oclusdo dos orificios do forno, denomi-
nados “tatus” e “baianas”, controla a entrada de
oxigénio e dessa forma, a intensidade da com-
bustao. Segundo os trabalhadores, esta opera-
¢do é importante para garantir a qualidade do
carvao. Para isso, consideram indices e para-
metros construidos na prética, como a cor e o
volume de fumaca que sai pelos orificios do
forno. A fumaca de cor azul indica a conclusao
do processo de cozimento da madeira. O prin-
cipal cuidado do carbonizador é impedir que o
forno “embale”, produzindo um superaqueci-
mento capaz de provocar a ruptura da cinta
que sustenta a abébada do forno, fazendo des-
moronar toda a estrutura, com perda do pro-
duto ou carga.

Na experiéncia de Timé6teo (1999), os car-
bonizadores consideram o seu cargo como “de
confianca”, a funcao mais especializada, pro-
fissionalizada e de maior prestigio na atividade
carvoeira. E uma tarefa penosa, vista por al-
guns trabalhadores como a “pior funcao” no
carvao, por implicar trabalho noturno, jd que o
forno funciona ininterruptamente.

O barrelador tem a funcéo de “sufocar” o
forno, com o auxilio da barrela langada sobre o
forno para impedir a entrada de ar através de
pequenas frestas e aberturas, que alimentam a
combustdo. Desta forma o forno € desligado e
resfriado. O barrelador deve repetir este proce-
dimento até que o fogo se extinga.

Esvaziamento do forno
ou retirada do carvéo

Apés o reconhecimento do “bom momento” e
interrompida a combustdo, o forno é deixado
para esfriar, sendo entdo aberto e esvaziado. Os
procedimentos adotados pelo trabalhador pa-
ra aretirada do carvao sdo os seguintes: (a) que-
bra da parede do forno, no mesmo local onde
foi fechado, para abri-lo; (b) transferéncia do
carvao da parte interna para a “grade” coloca-
da na porta do forno; (c) transporte da “grade”
contendo o carvao, da porta do forno para a
drea externa, e derramamento deste no solo.
Dependendo do ponto de “cozimento” do car-
vao, os trabalhadores lancam dgua sobre ele,
para acelerar o processo de esfriamento e im-
pedir a perda do produto. A tarefa é feita ma-
nualmente. Com a ajuda de um “garfo”, que pe-
sa cerca de quatro quilos, o trabalhador retira o
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carvao do forno, despejando-o na grade. Esta é
um artefato metdlico, medindo cerca de dois
metros, fabricada com um trangar de arames,
semelhante a uma gaiola, com duas alcas em
cada uma das extremidades, improvisadas com
toretes. Quando a “grade” estd cheia, o traba-
lhador pede a ajuda de um colega, e ambos, ca-
da um segurando uma das alcas da grade,
transportam-na até uma drea situada cerca de
dois a trés metros da porta do forno, despejan-
do o carvao na terra para permitir o resfria-
mento, facilitar o transporte e ensacamento. A
grade cheia pesa cerca de 50kg.

A andlise da atividade mostra que a retirada
do carvao € a fase mais critica no que se refere
a exposicao a altas temperaturas e aos gases
originados na combustdo da madeira, sob exi-
géncia de esforcos fisicos importantes. Além
disso, estao presentes riscos de acidentes co-
mo queimaduras. Em algumas situagdes, de-
pendendo da urgéncia do pedido, do estado do
“cozimento da madeira”, ou das exigéncias de
qualidade do produto, o carvéao € retirado ain-
da aquecido, aumentando a sobrecarga térmi-
ca e o risco de queimaduras corporais.

A atividade de esvaziamento do forno apre-
senta exigéncias fisicas e cognitivas importan-
tes. Sdo necessdrios movimentos repetidos,
com a pé ou o garfo, e adoc¢do de posturas de
flexdo do tronco e suporte de cargas. A repetiti-
vidade da tarefa e as condi¢bes climéticas e de
conforto desfavordveis contribuem para a pe-
nosidade. A exposicdo combinada, ambiental e
ocupacional, ao calor ou as altas temperaturas
é significativa. O calor emitido para o meio am-
biente de trabalho pelos fornos, no processo de
carbonizacdo da madeira, interage com o calor
natural, importante na regiao e o calor corpo-
ral interno, ou seja, os deslocamentos numero-
sos e fatigantes levam ao aumento do metabo-
lismo corporal e, como decorréncia, ao aumen-
to da producao interna de calor, explicando a
intensa sudorese observada nos trabalhadores,
durante a realizacao do trabalho. Na literatura
especializada ndo foram encontrados estudos
abordando a sobrecarga térmica na producgao
do carvado, em que o problema sobressai tanto
na observagao direta quanto na fala dos traba-
lhadores. Gripes e resfriados freqiientes sao atri-
buidos pelos trabalhadores a exposicao as dife-
rencas de temperatura: elevada, préximo aos
fornos, e baixa, no ambiente, nas madrugadas.

Ensacamento e transporte

A etapa de resfriamento do carvdo exige um
controle atento porque este pode entrar em
combustdo espontanea, causando a perda do



produto. O carvao resfriado é ensacado e/ou
colocado no caminhio para ser transportado e
comercializado.

Em estudo realizado com trabalhadores de
empresas de reflorestamento e producdo de
carvao no Vale do A¢o, em Minas Gerais, Tim6-
teo (1999:40) descreve a atividade de esvazia-
mento dos fornos como a pior tarefa do pro-
cesso, recusada por muitos dos trabalhadores:
“muitos entrevistados disseram que se este fosse
o unico servigco para se fazer, poderiam ser cha-
mados de malandros, que eles ndo trabalha-
riam nunca na fung¢do”. Segundo o mesmo au-
tor, os trabalhadores consideram o “pior no tra-
balho com o carvao”, o esforco fisico em 53,1%
dos casos, seguido pela temperatura dentro do
forno por 46,9%, e pela poeira de carvao por
44,9% dos entrevistados.

Na opinido do engenheiro responsével por
uma carvoaria industrial visitada, o carvao ideal
apresenta as seguintes caracteristicas: 72% de
carbono fixo, 5% de umidade e resisténcia me-
canica de modo que origine o minimo possivel
de “finos”. Para que se alcance esta especifica-
¢do, o carvao deverd ser “carbonizado” por in-
teiro, garantindo suas propriedades de resis-
téncia. Isto exige que o trabalhador saiba anali-
sar e interpretar os sinais da combustdao da ma-
deira; reconhecer o carvao de boa qualidade,
consoante critérios informais como aspecto e
cor, eliminando a madeira que ndo cozinhou
ou “tico”; retirar o carvdo com a ajuda da pd
para evitar quebra desnecessdria e avaliar a ne-
cessidade de umedecer o carvao, e o momento
para fazé-lo.

No conjunto, pode-se afirmar que, apesar
da aparente simplicidade, cada uma das etapas
do processo tem embutido um “saber fazer” es-
sencial para garantir a qualidade do carvao. A
carga de trabalho decorre das possibilidades
que o sujeito/agente trabalhador terd, de acor-
do com as suas caracteristicas individuais e
aquelas da organizagdo produtiva, para evitar a
intensidade e a duragdo da exposicdo a nocivi-
dade das situagoes laborais, com repercussoes
importantes sobre suas condi¢des de saide e
seguranca (Echternacht, 2000).

Principais impactos sobre a saude

dos trabalhadores carvoeiros segundo
o estudo do processo de trabalho,

os registros de salude e entrevistas
com os trabalhadores

A compreensdo mais recente sobre o processo
saude-doenca dos trabalhadores rompe com a
conceituacao cldssica dos acidentes do traba-
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lho e das doencas profissionais, incluindo for-
mas variadas de adoecimento presentes na po-
pulacao em geral, que guardam distintas rela-
¢des com o trabalho, e ultrapassam a abordagem
“um risco-uma doeng¢a” (Mendes & Dias, 1999).

O estudo do perfil de morbi-mortalidade da
populacdo do municipio estudado, na quase
totalidade envolvida direta ou indiretamente
com a producdo de carvio, foi realizado se-
guindo os procedimentos anteriormente des-
critos. Dos 532 6bitos registrados no periodo
assinalado, 58,6% ocorreram em homens e
41,4% em mulheres. A média de vida foi de 54
anos para o sexo masculino e 59 para o sexo fe-
minino, abaixo dos indices observados no Es-
tado de Minas Gerais. Mais da metade dos 6bi-
tos ocorreram apos os sessenta anos. Cerca de
20,5% dos 6bitos ocorreram em adultos jovens,
na faixa de 18 a 45 anos. Chama a atengdo o fa-
to de que cerca de 49,8% dos 6bitos ocorreram
sem assisténcia médica. Quanto as principais
causas de morte, as doencas cardiovasculares
lideram, destacando-se a miocardiopatia cha-
gdsica como a causa bdsica mais freqiiente
(12,2% de todos os 6bitos no periodo estuda-
do). Em segundo lugar, aparecem as causas ex-
ternas (suicidios, homicidios e acidentes) com
7,8% das ocorréncias, sendo a maior prevalén-
cia dos acidentes entre os 18 e 45 anos de idade
(55% dos casos de acidentes), com uma média
de idade de 36 anos. Para a mortalidade infan-
til, contribuiram as gastroenterites, em 24%
dos casos, as doencas peri-natais, em 24%, e as
pneumonias em 18%. Em 34% dos casos, a
morte se deu por causa ignorada, revelando os
baixos padrdes de vida e assisténcia médica a
populacdo. E importante destacar que os da-
dos de mortalidade infantil sofrem importante
interferéncia da subnotificagdo dos nascimen-
tos e dos 6bitos, no municipio.

Entre os 7.566 pacientes atendidos pelo
PSE predominaram os diagnésticos de acome-
timento de vias aéreas superiores (14,88% dos
casos); parasitoses intestinais (10,78%); hiper-
tensdo arterial (10,47%); e as doencgas do sis-
tema musculo-esquelético e conjuntivo com
8,22% dos casos. Os atendimentos as gestantes
representaram 8,91% das consultas. As condi-
¢Oes nutricionais foram analisadas com base
nas informacdes referentes a 676 criancas, em
um universo de 917 cadastradas pelo SISVAN,
observando-se uma taxa de desnutricdo geral
de 6,5% (Z-score < -2; DP = desnutricao mode-
rada + desnutri¢do grave). E interessante notar
que a incidéncia de desnutricio moderada a
grave foi de 25% entre filhos de carvoeiros e de
4,1% entre os filhos de lavradores. Também os
casos mais graves de desnutri¢ao foram obser-
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vados entre os filhos de carvoeiros, sugerindo
que, a par da precariedade das condicoes de vi-
da da populagdo como um todo, ela é ainda
pior entre os carvoeiros volantes.

Assim, os padrdes de adoecimento e morte
dessa populagdo podem ser associados a po-
breza e as mdas condicdes de vida, mas também
as doencas cronico-degenerativas préprias da
“modernidade”. Também estdo presentes os
problemas de satide relacionados com o traba-
lho, identificados na da elabora¢do do Mapa de
Risco na Produgdo do Carvdo (Dias et al., 1999).

Os riscos potenciais de traumatismos e pi-
cadas por animais peconhentos, sobretudo co-
bras, escorpides e aranhas estao presentes em
todas as fases do processo. As falas e os dese-
nhos das criancas reproduzem esta observacao
(R. B. Guerra, comunicagdo pessoal). O uso da
moto-serra, além de ferimentos e traumatis-
mos de gravidade varidvel, pode causar a perda
auditiva induzida pelo ruido (PAIR), contribuir
para os efeitos extra-auditivos do ruido, entre
eles, a hipertensdo arterial, problemas gas-
trointestinais, distirbios de sono, além de
doencas musculo-esqueléticas e vasculares de-
correntes da exposicao a vibracao. O manuseio
de machados e facdes pode ocasionar lesoes
graves, em decorréncia do despreparo do tra-
balhador, as vezes muito jovem, e do estado de
conservacao e adequacao das ferramentas.

Nas fases de preparo e enchimento do forno,
foram relatados acidentes envolvendo a queda
das toras, atingindo os trabalhadores e provo-
cando lesdes de gravidade varidvel, de simples
escoriacoes a traumatismos graves e fraturas.
O esforco fisico excessivo e o trabalho em posi-
¢oes forcadas, bem caracterizados pela andlise
ergondmica, estdo presentes em todas as eta-
pas do processo de trabalho. Como assinalado
anteriormente, em 41 minutos e 24 segundos,
o trabalhador transportou cerca de 7.357kg pa-
ra encher o forno, realizando movimentos re-
petitivos de torcao e flexdo do tronco.

Aretirada do carvdo do forno configura uma
situacao critica, observando-se um sinergismo
entre o esforco fisico despendido, a repetitivi-
dade dos movimentos, as condic¢des climdticas
adversas, a exposicdo a altas temperaturas e a
falta de condi¢oes minimas de higiene e con-
forto. As queixas de lombalgias e problemas re-
lacionados a coluna vertebral sdo muito fre-
qiientes. Os problemas lombares aparecem co-
mo a segunda causa de demanda de consulta
médica na rede de servicos de satide, sendo ex-
pressivo o nimero de trabalhadores precoce-
mente incapacitados para o trabalho. O esfor-
¢o fisico intenso e continuado, particularmen-
te em jovens, é responsdvel pelo desenvolvi-
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mento de hérnias inguinais e escrotais, obser-
vacao confirmada na literatura (Marcondes et
al.,, 1992).

A fumaca que sai dos fornos irrita os olhos
e as vias aéreas superiores, impregnando a pele
e tudo que estd ao redor. No processo de car-
bonizacdo da madeira sdo produzidos subpro-
dutos da pirdlise e da combustdo incompleta,
como o 4cido pirolenhoso, gases de combus-
tao, Alcatrdao, Metanol, Acido Acético, Metanol,
Acetona, Acetato de Metila, Piche, Di6xido de
Carbono, Monéxido de Carbono, Metano, que
escapam dos fornos através dos orificios (Guer-
ra, 1995) e podem provocar lesdes das vias aé-
reas e intoxicacao. Possiveis efeitos neurolégi-
cos e hematolégicos, teratogénicos e carcino-
génicos dessas substancias, descritos na litera-
tura necessitam ser mais bem investigados.

Resumidamente, o trabalho nas carvoarias
expode os trabalhadores a relacdes de trabalho
injustas e instdveis, sem garantia dos direitos
trabalhistas bésicos, como jornada de trabalho
definida, repouso semanal, férias, seguro social
e de acidente do trabalho. As condigdes de tra-
balho sdo inadequadas, sem o minimo confor-
to, os equipamentos e instrumentos de traba-
lho sdo arcaicos e/ou sem protecao, o trabalho
é mondtono e sob tensdo, sobremaneira, na fa-
se de “vigiar” o forno. As exigéncias de grande
esforcgo fisico, a exposicdo ao ruido e vibracao
pelo uso da moto-serra, a radiagdo solar exces-
siva, ao calor emitido pelos fornos, as substan-
cias quimicas produzidas na combustido da
madeira e a picada por animais peconhentos
sdo algumas das condi¢des de risco para satde
identificadas no estudo. Considerando a fase
de crescimento e desenvolvimento biolégico e
emocional das criancas e adolescentes traba-
lhadores, a exposicao a essas condi¢des de ris-
co, sem a adogdo de medidas de controle ou de
seguranca poderd comprometer sua saide de
modo irreversivel (Assuncio et al., 2001; Foras-
tieri, 1997).

A guisa de conclusao

E dificil falar de conclusées em um estudo des-
sa natureza. Pode-se simplesmente propor que
a atividade carvoeira nessa modalidade seja
extinta, pois € intolerdvel que adolescentes ou
criancas, homens e mulheres vivam e traba-
lhem sob as condi¢des observadas. A conscién-
cia de que o Brasil exporta com o ferro gusa, a
biodiversidade do Cerrado, madeira, o traba-
lho e a saide dos trabalhadores, incluindo
criancas e adolescentes deve nortear uma me-
lhor distribuicdo dos lucros na cadeia produti-



va do ago e reordenar os processos produtivos
de modo a minimizar ou abolir algumas de
suas conseqiiéncias negativas, na direcao de
um desenvolvimento humano sustentdvel
(Schaefer, 1994).

A realidade é complexa e convoca ao esfor-
co de aprofundamento da questdo e a busca de
solugdes. Entre os desafios estd o de se conse-
guir melhorar as condicées de trabalho, pela
mecanizacdo das fases mais agressivas, prote-
gendo, contudo, o emprego e os trabalhadores
(Zuchi, 2001). Quanto as criancas e adolescen-
tes, para além da atuacao de fiscalizagdo e pu-
nicao das transgressoes da lei, sdo necessdrios
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