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Abstract Digital abuse in intimate relationships
is a topic that is still poorly studied in Brazil, and
this practice is often naturalized, especially among
young people. This article aims to know the mea-
nings attributed by adolescents to the set of rules
and agreements, implicit or agreed, that define the
contours of a “love contract” and the role of digital
abuse in these strategic understandings. Qualita-
tive study conducted with primary oral sources,
from four focus groups with adolescents from pu-
blic and private schools, of both sexes, aged 15 to
18 years, totaling 26 students. The analysis was
based on the perspective of the interpretation of
meanings, with thematic bias, anchored in Bau-
man’s theory of liquid love and Giddens’ cate-
gory of confluent love. Trust, individuality and
intimacy were values considered essential for the
existence of an intimate relationship considered
“serious”. The “exposure of intimacy” and “mo-
nitoring” without permission are acts that can
lead to the breakdown of this “love contract”. The
adolescents showed us that we need to treat digital
abuse between partners by reflecting on the rules,
values and agreements that define the contours of
the “love contract” they establish.

Key words Digital abuse, Love, Teen, Affec-
tive-sexual

Resumo O abuso digital nos relacionamentos
intimos constitui um tema ainda pouco estuda-
do no Brasil, sendo tal prdtica muitas vezes na-
turalizada, especialmente entre jovens. O objetivo
deste artigo é conhecer os sentidos atribuidos por
adolescentes para o conjunto de regras e acordos,
implicitos ou pactuados, que definem os contor-
nos de um contrato amoroso e o papel do abuso
digital nesses entendimentos estratégicos. Estudo
qualitativo realizado com fontes orais primdrias, a
partir de quatro grupos focais com adolescentes de
ambos os sexos, de 15 a 18 anos, de escolas puibli-
cas e privadas, totalizando 26 estudantes. A and-
lise se pautou na perspectiva da interpretagio de
sentidos, com viés temdtico, ancorado na teoria de
amor liquido de Bauman e na categoria de amor
confluente de Giddens. Confianga, individualida-
de e intimidade foram valores considerados essen-
ciais para a vigéncia de um relacionamento inti-
mo considerado sério. A exposigdo da intimidade
e monitoramento setn permissao sao atos que po-
dem levar a ruptura desse contrato amoroso. Os
adolescentes nos mostraram que é preciso tratar o
abuso digital entre parceiros a partir da reflexio
acerca das regras, dos valores e dos acordos que
definem os contornos do contrato amoroso que
estabelecem.

Palavras-chave Abuso digital, Amor, Adolescen-
tes, Afetivo-sexual
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Introducao

O abuso digital nos relacionamentos intimos
constitui um tema ainda pouco estudado no
Brasil. Uma das primeiras revisdes publicadas
destaca as agressoes diretas e o controle/moni-
toramento como as praticas mais comuns dessa
forma de abuso, sendo muitas vezes naturalizada,
especialmente entre adolescentes e jovens'. Entre
as praticas abusivas mediadas pela tecnologia,
destacam-se os inimeros aplicativos de contro-
le e monitoramento do parceiro intimo, gratui-
tamente disponibilizados pelas plataformas di-
gitais Android e iOS. As produgdes discursivas
veiculadas por tais ferramentas se sustentam com
argumentos retéricos que remetem a “prova de
amor”, ao “cuidado” e a “prote¢dao”.

Assim, se ao tratar do tema abuso digital nos
relacionamentos afetivo-sexuais é importante
reconhecer a pluralidade seméantica de defini-
¢Oes e préticas que dao os contornos desses re-
lacionamentos entre adolescentes*, entendemos
também ser necessdria um olhar que coloque em
perspectiva a historicidade de seus termos defini-
dores. Afinal, de que amor falamos?

As préticas amorosas tém se transformado
ao longo da histéria e o préprio significado do
que seja “amor” nao é um conceito univoco™®.
Para empreender tal percurso, tomamos como
referenciais a andlise feita por Giddens® em sua
obra A transformagdo da intimidade: sexualidade,
amor e erotismo nas sociedades modernas e a leitu-
ra do consagrado texto de Bauman’, Amor liqui-
do: sobre a fragilidade dos lacos humanos.

Giddens’, ao analisar a constitui¢do contem-
poranea dos sentidos da intimidade, vai mostrar
distintas modelagens da no¢do de amor que, sem
excluir as formas histéricas anteriores, instau-
ra uma polissemia e disputa de sentidos. O pri-
meiro modelo, denominado “amor roméantico”
inaugura, no século XVIII, uma nova forma de
relacionamento amoroso, visto ndo mais como
um mero arranjo familiar financeiro, mas como
um encontro de almas, uma livre escolha dos
parceiros baseada em amor, desejo sexual, casa-
mento, liberdade, autorrealizagdo, maternidade e
na ideia de um “amor verdadeiro” e eterno.

Colabora para a consolida¢do do amor ro-
mantico um conjunto de influéncias que afeta-
ram em particular as mulheres, tais como a cria-
¢ao do lar, a chamada “inven¢ao da maternidade”
e a ideia de “mulher respeitavel”. A centralidade
da familia até entdo calcada na autoridade pa-
triarcal volta-se para a afeicdo maternal. “A ide-
alizacdo da mae foi parte integrante da moderna

construgdo da maternidade, e sem duvida ali-
mentou diretamente alguns valores propagados
sobre o amor romantico™.

Apbs o século XIX, a separacio entre lar e
trabalho e a redu¢do do numero de filhos pas-
sam a ser demandadas das mulheres em funcio
de sua inser¢do no mercado de trabalho, afetan-
do o préprio poder patriarcal exercido dentro do
espaco do lar. Por ideologia patriarcal, entende-
se a manutencdo e reproducdo de uma estrutura
de poder desigual entre os géneros, cuja supre-
macia é exercida pelo homem sobre a mulher,
subordinando-a, e, por extensio, as identidades
associadas ao feminino e aquelas que borram as
fronteiras pré-definidas de género’. Assim, o pa-
triarcado funciona como uma méquina de “forca
institucional que se capilariza nas relagdes so-
ciais, impregnando priéticas sociais, instituicdes
sociais e modos de ser e de pensar, ganhando
assim, naturalidade pela legitimidade que lhe é
conferida™.

A partir da segunda metade do século XX,
com a crescente emancipagao e autonomia sexual
feminina, os ideais de amor roméntico comega-
ram a perder espago para a expansdo de outras
modelagens, como a do “amor confluente”. “O
amor confluente é um amor ativo, contingente, e
por isso entra em choque com as categorias ‘para
sempre’ e ‘Unico’ da ideia de amor romantico [...].
Quanto mais o amor confluente consolida-se em
uma possibilidade real, mais se afasta da busca da
‘pessoa especial’ e 0 que mais conta é o ‘relaciona-
mento especial’”™ (p.72).

A busca pelo “relacionamento especial” sur-
ge do amor confluente como um ideal, numa
sociedade onde todos teriam a oportunidade de
se tornar sexualmente realizados, presumindo a
igualdade na doagéo, no recebimento emocional
e no conhecimento das peculiaridades do outro,
numa ordem amorosa negociada. Tais concei-
tos, portanto, divergem diretamente da ideia de
amor romantico que sujeita a mulher ao 4mbito
doméstico, subordina-a ao homem, confina sua
sexualidade ao casamento e ao simbolo de “mu-
lher respeitavel ™.

A partir dos anos 2000, a Internet e suas ino-
vagdes tecnoldgicas digitais ampliaram ainda
mais as possibilidades de conexdo e hipercone-
xao, propiciando a ruptura de barreiras geogra-
ficas e mesmo presenciais. Conhecida como se-
gunda geragdo da World Wide Web, a Web 2.0
amplia as possibilidades de trocas de informagdes
entre as pessoas, incluindo a colaborac¢io em sites
e servicos digitais, transformando o ambiente on
-line em campo interacional dindmico, alterando



mundialmente a maneira como se conformam
as relagdes intimas e interpessoais cotidianas. As
redes sociais digitais surgem dentro desse con-
texto e passam a funcionar como mediadores es-
tratégicos das relagdes sociais, inclusive afetivo-
sexuais. Tais alteragbes transformaram o “estar
conectado” em “ser conectado”, modificando os
comportamentos e tornando impossivel separar
na cultura da conectividade, a vida on-line, da
off-line™.

Nessa cultura, a intengdo de dar-se a conhecer
é uma constante, com o estabelecimento de lacos
fracos, que podem se desfazer e se refazer a qual-
quer momento'. Resgatando o sentido dos vin-
culos efémeros na ordem amorosa, Bauman’ vai
retratar os impactos de uma cultura capitalista
de consumo na ordem dos afetos amoroso-sexu-
ais. O imediatismo, o consumismo e o hedonis-
mo serdo valores determinantes na producio de
vinculos rasos, visando o prazer passageiro, sem
contrapartidas.

Assim, o conjunto de experiéncias a que se re-
fere pela palavra “amor” se expande. Os relacio-
namentos afetivo-sexuais contemporineos esta-
rdo fortemente vinculados a experimentagio da
sexualidade. “Noites avulsas de sexo sdo referidas
pelo codinome de ‘fazer amor™”’. A busca inces-
sante e abundante por experiéncias amorosas, as
mais diversas, ocupam cada vez mais o espago do
amor romantico de outrora.

Na sociedade atual, declarar amor eterno a al-
guém é visto como um decreto de aprisionamen-
to. Para Bauman’, vivemos o modelo do “amor
liquido”, uma relagio instantinea e disponivel.
“Nada de apaixonar-se... Nada daquela subita
torrente de emogdes que nos deixa sem folego e
com o coragdo aos pulos. Nem as emogdes que
chamamos de ‘amor’ nem aquelas que sobria-
mente descrevemos como ‘desejo’” (p. 37)’.

No modelo designado como “amor liquido”,
as relagdes intimas se ddo por conveniéncia, por
impulso, e devem ser consumidas instantane-
amente, de uma tunica vez, e ser descartavel. A
ordem do dia é satisfazer os desejos e experimen-
tar, sem preconceitos, demarcando assim novas
gramdticas sexuais-morais. O relacionamento se
mantém apenas enquanto ambas as partes estive-
rem proporcionando prazer e satisfagdo suficien-
tes a sua manuteng¢io’.

Nesse cendrio em que as relagdes se tornaram
mais fluidas, frégeis e com redugdo de vinculos
duradouros, os adolescentes também sao convo-
cados a reatualizar os sentidos de suas préticas
amorosas: “[...] o adolescente se vé impelido a
instituir o modo tipico de relacionamento deste

tempo: relagdes abreviadas, voltadas para a satis-
facdo de necessidades e desejos imediatos, sem
compromissos que ultrapassem o momento da
relacao” (p. 70)".

Dentro desse contexto relacional mais in-
timo, marcado pelas disputas entre os distintos
modelos de amor, hé tensdes constantes que vi-
sam estabelecer limites, sejam estes (in)formal-
mente demarcados, numa espécie de “contrato
amoroso’, que estabelece o que é ou ndo permi-
tido, aceito, negociado ou perdoado. “Dentre as
normas acordadas pelo casal, existem aquelas
que ndo podem ser flexibilizadas [...], a mentira
ndo é aceita, pois leva a quebra de confianga que
é indispensavel na relagdo” (p. 521)"

Os relacionamentos, agora cada vez mais me-
diados por tecnologias digitais, precisam tam-
bém incorporar em seus “contratos amorosos”
um conjunto de regras de consentimento mutuo
sobre os usos dessas tecnologias, delimitando as
fronteiras do que passa a ser visto como “abusivo”.

Os abusos digitais no contexto dos relacio-
namentos afetivo-sexuais sdo definidos interna-
cionalmente como “cyber dating abuse (CDA)”.
Segundo Flach e Deslandes', por ser um fend-
meno emergente, ainda nao suficientemente
definido na literatura cientifica, o CDA pode
ser caracterizado como uma nova expressao da
violéncia entre parceiros intimos (VPI), “com
caracteristicas especificas e elementos diferen-
ciados da violéncia ocorrida no namoro face a
face e no cyberbullying, perpetrado por meio do
uso da Internet e de tecnologias digitais que nido
tém barreiras geograficas ou temporais para sua
expressdo, com a inten¢io de causar danos ao(a)
parceiro(a), e com importantes consequéncias a
saide mental de suas vitimas™'.

Os tipos de abuso digitais mais comuns so:
1) agressdo direta; 2) controle/monitoramento;
3) “sexting” como pornografia de vinganca; e 4)
“sextorsdo”.

Na agressdo direta sio realizadas ameacas,
insultos, disseminacido de informagdes privadas,
incluindo fotos e videos pessoais, roubo de iden-
tidade por meio da criagdo de perfis falsos em
redes sociais, rastreamento da ultima conexdo,
uso de senha pessoal do(a) (ex)parceiro(a) sem
o consentimento para verificar e-mail, contatos
telefonicos, mensagens de texto e de rede social,
ou até mesmo para monitorar a localizacio via
GPS, com a inten¢do de o(a) humilhar e emba-
ragar1315,

O controle/monitoramento é feito via apli-
cativos gratuitos disponibilizados nos sistemas
Android e iPhone que possibilitam o controle
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remoto do aparelho de outra pessoa, sem o co-
nhecimento e consentimento da mesma. Entre
as diversas func¢des disponibilizadas por esses
aplicativos, estdao: o uso de “cercas eletronicas”,
controle de localizagdo, escuta de ligacdes te-
lefonicas, acesso a mensagens de texto, as redes
sociais, ao e-mail, & galeria de imagens e videos,
clonagem do WhatsApp, para citar apenas algu-
mas. A promessa de seguran¢a e manutengao de
uma “paz de espirito” sdo dispositivos discursivos
que naturalizam o uso de aplicativos de controle
e monitoramento do(a) parceiro(a). Essas prati-
cas enraizadas no cotidiano dos relacionamentos
afetivo-sexuais reiteram antigas violéncias e reti-
ram dos(as) parceiros(as) o direito a liberdade e
a inviolabilidade de suas informagdes?.

O sexting é o que passou a ser chamado de
pornografia de vinganga'*'®", trata-se da ameaga
de divulgar nudes e videos intimos feitos e tro-
cados voluntariamente durante a vigéncia do
relacionamento intimo, obrigando uma pessoa
a fazer algo que ela ndo quer. Por ser um circu-
lo vicioso de abuso, pode durar muito tempo e
gerar danos graves a saide, podendo levar a de-
pressdo e até ao suicidio. Vale pontuar os riscos
moralizantes desse deslocamento semantico de
uma prética abusiva envolvendo a exposi¢do do
corpo nu para a nogao de pornografia (associado
ao prazer sexual).

A sextorsdo se refere & ameaca de expor fotos
e videos intimos de alguém, caso essa pessoa nao
aceite pagar um valor exigido (extorsio). Por
ser um fendémeno ainda pouco estudado, espe-
cialmente no Brasil, ha poucos dados a respeito.
Contudo, a SaferNet Brasil — organizac¢ao civil
com foco na promocio e defesa dos direitos hu-
manos na Internet no Brasil — recebeu, s6 no pri-
meiro semestre de 2018, 332 pessoas buscando
ajuda porque sofreram ameaca ou tiveram seus
nudes compartilhados sem autorizacio'.

No repertério tragado pela literatura para
descrever esse fendmeno, figura como tdpos dis-
cursivo obrigatério reconhecer as consequén-
cias para a saide daqueles que sofrem tal abuso.
Assim sdo identificados os danos a identidade,
autoestima, integridade e privacidade, deixando
marcas psiquicas (ansiedade, depressao, distur-
bio do sono, ideagdo e tentativa de suicidio) cujas
extensdes ainda sdo pouco conhecidas™'>!>19-2,

Essas consequéncias nos alertam para a im-
portancia do olhar diferenciado dos profissionais
de satide para a abordagem desses temas junto aos
adolescentes e para a sua pronta identifica¢io nos
servigos de saude, em face & vulnerabilidade desse
publico para sofrer e praticar tais formas de abuso.

Neste estudo tomamos por base a definigdo
de violéncia nas relagoes afetivo-sexuais adotada
pela Convengdo de Belém do Pard (1994)*, en-
tendendo esta como: qualquer acio ou ato, seja
de natureza fisica, psicoldgica, verbal, moral ou
mesmo de natureza simbdlica, que cause morte,
dano ou sofrimento ao outro. Todavia, a amplia-
mos ao considerar a defini¢do émica proposta
por Nascimento e Cordeiro'?, segundo a qual os
jovens consideram violéncia nas relacdes intimas
“qualquer ato que invada o limite do outro [...],
qualquer transgressao ao espago do outro, en-
tendendo-se esse espago ndo s6 em seu aspecto
fisico, corpdreo, mas como aquele inerente a sua
subjetividade, seus desejos e ideais” (p. 523)'%.

Assim, o objetivo deste artigo é conhecer os
sentidos atribuidos por adolescentes para o con-
junto de regras e acordos, implicitos ou pactua-
dos, que definem os contornos de um “contrato
amoroso” e o papel do abuso digital nesses en-
tendimentos estratégicos. Nossa questdo de in-
vestigacdo foi assim desenhada: quais os sentidos
e experiéncias relatados pelos adolescentes sobre
o abuso digital e como afetam seus “contratos
amorosos”?

Metodologia

O presente artigo constitui um estudo de natu-
reza qualitativa, com fontes orais primadrias cujo
campo do estudo foram duas escolas cariocas
(uma delas particular, na zona sul, e outra publi-
ca federal, politécnica, no suburbio). A escolha de
escolas com perfis diferentes permitiria investigar
se haveria diferencas significativas entre os senti-
dos atribuidos a temdtica nos diferentes extratos
sociais. Contudo, os resultados ndao sustentaram
distingdes nas representagdes nem nas vivéncias
relatadas.

Os estudantes da escola federal foram apro-
vados por concurso publico, sendo provenientes
de familias de extratos de renda baixos e médios.
J4 os estudantes da escola particular residiam na
zona sul do Rio de Janeiro, sendo a maioria das
camadas médias.

A opgdo por tomar os adolescentes como os
sujeitos do estudo se deu em fungido de diversas
pesquisas nacionais e internacionais apontarem
tal segmento como o de maior vulnerabilidade
para a ocorréncia de violéncia nas relacdes afe-
tivo-sexuais®%.

Foram realizados quatro grupos focais com
adolescentes de ambos os sexos, com idades entre
15 e 18 anos, buscando compor uma amostra he-



terogénea quanto a etnia/raca e extratos sociais.
Participaram um total de 26 estudantes. Das 22
mogas, trés tinham 15 anos, 15 estavam com 16
anos e quatro tinham 17. Dos quatro rapazes,
dois estavam com 15 anos e dois tinham 17.

Oriunda da psicologia e com aplicagdo na
pesquisa social, adotamos a técnica projetiva®,
que constitui a oferta de fotos, histérias, filmes
ou outros materiais que permitam ao grupo, a
partir daquele estimulo inicial, invocar por as-
sociagdo as suas proprias vivéncias. Utilizamos
dois casos ficticios sobre abuso digital nos rela-
cionamentos intimos para mobilizar os debates
dos grupos focais, que foram gravados em MP3 e
posteriormente transcritos.

No primeiro caso, buscou-se debater o con-
trole/monitoramento por meio de aplicativo que
duplica no celular de quem estd monitorando as
mensagens recebidas pelo parceiro intimo, sem o
seu conhecimento e consentimento. O caso re-
trata dois jovens de 17 anos, heterossexuais, que
namoram hd seis meses. Contudo, a moga passa
a desconfiar que o namorado est4 se interessando
por outra garota e baixa um aplicativo que clona,
no celular dela, as mensagens de WhatsApp do
namorado sem ele saber, passando a ter acesso a
todas as mensagens dele.

No segundo caso, buscou-se refletir sobre a
“pornografia de vinganca’, materializada na di-
vulgacdo de video, foto ou arquivo intimo na
Internet sem a permissdo de um dos parceiros.
Nesse caso, a situagdo retratava a histéria de trés
jovens (uma moga de 15 anos e dois rapazes de
16 anos). Na primeira parte do enredo, a menina
e um dos rapazes trocam nudes pelo WhatsApp,
num jogo de seduc¢do, mas sem estar num rela-
cionamento sério. Na segunda parte do enredo,
a jovem conhece outro rapaz com quem come-
¢a a namorar e entdo diz ao primeiro rapaz que
ndo trocaria mais nudes com ele. Entdo o jovem
“rejeitado” resolve enviar em um grupo de What-
sApp de amigos em comum aos dois, sem o con-
sentimento dela, os videos e as fotos intimas que
a jovem havia enviado para ele.

A duragdo dos grupos variou entre 50 e 58
minutos. Foram conduzidos pela primeira auto-
ra e por um pesquisador auxiliar na fung¢do de
relator. Foram compostos grupos sé por rapazes
e outros somente com as mogas, Com no Maximo
dez participantes.

Para fins de prote¢do dos sujeitos e melhor
categorizacdo e andlise do material coletado, fo-
ram adotadas as seguintes siglas, seguidas da nu-
meragdo ordinal: EPuMa (Escola Publica-Meni-
nas); EPuMo (Escola Publica-Meninos); EPaMa

(Escola Particular-Meninas). Na escola particu-
lar, ndo houve quantitativo minimo necessério
de meninos interessados em participar do grupo
focal.

A partir de sucessivas leituras temadticas®, os
depoimentos foram agrupados em trés grandes
blocos, sendo identificados todos os subtemas
de cada unidade. A andlise foi conduzida pela
proposta de “interpretacdo de sentidos” de Go-
mes e colaboradores®, integrando redes de sig-
nificantes (palavras, a¢cdes, expressdes) a sentidos
e significados a partir de sucessivas elaboragoes
interpretativas e do didlogo com as categorias de
“amor liquido” e “amor confluente”, aportadas
por Bauman’ e Giddens®.

A pesquisa foi submetida e aprovada por dois
Comités de Etica em Pesquisa.

Resultados e discussao

Tomando por base a breve reflexdo acerca do
“amor” e da contemporaneidade apresentada
neste artigo, identificamos nos resultados sen-
tidos relacionados ao que categorizamos como:
“regras do contrato amoroso” (bloco 1), “atos de
ruptura do contrato amoroso” (bloco 2) e “con-
sequéncias percebidas” (bloco 3).

No bloco 1, na enuncia¢io das “regras do
contrato amoroso’, nido percebemos distin¢do
do contetdo discursivo dos meninos e das me-
ninas. Os enunciados convergem ao que seriam
consideradas “regras da etiqueta amorosa” para
um “bom” relacionamento, em que sdo estabele-
cidas — ainda que informalmente — normas que
nio podem ser rompidas, sob pena de confrontar
valores considerados essenciais ao relacionamen-
to, ndo raro levando a ruptura do vinculo criado.

Os enunciados evocam sentidos que se fun-
damentam no reconhecimento de confianga, in-
dividualidade e intimidade como essenciais para
a vigéncia de um relacionamento intimo consi-
derado “sério”. Tais valores foram identificados
a partir de duas categorias centrais: 1) didlogo/
comunicac¢io e 2) privacidade (Quadro 1).

Iustradas no Quadro 1, as categorias “dia-
logo/comunicagdao” e “privacidade”, associadas
aos valores confianca e individualidade, sio for-
temente evocadas entre os jovens participantes
do estudo. Para eles, tais valores sdo vistos como
algo importante a relagdo. “[...] existem situagdes
pessoais que ndo cabem serem discutidas com o
parceiro” (EPuMa (GF1)). “[...] pode estar resol-
vendo uma questdo de familia, pessoal, que nao
diz respeito a namorada” (EPuMa (GF3)).
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Quadro 1. Distribui¢ao das “regras do contrato amoroso” por categorias, ideias associadas (IA) e valores

Regras do
“contrato”
amoroso

Categorias

Regras e IA

Valores

Dialogo/
comunicagao

Regra: os parceiros devem expor ideias, sentimentos e
resolver conflitos por meio do didlogo.

IA: ter um bom relacionamento; se ndo hé didlogo, nao ha
conflanca.

“Qualquer tipo de relacionamento, se tem alguma coisa que
a gente ndo gosta, a gente tem que falar. A gente ndo pode
tomar nenhuma decisdo precipitada. A melhor maneira de
resolver as coisas é conversando, né” (EPuMa (GF1)).

“Geralmente, num relacionamento vocé tem que ter uma
confian¢a mutua. Se os dois parassem para conversar, eu
acho que seria muito melhor do que ele ficar escondendo
o que estd fazendo e ela tentando descobrir usando esse
aplicativo” (EPuMo(GF2)).

Confian¢a

Privacidade

Regra: os parceiros devem ter a sua privacidade assegurada.
IA: quebra de um vinculo pré-estabelecido de confianca.

“Porque um casal que vive mesmo como um casal, eles tém
privacidade” (EPuMa (GF1)).

“Se tem isso nao tem confianga, se ndo tem confianga
[...] do que vale um namoro que nao tem confianga”
(EPuMa(GF3)).

Confianga

Regra: os parceiros devem ter o direito de informar
somente aquilo que avaliarem ser relevante a relagao e nao
tudo que acontece na sua vida privada.

IA: invasdo a individualidade do outro.

“Cada um é o seu individuo” (EPuMa (GF1)).

“A pessoa nao necessariamente tem que saber da sua vida
inteira, sabe?” (EPuMo(GF2)).

“Tem as vezes que vocé tem a sua, vocé com vocé, as suas
coisas. Vocé nao conta tudo. SO assim, o essencial, mas
nao” (EPuMa(GF3)).

Individualidade

Fonte: Elaborado pelos autores.

O valor “confianca” é evocado pelos jovens
especialmente no trato de questdes conflitantes,
sendo o didlogo o meio idealizado por eles como
forma de lidar com duvidas e discord4ncias. So-
mado a confianga, o valor “individualidade” é
conclamado pelos jovens como essencial a garan-
tia de privacidade na relagdo. Para os jovens en-
trevistados, apesar de o relacionamento ganhar
um status de “compromisso sério’, nem tudo
deve ser compartilhado com o parceiro, tendo
que ser respeitado o espago individual de ambos
no contexto relacional.

Todavia, como somos cotidianamente convi-
dados a nos expor nas midias e redes sociais, ndo

raro compartilhamos fatos da vida privada e co-
tidiana como se fossem publicos®*, conflitando
diretamente com o desejo de “preservagdo de in-
dividualidade” tdo conclamado pelos jovens deste
estudo.

Na atual era da conectividade®, “exige-se” de
todos a vivéncia de relacionamentos intimos flui-
dos, de lagos fracos, baseados na experimentacio,
na quantidade, no prazer hedonista e imediato,
sem estabelecimento de vinculos para ndo se
perder nenhuma potencial possibilidade de algo
melhor, o chamado “amor liquido™. Esses novos
tipos e expressdes de relacionamentos intimos
(amor confluente e amor liquido’) convivem



com velhas préticas de relacionamento (amor ro-
mantico), borrando as fronteiras do publico e do
privado®-®.

Assim, a0 mesmo tempo em que 0s jovens
buscam sustentar um relacionamento basea-
do no amor confluente, que, diferentemente do
amor liquido e do amor roméntico — centrado na
figura feminina, na pessoa idealizada, na alma gé-
mea —, é autocentrado. Isto é, apesar de a relacdo
se manter enquanto existir prazer, 0 amor con-
fluente admite vinculo e compromisso na relacio
intima estabelecida.

Jé no bloco 2, “atos de ruptura do contrato
amoroso’, os enunciados convergem para a critica
a atos que envolvem os sentidos de desrespeito e
posse/cerceamento. Por meio das categorias “expo-
sicdo da intimidade” e “monitoramento sem per-
missdo”, os sentidos atribuidos evocavam as con-
dutas a serem repudiadas e que contribuiriam para
a ruptura desse “contrato amoroso” (Quadro 2).

Os maleficios advindos dessa “autonomia
roubada” ecoando nas falas e os sentimentos de
decepcio, tristeza, impoténcia e violagdo do(a)
(ex)parceiro(a) ao ndo respeitar as regras do
“bom relacionamento” sdo enfaticamente verba-
lizados pelos participantes.

Houve um consenso nas opinides tanto dos
meninos quanto das meninas, que entendem a
exposi¢do de videos e fotos de natureza intima
sem consentimento como algo que viola a priva-
cidade e “expoe a intimidade” do parceiro.

A divulgagdo na Internet de fotos, videos in-
timos e nudes é relatada pelos jovens como algo
que ocorre com muita frequéncia para ambos os
sexos. Apesar disso, quando a divulgagdo da foto
intima é de um jovem, esta publiciza¢do ainda
ganha status de “propaganda positiva”, 0 que nao
ocorre para as jovens, que experienciam o reforco
de velhas praticas culturais patriarcais que deni-
grem a imagem feminina e pdem em cheque sua
conduta moral (EPuMa (GF1)). Tais atitudes re-
forcam velhos simbolos da “mulher respeitavel”
assentados no exercicio da sexualidade feminina
confinada ao casamento’. Aquelas que fugissem a
esse modelo seriam taxadas de “mulheres de con-
duta duvidosa™**. Enraizado no cotidiano das
relacdes sociais, tais idedrios permanecem em
constante disputa com outros mais emancipato-
rios, de igualdade sexual e de género.

A diferenciagdo dos “papeis tradicionais” de
género naturalizam préticas de abuso e violéncia,
gerando consequéncias diferentes para rapazes
e mogas. Aquelas que tentam romper com estes
esteretipos tradicionais sdo estigmatizadas e jul-
gadas, nao ocorrendo o mesmo com os rapazes.

“Tipo assim, no meu caso [...] eu estava s6
conversando com um outro menino [...] alguém,
ndo sei quem §é, veio falar pra ele que eu estava
conversando com um outro menino |[...] enfim,
por causa disso ele foi 14 e clonou 0o meu What-
sApp” (EPuMa (GF1)).

“[...] acho que ndo é s6 uma questdo de ex-
posi¢do, é todo um problema social que vocé tem
sobre o corpo da mulher. Quando eu falo isso, eu
falo especificamente da mulher, porque eu notei
que o homem néo passa por isso, pela mesma si-
tuagao” (EPuMa (GF3)).

“Ai vocé para e pensa, cara pra um menino,
ele mesmo publicar [...] ele fala pra fulano, dei
mesmo e tal, olha s6 como é grande, é bonito...
tipo é [...] a questdo social mesmo [...]” (EPuMa
(GF3)).

“[...] quando era menino, nude sabe?! Nin-
guém liga muito, mas quando era menina, sabe?!
A menina é taxada, tipo, puta, vadia, de piranha,
esse monte de coisa” (EPaMa (GF4)).

Em meio a este turbilhdo de oportunidades
de relacionamentos, vemos o refor¢co de com-
portamentos e julgamentos morais divergentes
quando se trata da expressdo das sexualidades
feminina e masculina. Enquanto aos rapazes é
“aceito” que vivenciem o amor confluente e o
amor liquido no seu cotidiano relacional, as me-
ninas é “esperado” um comportamento recatado,
submisso e introspectivo, baseado no ideal de
amor romantico.

Vale ressaltar que a sexualidade é historica-
mente produzida a partir de mualtiplos discursos
sobre sexo que ndo s6 regulam, normatizam e
instauram saberes como produzem “verdades”.
A mulher aprende desde muito jovem que as
questdes relativas a sua sexualidade sdo de ordem
privada, desassociando-a de suas raizes sociais e
politicas de cerceamento, controle, censura e in-
timidagao®.

As jovens sdo socialmente “educadas” a agir
dentro de determinados padrdes “moralmen-
te aceitdveis”, que incluem: o disciplinamento e
controle de seus desejos sexuais, “se darem o res-
peito”, cuidar da forma “como se sentam” e “se
vestem” para “ndo chamar a aten¢do masculina”.
Ao mesmo tempo em que também sio educadas
a se vestirem para o “homem”, ficando “bonita”
e “atraente ao olhar masculino”, para ser “femi-
nina”**%.

Contudo, quando essa mulher “chama aten-
¢d30 do publico masculino” e um ato abusivo
sexual ocorre com a mesma, sdo culpabilizadas
pelo assédio ou violéncia sofrida. Serdo ainda
questionadas quanto “ao horédrio em que estavam
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Quadro 2. Distribuigdo dos “atos de ruptura do ‘contrato’ amoroso” por categorias, ideias associadas (IA) e

valores.

Atos de
ruptura do
“contrato”
amoroso

Categorias

AtoseIA

Valores

Exposi¢do da
intimidade

Atos de ruptura: quebrar o vinculo de confianga; quando um
dos parceiros disponibiliza na internet material de natureza
intima produzida enquanto mantinham o relacionamento.
IA: dano a intimidade, um desrespeito a sua privacidade e
integridade.

“Uma amiga da minha prima teve o video dela com o
namorado divulgado. Ela terminou e o namorado resolveu
botar..” (EPuMa (GF1)).

“[...] eu acho muito errado, porque é uma coisa intima, é o
corpo dela” (EPuMo(GF2)).

“Porque tipo assim, uma coisa que vocé faz a dois, vocé e sua
namorada, ndo se compartilha a quatro” (EPuMo(GF2)).

“No momento que vocé pega a nossa coisa e espalha

[...] 0 ato de vocé publicar, expor para as pessoas que nao
tinham o consentimento de ver, isso sim é que estd errado”
(EPuMa(GF3)).

“A partir do momento que as pessoas compartilham, vocé
perde o controle. Como é o seu corpo, é vocé que ¢é afetada,
ndo a pessoa que estd compartilhando” (EPaMa(GF4)).

“[...] mesmo quando vocé tem uma rela¢ao boa com o seu
corpo, vocé super se aceita, vocé tem ainda a questao da sua
privacidade e a questao de vocé escolher, essa pessoa eu
quero, essa pessoa eu ndo quero, sabe!?!” (EPaMa(GF4)).

Desrespeito

Monitoramento
sem permissao

Atos de ruptura: monitorar sem a permissao do(a) parceiro(a)
IA: é entendido como um abuso, um controle obsessivo, um
ato de possessao que por meio da vigilancia expde e invade a
privacidade dos parceiros.

“Mas eu acho que a gente ndo pode confundir também, uma
coisa é vocé ter ciimes do seu namorado, isso é provavelmente
normal, outra coisa é vocé [...] baixar num celular [...] é vocé
ter, entre aspas, abusar da pessoa, vocé ser invasivo e tal”
(EPuMa (GF1)).

“Uma amiga [...] teve um dia que ela me falou que descobriu
que o namorado dela tinha colocado esse aplicativo de
mensagem no celular dela [...] o namorado dela sempre foi
muito possessivo com ela [...] entdo eles terminaram |[...]”
(EPuMo(GF2)).

“[...] um ato de possessao colocar o aplicativo pra ver o que
ele estava fazendo com as mensagens e tal” (EPuMo(GF2)).

“E um controle obsessivo, isso é obsessio” (EPuMa(GF3)).

“Porque o aplicativo ja esta errado por existir. Onde ja se viu
um aplicativo pra botar no celular da outra pessoa pra saber
tudo” (EPuMa(GF3)).

“Que é uma parada dela, ndo ¢ sua. Vocé nao tem o direito de
mexer no celular de outra pessoa” (EPaMa(GF4)).

Posse/
cerceamento

Fonte: Elaborado pelos autores.




transitando sozinhas”, ao “tipo de roupa que ves-
tiam” e “se tinham ingerido bebida alcdolica™*!.

E é justamente por conta da forma como o
corpo da mulher é visto e de como ela é julga-
da social e moralmente que encontramos alguns
discursos das meninas enfatizando o quanto é di-
ficil confiar em uma outra pessoa, a ponto de ex-
por a sua sexualidade de forma plena, sem receio
de julgamentos, retaliaces ou de que situagdes
de abuso ocorram, como quando o “sexting” vira
“sextorsdao” ou “pornografia de vinganca’.

A mediagdo por parte do Estado no que se
entende por CDA surge como um apelo vocaliza-
do nas entrevistas ao reordenamento moral da-
quilo que o senso comunitdrio ndo é mais capaz
de coibir por si s6. Assim, torna-se compreensi-
vel que alguns jovens enfatizem em seu discurso
a necessidade da cria¢do de uma lei que pudesse
coibir este tipo de comportamento abusivo nos
meios digitais, tendo em vista que os mecanis-
mos de controle de comportamentos acionados
pelos agentes familiares ou educacionais nem
sempre sdo suficientes. “E, entdo, ainda essa coisa,
a internet parece algo sem lei” (EPuMo (GF2)).
“Entdo, eu acho que devia ter uma medida pra
proibir, ou algo assim, uma lei pra acabar com
isso” (EPuMo (GF2)).

A judicializagdo das relagbes interpessoais
tem sido uma prdtica recorrente para mediar de
conflitos pessoais e intimos***. Cabe ressaltar
que no momento da realiza¢do dos grupos focais,
entre os meses de abril e agosto de 2018, estavam
tramitando no Congresso Nacional brasileiro di-
versos projetos de lei com o propésito de coibir
a pratica do abuso digital nos relacionamentos
afetivo-sexuais, porém ainda sem aprovacio.
Mas no més de setembro daquele ano, entrou em
vigéncia a Lei 13.718/18, que tipifica o crime co-
nhecido como vinganga pornogréfica. Por ser re-
cente, ainda nao hd fontes de registros estatisticos
oficiais que informem se a mesma j4 promoveu
alguma redugdo desse tipo de prética na internet.

No bloco 3, “consequéncias percebidas”
(Quadro 3), por meio das categorias “danos a
saide mental/fisica” e “danos a inser¢do social/
socializacdo”, é possivel refletir sobre a impor-
tincia que os adolescentes conferem as conse-
quéncias do abuso digital nos relacionamentos
intimos juvenis.

Os danos a saude relacionados as praticas de
CDA foram espontaneamente informados pelos
jovens durante os grupos focais. Esses dados de-
marcam a importéncia de se ter um olhar atento
para esse fendmeno emergente e cujas consequ-
éncias ainda sdo de dificil mensuragao.

O abuso digital nos relacionamentos intimos
juvenis demonstra o quanto se faz necessdrio
um trabalho multidisciplinar e interinstitucio-
nal visando ampliar as possibilidades de acesso
ao apoio e a identificacdo do abuso digital nos
relacionamentos afetivos-sexuais juvenis pelas
equipes de saude, ensino e demais instituicdes da
sociedade civil.

Os depoimentos apresentados no Quadro 3
ratificam que sem apoio profissional adequado se
torna muito penoso para o jovem superar o abu-
so sofrido, sendo cotidianamente revitimizado,
seja na escola, por meio das redes sociais digitais,
e-mails ou demais mensagens eletronicas. Esse ci-
clo quase que infindével de sofrimento pode, e na
maioria das vezes de fato é, um fator determinan-
te no desenvolvimento de consequéncias para a
saide mental e fisica e para o proprio processo
de socializa¢ao juvenil.

Comonos mostra a literatura internacional,
ndo raro esses jovens expostos a tal abuso no rela-
cionamento afetivo-sexual desenvolvem quadros
de baixa autoestima, isolamento, depressio, crise
de pénico e ansiedade, podendo levar 4 automuti-
lacdo e até mesmo a tentativa de suicidio'!>!2%%,

Consideragoes finais

Identificamos que, concomitantes ao desejo de
privacidade e individualidade, alinhavam-se de-
mandas de exposicdo e liberdade, proprias da
“cultura da conectividade”. Parece contradité-
rio que desejos antagOnicos sejam tao fortemente
conclamados por esses jovens, mas acreditamos
que tais manifesta¢des tém intima relagdo com os
modelos amorosos em voga e sua expressao nas
midias digitais. Expor fatos e eventos relativos a
vida privada é algo naturalizado e faz parte do
cotidiano digital. Apesar disso, algumas atitudes
“ferem” aquilo que os adolescentes entendem
por uma “autonomia do individuo” para decidir
o que deve ser publicizado, quando e, principal-
mente, para quem.

A questdo da decisdo de “para quem eu envio’
um contetdo de natureza intima, ou seja, para
qual audiéncia decido expor a minha intimidade,
foi um dado importante e fortemente declarado
pelos jovens no momento da pesquisa. Trata-se
da prerrogativa de escolha da midia e da audi-
éncia a se expor. Novas regras morais, desenha-
das na interface com a sociabilidade digital, que
aportam questdes originais e exigem um novo
olhar dos profissionais de saude e educagdo que
trabalham com esses segmentos.
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Quadro 3. Distribui¢ao das “consequéncias percebidas” por categorias e sentidos atribuidos

Consequéncias | Categorias

Sentidos atribuidos

percebidas Danos a satide
mental/fisica

A pessoa que vivencia o abuso online no relacionamento intimo entra em

um sofrimento profundo, podendo sofrer “depressao”, “paranoia’, préticas
de automutilagao e ideagao suicida

“Entao a pessoa fica extremamente deprimida, a ponto de chegar a
depressdo, com certeza, porque isso, com certeza é... se mantem por muito

tempo” (EPuMo(GF2)).

“Eu acho que a pessoa fica realmente em estado mental que chega... é...
depressao, paranoia” (EPuMo(GF2)).

“A garota entrou em depressiao com isso. E um sentimento que... tipo
assim, pior que for” (EPuMo(GF2)).

“Tipo, ela entrou numa depressao muito grave” (EPuMa(GF3)).

“Uma coisa que é tao intima vir a puablico. A garota queria se matar, porque
todo mundo falando, vendo. E horrivel” (EPuMo(GF2)).

“Eu conheco um caso, este é pesado, porque a menina depois que isso
aconteceu ela comegou a se mutilar...” (EPuMa(GF3)).

Inser¢do social/
socializagdo

O dano gerado pode contribuir para a reclusio, afetando diretamente o
processo de inser¢do social.

“Uma amiga da minha prima teve o video dela com o namorado divulgado.
Ela terminou o namoro e o0 namorado resolveu botar [...] ela se mudou de
escola [...] ela ficou muito chateada. Ela ficou muito tempo sem sair de
casa” (EPuMa (GF1)).

“E ai todo mundo ficou sabendo, ai ela se sentiu muito humilhada. Como
estava no final do ano, ela esperou completar o ano e saiu da escola. Mas foi
uma situagdo bem braba, até hoje na escola falam disso...” (EPuMa(GF3)).

“Sendo adolescente, sendo vitima de uma coisa assim é |...] fora o
julgamento social que tem em cima disso, tem o julgamento da familia
também, porque pode ter uma resposta tipo, mudar a relagdo com vocé, te
decepcionar” (EPuMa(GF3)).

“Pode ter gente do outro lado do mundo vendo... me vendo pelada. Ai eu
acho que isso, sei 14, eu acho que a minha vontade seria de ir embora. Acho
que nunca mais ver ninguém [...] com certeza eu ia pedir pra minha mae
me tirar da escola [...] mudar de estado, mudar de pais” (EPaMa(GF4)).

Fonte: Elaborado pelos autores.

Observamos neste estudo que os jovens tém
expectativas e balizam relacionamentos pela
ideia de um amor confluente’, mas inseridos
num cendrio social em que se desenvolve, com
intensidade, o amor liquido’, e ndo raro com re-
corte de género, é imposto as meninas os ditames
do amor roméntico. Esses modelos distintos de
amor convivem e disputam os sentidos dos limi-

tes e a demarcacdo de fronteiras de um “contrato
amoroso’. Consideramos que uma das limitagoes
do nosso estudo foi ter incluido poucos meni-
nos. Tampouco a questdao da orientagao sexual
foi tratada. As diferengas sociais de renda nas ex-
periéncias de abuso digital ndo foram captadas
nos depoimentos, seja pelo uso disseminado das
tecnologias, independentemente da renda, seja



pelo universo reduzido de escolas. Nosso campo
se limitou ao contexto urbano, ndo captando os
sentidos de outras territorialidades.

Outro dado relevante identificado foi o fato
de esses jovens tentarem proteger os mais jo-
vens que eles no uso da Internet. Isso pode ter
relacdo com o entendimento, ainda que precoce,
das consequéncias que uma exposi¢ao nas redes
pode acarretar a vida de quem sofre tal abuso. As
“consequéncias” apontadas pelos entrevistados
parecem evidenciar que os danos a saide men-
tal e a insercdo social daqueles que vivenciam
tais abusos digitais sao reconhecidas a partir das
experiéncias desses jovens. Portanto, levar em
consideracio essas préticas abusivas e (des)natu-

Colaboradores

RMD Flach e SF Deslandes trabalharam igual-
mente na elaboragao do artigo.

raliza-las sdao movimentos essenciais e urgentes a
serem providos nos diversos espagos de reprodu-
¢d0 social, como: familia, comunidade, escolas e
unidades de satide. No entanto, como o percurso
da pesquisa nos mostrou, faz pouco sentido dis-
cutir isoladamente o abuso digital entre parcei-
ros afetivo-sexuais e suas formas de prevenc¢do
e enfrentamento. Estratégias que tratem apenas
normativamente de “como se proteger de abusos
digitais” ndo parecem dar conta da complexidade
do tema. Os adolescentes nos mostraram que é
preciso tratar a questdo a partir da reflexdo sobre
as regras, os valores e os acordos — implicitos ou
pactuados — que definem os contornos do “con-
trato amoroso” que estabelecem.
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