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Principais manifestacdes bucais em pacientes pediatricos HIV
positivos e o efeito da terapia antirretroviral altamente ativa

Most common oral manifestations in pediatric patients HIV
positive and the effect of highly active antiretroviral therapy
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Abstract This integrative literature review aims
to identify the main oral lesions affecting pedia-
tric patients with HIV, and describe the effect of
highly active antiretroviral therapy (HAART) on
these injuries, comparing it to antiretroviral the-
rapy (ART). A search was conducted in PubMed
and Scielo databases, following predetermined
inclusion and exclusion criteria. 19 papers were
selected and the main information on the preva-
lence and frequency of oral manifestations in HI-
V-positive pediatric patients and effect of therapy
applied were extracted. The most frequent injuries
were oral candidiasis, gingivitis, parotid gland en-
largement and linear gingival erythema. The use
of HAART shown to reduce the prevalence of oral
manifestations in pediatric patients with HIV
and be more effective than ART. The findings of
this study suggest that the most frequent oral ma-
nifestation in HIV-infected children is oral candi-
diasis, followed by changes such as gingivitis and
enlargement parotid glands. The use of HAART
appears to reduce the prevalence of these oral le-
sions, showing more effective results than ART.

Key words Child, Acquired Immunodeficiency
Syndrome, Oral manifestations, Antiretroviral

! Departamento de thempy
Odontologia II, Centro

de Ciéncias da Saude,

Universidade Federal do

Maranhao. Av. Portugueses

s/n, Bacangd. 65000-000

Sao Luis MA Brasil.
joycefal@hotmail.com

Resumo Esta revisdo integrativa da literatura
tem por objetivo identificar as principais lesoes
bucais que afetam pacientes pedidtricos com HIV;
bem como descrever o efeito da terapia antirre-
troviral altamente ativa (HAART) sobre essas le-
sdes, comparando-a com a terapia antirretroviral
(ART). Foi feita uma busca nas bases de dados
PubMed e Scielo, seguindo critérios de inclusdo e
exclusio pré-determinados. Foram selecionados
dezenove artigos cientificos e extraidas as infor-
magaes principais sobre prevaléncia e a frequéncia
das manifestagoes bucais em pacientes pedidtricos
HIV positivos e o efeito da terapéutica aplicada.
As lesdes mais frequentes foram candidiase oral,
gengivite, aumento das parétidas e eritema gen-
gival linear. O uso da HAART mostrou diminuir
a prevaléncia das manifestagoes bucais nos pa-
cientes pedidtricos com HIV e ser mais eficaz que
a ART. Os achados deste estudo sugerem que a
manifestagdo bucal mais frequente em pacientes
pedidtricos com HIV é a candidiase oral, seguida
de alteragdes como gengivite e aumento das glin-
dulas parétidas. O uso de HAART parece reduzir
a prevaléncia dessas lesdes orais, apresentando re-
sultados mais eficazes que os da ART.
Palavras-chave Crianca, Sindrome de imunode-
ficiéncia adquirida, Manifestagoes bucais, Terapia
antirretroviral
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Introducao

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(SIDA/AIDS) é uma doenca sistémica ocasio-
nada pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV), que acomete o sistema imunoldgico do
individuo e o deixa mais suscetivel a outras do-
engas de origem sistémica, como por exemplo, as
lesdes bucais'.

Os primeiros casos de AIDS foram relatados
em meados da década de 80 e sua transmissao
heterossexual tem crescido ao longo do tempo,
acometendo um grande nimero de mulheres na
idade fértil e capazes de transmitir o virus HIV
para seus filhos?. Essa transmissao vertical, isto é,
de mae para filho, é considerada o principal fa-
tor para o aumento da prevaléncia da doenga nos
pacientes pedidtricos®* e pode ocorrer durante
a gravidez, o parto ou por meio da amamenta-
¢ao’t.

Atualmente a infec¢ao pelo HIV atinge mais
de 2 milhodes de criancas menores de 15 anos
no mundo e estd associada a indumeras comor-
bidades ao longo da vida para essa populagao®’.
A identificagdo precoce das manifestacoes orais
que, geralmente, sdo os primeiros sinais dessa in-
feccdo ou de sua progressio nas criangas?, pode
ajudar na escolha da terapéutica adequada e re-
duzir a sua morbidade®.

Pacientes imunodeprimidos sio mais suscep-
tiveis as infec¢des oportunistas, principalmente
aquelas que acometem a cavidade bucal, como é
o caso da candidiase oral®. Esse problema se agra-
va em pacientes pedidtricos HIV positivo, pois
apresentam um sistema imunoldgico imaturo
que 0s tornam mais propensos a imunossupres-
sao grave e avanco rapido da doenga®.

Algumas manifestagoes orais em pacientes
pedidtricos apresentam prevaléncia distinta dos
pacientes adultos’. A prevaléncia das lesdes bu-
cais é, em média, 63%"'?, podendo variar de 20 a
80%!!. Essa variagao pode ocorrer de acordo com
a regido ou pais e tipo de tratamento instituido,
como o acesso ou nao a medicamentos antirre-
trovirais mais potentes®.

A introdugao da terapia antirretroviral (ART)
no tratamento de pacientes infectados pelo HIV
trouxe melhorias na qualidade de vida relacio-
nada a satide oral desses pacientes, diminuindo
a frequéncia de manifestagdes orais decorrentes
da doenga®. Posteriormente, surgiu a terapia de
combinag¢do conhecida como terapia antirretro-
viral altamente ativa (HAART) que teve resulta-
dos mais eficazes, alterando a prevaléncia de al-
gumas lesdes orais decorrentes do HIV, além de

reduzir as infecgbes oportunistas, morbidade e
mortalidade em decorréncia da melhora na fun-
¢do imune'>"2,

Uma grande variedade de lesdes bucais em pa-
cientes pedidtricos infectados pelo HIV é relatada
na literatura, como: candidiase®'*'2, gengivite'* ",
leucoplasia pilosa®'?, sarcoma de Kaposi®'®®,
mento da parétida®*'*'¢, herpes simples"?, haven-

do uma divergéncia de informagdes sobre quais

au-

sdo as manifestagdes bucais mais frequentes e
como as terapias antirretrovirais agem sobre elas.
Por essa razao, o presente estudo tem o objetivo
de identificar as principais lesdes bucais que afe-
tam pacientes pedidtricos com HIV, bem como os
efeitos da ART e HAART sobre essas lesoes.

Metodologia

Esta revisdo integrativa constituiu-se no levanta-
mento bibliografico nas bases de dados: PubMed
e Scielo. No modo “pesquisa avangada”, foram
utilizadas as seguintes palavras-chave individu-
ais e combinadas: “manifestagdes orais”, “HIV”,
“criancas’, “infancia’, “prevaléncia”, “HAART”,
“terapia antirretroviral’, tanto em portugués
quanto em inglés.

Os critérios de inclusdo para os artigos fo-
ram: estudos descritivos, transversais e de com-
paracdo que relatassem as manifestacdes orais
em criangas infectadas pelo HIV, publicados nos
idiomas portugués ou inglés, entre os anos de
2004 e 2014.

Apés a sele¢do inicial, foram excluidos da
amostra os artigos repetidos, aqueles que ndo
contemplassem pelo menos trés palavras-chave
no titulo ou resumo, que nio estivessem publica-
dos na integra e ndo tivessem como tema central
a questdo investigada. A ultima etapa da selecdo
consistiu na leitura dos textos na integra, segui-
da da construgdo de tabelas com as informagoes
mais relevantes de cada artigo selecionado.

Resultados

Foram identificados 367 artigos nas bases de da-
dos pesquisadas. Apos exclusdo dos artigos dupli-
cados e daqueles que ndo atendiam aos critérios
de inclusido e exclusdo pré-determinados, per-
maneceram 24 artigos para a leitura na integra.
Ap6s andlise do contetido de cada artigo, foram
selecionados para esta revisdo 19 artigos cientifi-
cos que abordavam as questdes investigadas. Os
assuntos mais relevantes levantados foram:



o Identificagdo das manifestacdes bucais que
acometem pacientes pedidtricos HIV positivos,
destacando as mais frequentes;

e Efeitos da ART e HAART nas lesdes orais
das criancas HIV positivas, em especial a HAART
na prevaléncia dessas manifestacdes bucais.

As lesdes mais frequentes nos pacientes pe-
didtricos HIV positivos foram candidiase oral,
gengivite, aumento das pardtidas e eritema gen-

Quadro 1. Consolidagao da revisao integrativa.

gival linear, sendo a candidiase oral considerada
um preditor da progressdo da doenca. O uso da
HAART mostrou diminuir a prevaléncia das ma-
nifestacdes bucais nos pacientes pedidtricos com
HIV e ser mais eficaz que a ART. As principais
informagdes contidas em cada artigo foram des-
critas em forma de Quadros (1 a 4) e ordenadas
de acordo com o ano de publicagio.

Autor/ Tipo de

Ano Estudo Objetivos Principais Resultados Conclusoes
Vaseliu Estudo Avaliar a presenca de Lesdes orais mais comuns: Gengivite foi a lesao mais
etal. longitudinal | manifestagdes orais gengivite (49%), aumento da prevalente.
2005 associadas a infecgao pardtida (13%), candidiase oral Candidiase oral e leucoplasia
pelo HIV em criangas. (11%), leucoplasia pilosa (3%), pilosa foram preditores
herpes simples (2%). positivos da progressao da
doenca.
Glick Revisao da | Discutir sobre Lesdes orais servem como A prevaléncia difere entre as
2005 Literatura classificagdo, prevaléncia | marcadores da deterioragao regioes.
e tratamento das imune e progressdo do HIV. Trés lesoes orofaciais comuns
manifestagoes orais em | Lesdes comumente associadas em criangas: candidiase
criancas HIV positivas. ao HIV: candidiase oral, herpes oral, aumento das glandulas
simples, eritema gengival linear, | par6tidas e linfadenopatia.
aumento da par6tida, ulceragoes | Hd significante associagao entre
orais recorrentes. surgimento de lesdes orais e
supressao imunolégica.
Miziara Coorte Avaliar se HAART altera | 31,6% das criancas tiveram lesdes | Candidiase oral foi a lesdo mais
etal. retrospectivo | os padrdes e prevaléncia | orais. prevalente.
2006 das lesdes orais em Lesdes mais prevalentes: O uso de HAART pode estar

criangas HIV positivas.

candidiase oral, aumento da
parétida e queilite angular.

O uso de HAART diminuiu a
prevaléncia de lesoes orais.

associado a menor prevaléncia
de lesdes orais (especialmente
leucoplasia pilosa oral) em
comparagao com o uso de ART.

Miziara e | Transversal | Avaliar a precisdo das
Weber lesdes orais relacionadas
2008 ao HIV para prever a
falha imunoldgica e
virolégica em criangas
infectadas pelo HIV em
uso de HAART.

Lesoes orais tiveram sensibilidade
moderada, alta especificidade e
valor preditivo positivo de prever
falhas no sistema imunolégico,
além de baixa sensibilidade,

valor preditivo positivo, e alta
especificidade para prever a falha
viroldgica.preditora.

Manifestagoes bucais de
HIV podem ser importantes
marcadores para supressao
imunoldgica e para falha
viroldgica, em criangas
brasileiras submetidas a
HAART.

Leao etal. | Revisaio da | Discutir sobre as

2009 literatura manifestacdes orais
associadas a infecgao
por HIV em adultos

e criangas, atuais
tendéncias de terapia
antirretroviral e sua agdo
sobre essas lesoes.

O uso de HAART diminuiu

a prevaléncia das lesdes orais
(mais de 30%). Frequéncia e
apresentacdo das lesoes variam de
acordo com a regiao geogréfica.
Lesoes encontradas em pacientes
HIV positivos: candidiase oral,
leucoplasia pilosa, sarcoma de
Kaposi.

Candidiase oral
pseudomembranosa foi
considerada a mais comum
das manifestagdes orais,
frequentemente associada a
progressao da doenga.
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Quadro 2. Consolida¢do da revisdo integrativa.

Tipo de Objetivos Principais Resultados Conclusoes
Autor/Ano Estudo
Sowole et al. Estudo Avaliar as manifestacdes | Lesdo oral mais comum | Candidiase foi a
2009 transversal | orais, o estado de satide | foi candidiase oral manifestacdo mais
bucal e as necessidades (27%). comum, podendo ser
de tratamento de 25,5% apresentaram usada como marcador
pacientes infantis com gengivite e 3,6% para deteccdo precoce do
HIV. aumento da glandula HIV em criangas.
parétida.
Pinheiro etal. | Revisdao da |Revisar tendéncias Lesao mais comum: HAART geralmente
2009 literatura epidemioldgicas atuais | candidiase oral. reduz a frequéncia e / ou
de manifestagoes Uso da HAART gravidade da maioria das
orais em criangas HIV diminuiu a severidade e/ |lesdes orais associadas a
positivas e tratadas com | ou frequéncia das lesdes. | infec¢do pelo HIV, mas
HAART. Observar a sindrome da | SRI estd ressurgindo
reconstitui¢ao imune e modificando a
(SRI), pois algumas apresentagao lesao.
manifestacdes nao usuais
podem ocorrer ap6s o
uso de HAART.
Gaitan-Cepeda | Estudo Avaliar a prevaléncia das | Candidiase oral foi Adolescentes infectados
etal. transversal | lesdes orais relacionadas | a lesao oral mais pelo HIV no periodo
2010 ao HIV em adolescentes | prevalente em ambos os | perinatal tém uma alta
HIV+ e as diferencas grupos. Associagdo (p < | prevaléncia de lesoes
com as criangas HIV+ 0,05) entre uma elevada | orais relacionadas ao
infectadas no periodo prevaléncia de HIV e HIV, sendo a candidiase
perinatal. candidiase oral com uma | oral a lesdao mais
carga viral elevada. frequente em ambos os
grupos.
Ranganathan | Estudo Documentar e estudar 62,2% tinham lesoes Lesoes orais e sistémicas
etal transversal | as lesdes orais mais orais. Lesdes mais foram significantes
2010 encontradas nas criancas | frequentes: candidiase caracteristicas em
HIV positivas e sua oral (56,1%) e gengivite | criancas HIV+.
relacdo com doengas em | (10.8%). Candidiase oral foi a
outras partes do corpo. | Lesdo sistémica mais lesdo mais comum e
comum: linfadenopatia | associada ao grau de
(74.1%). Aumento da imunossupressao.
parétida foi visto em
36,8% das criangas.
Domaneschi | Estudo Avaliar a prevaléncia de | Prevaléncia de 62% de | Apesar da elevada
etal. transversal | fatores associados com | colonizacdo por Candida | evidéncia de colonizagdo
2011 colonizagao por Candida | em pacientes com HIV. | por Candida, as
albicans em pacientes Associagdo inversa manifestacdes em forma
pedidtricos com AIDS. | entre a coloniza¢do de candidiase oral foram
por Candida e o uso de | reduzidas, provavelmente
antirretrovirais. devido ao uso dos
antirretrovirais.
Discussao sua infancia, que auxiliardo no correto diagnos-

Estudos transversais e prospectivos tém demons-
trado que os pacientes pedidtricos infectados
pelo virus HIV irdo apresentar algum tipo de
lesdo estomatoldgica em fases nao especificas de

tico da sindrome"*", e, consequentemente, no
tratamento com a terapia antirretroviral mais
adequada**'’.

Em todos os estudos analisados, apesar de
terem ocorrido em diferentes regides e paises,



Quadro 3. Consolida¢do da revisdo integrativa.

entre 0s novos pacientes
com idade <15 anos,
utilizando métodos de
diagndstico especificos para
a idade.

com HIV apresentaram
candidiase oral (13,3%).
Na andlise de regressao
logistica, a candidiase

foi considerada uma
caracteristica preditora
ao HIV (OR =0,223;p =
0,026).

Autor/Ano | Tipo de Estudo Objetivos Principais Resultados Conclusoes
Ogunbosi Estudo Estimar a prevaléncia, Uma propor¢ao A taxa de
etal. transversal padrao clinico da infec¢do | significante (p = 0.000) prevaléncia da
2011 pelo HIV e os resultados de criancas infectadas infec¢ao pelo HIV

nos pacientes
submetidos ao
teste PITC foi alta

Rosendo et al. | Estudo
2011 longitudinal

Avaliar as condigoes bucais
em criangas HIV positivas.

A frequéncia de lesoes
bucais foi de 61,6%.

A gengivite foi a mais
prevalente com 57,5%,
seguida da candidiase oral
com 19,1% e gengivo-
estomatite herpética aguda
com 17%.

As manifestacdes
bucais sdo

muito comuns
em criancas
acometidas pelo
virus HIV, sendo
a gengivite a

mais prevalente
manifestacdo oral.

Ponnam et al. | Estudo

Identificar as manifestagoes

As criangas que receberam

O uso da HAART

ou ndo de ART.

em 23% dos pacientes.
Lesoes orais observadas:
candidiase oral, gengivite e
estomatite herpética.
Criangas que nao faziam
uso de ART foram mais
acometidas pelas lesdes
bucais.

2012 transversal orais em criangas HIV HAART tiveram menos aumentou o estado
positivas recebendo manifestacdes orais do que | livre de doenga nas
HAART. aquelas que ndo receberam | criangas HIV+,
a terapia. 0 que aumenta o
Gengivite e candidiase tempo de vida.
oral foram as lesdes mais | Candidiase oral
comuns em pacientes e estomatite
usando HAART. ulcerativa foram
significantemente
menos prevalentes
em criangas que
usaram HAART.
Sales-Peres Estudo Avaliar as manifestagdes Total de lesdes na mucosa | Pacientes que
et al. transversal bucais em criancas bucal: 13,3%. Alargamento | fazem uso de
2012 infectadas pelo HIV em uso | da parétida foi visto ART sdao menos

propensos a ter
lesdes na mucosa
bucal.

A lesdo oral mais
frequente foi a
candidiase (5,5%).

as manifestagdes bucais foram destacadas como
caracteristica comum em criangas infectadas
pelo virus HIV. As lesdes mais comumente en-
contradas foram candidiase oral nas diversas
, gengivo-estomati-

3,7,14,18

formas , gengivites

2,13,14,16

leucoplasia pilosa

te herpética aguda?, eritema gengival linear
, sarcoma de Kaposi™'® e
aumento das parétidas*'*'>"°. No entanto, quase
a totalidade deles relatou a candidiase oral como
a manifestacdo mais frequente, corroborando

59,13

1,11,17
>
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Quadro 4. Consolida¢do da revisdo integrativa.

Autor/ Tipo de Objetivos Principais Resultados Conclusoes
Ano Estudo
Kumar et al. | Estudo Avaliar a As lesoes orais mais 61,65% tiveram lesoes orais,
2013 transversal | prevaléncia de frequentes foram candidiase |sendo o grupo etério de
lesdes orais em oral (20,86%), queilite 9-12 anos os mais afetados
criangas infectadas | angular (16,56%), gengivite | (28,53%). Candidiase
pelo virus HIV necrosante ulcerativa oral foi a lesdo mais
atendidas em (8,28%), eritema gengival predominante (20,86%).
centros de terapia | linear (5,53%) e tlceras
antirretroviral. aftosas (2,76%).
Tonelli et al. | Revisao Investigar as Prevaléncia média de Lesdes bucais sao comuns
2013 sistemdtica | principais manifestacdes bucais em em pacientes pedidtricos
manifestagdes criangas: 63%. infectados pelo HIV. Lesao
bucais nos Principais lesoes mais comum: candidiase
pacientes encontradas nos artigos: oral, com prevaléncia
pediatricos candidiase oral, queilite de até 90%, sendo um
infectados pelo angular, eritema linear importante indicador
HIV. gengival, xerostomia, de comprometimento
aumento da parétida, imunolégico. Eritema
sarcoma de Kaposi, herpes | gengival linear tem sido
simples, ulceragao aftosa encontrado com prevaléncia
recorrente. de 27%.
Konstantyner | Coorte Verificar os fatores | Fatores associados: terapia | A HAART tem efeito
etal. retrospectivo | associados ao mono, dupla ou tripla com | benéfico na prevencao de
2013 tempo livre de HAART, imunodepressao, candidiase oral. Outros
candidiase oral internagdo e desnutri¢ao fatores estdao associados com
em criangas com levam a mais tempo sem a | a redugao da prevaléncia
HIV, utilizando manifestacdo oral candidiase | dessa manifestacdo oral.
técnica de andlise | nas criangas com HIV.
de sobrevida p/
eventos recorrentes.
Jose et al. Estudo Avaliar a A candidiase foi a Candidiase oral foi a
2013 transversal | prevaléncia de manifestacdo oral mais lesao mais frequente.
manifestacdes orais | frequente em ambos os Linfadenopatia foi a
em pacientes com | grupos, com e sem HAART | condigao sistémica mais
HIV recebendo (33% no total), seguida pelo | prevalente (85%). A
HAART ou nio. eritema gengival linear com | HAART diminuiu o indice
16%. de manifestagdes bucais.
Pacientes com HIV Somente as ulceracoes
que recebem HAART aftosas recorrentes foram
apresentam manifestacdes maiores nos pacientes com
orais moderadas. HAART.
Meless et al. | Estudo Estimar a Lesdes da mucosa oral foram | O alargamento da paré6tida
2014 transversal | prevaléncia mais raras em criangas com | parece ser Comum mesmo
de doengas da HIV sob ART, ocorrendo em | usando ART (16,4%). A
mucosa oral e apenas 8,3% delas. lesao mais frequente foi a
cérie dentdriaem | A lesdo mais frequente foia | candidiase oral (52,6%).
criangas com HIV | candidiase oral (24 leses de
tratadas com ART. |42 encontradas).

com os achados na literatura. Esse fato pode ser
observado na andlise dos quadros de 1 a 4 e serd
mais discutido no decorrer desse artigo.

Em relacao as condi¢des periodontais, ob-
serva-se que nos pacientes imunossuprimidos a
gengivite pode ocorrer mesmo quando o paciente



apresenta boa higienizacdo e ha auséncia de bio-
filme, 0 que ndo acontece em criangas sauddveis?.

Em um estudo longitudinal, Vaseliu et al.’®
verificaram que a gengivite foi a lesdo oral mais
frequente (49%), contudo os autores sugerem
que a relevéncia da gengivite no cendrio da infec-
¢do pedidtrica ainda é desconhecida. Por sua vez,
Sowole et al.'® encontraram a gengivite (25,5%)
como a segunda lesao mais prevalente, seguida
pelo aumento das glandulas parétidas (3,6%).

O eritema gengival linear também foi descrito
por alguns autores como uma manifestagao bucal
comum nesses pacientes"'’, sendo ainda conside-
rado uma caracteristica exclusiva dos pacientes
soropositivos por Tonelli et al.'. Essas caracteristi-
cas reforcam a necessidade de uma avaliacao cli-
nica criteriosa da condi¢do periodontal para um
possivel diagndstico precoce da presencga do virus
HIV no organismo de pacientes pedidtricos.

A candidiase oral e suas variantes pseudo-
membranosa, queilite angular, eritematosa e
orofaringea foram relatadas na maioria das pes-
quisas™?!*171 As trés primeiras variantes foram
descritas como os tipos reconhecidamente asso-
ciados a infeccdo pelo HIV, nos dias atuais''.

Dessa forma, é possivel afirmar que a lesdo
oportunista mais comumente associada aos pa-
cientes infectados pelo virus do HIV é a candi-
diase oral e que esse achado é fundamental para
o diagndstico precoce da AIDS!>!LI4161819 Al¢m
disso, essa manifestagdao bucal pode servir como
um marcador da progressao da doenga e imu-
nossupressdao®>'*!*, uma vez que sua prevaléncia
estd relacionada a valores mais baixos de linféci-
tos TCD4+.

Para Konstantyner et al.?, a candidiase tem
uma importéncia considerdvel no progndstico
clinico da infecgao por HIV, além de ser um bom
indicador da ndo-eficicia do tratamento com
antirretroviral. Em seu estudo, o uso da terapia
antirretroviral (mono, dupla ou tripla/altamente
ativa) provou ser um fator de protecdo significa-
tivo contra as manifestacdes bucais, sendo que a
ultima (tripla/altamente ativa) demonstrou um
melhor efeito benéfico na prevengao da candidi-
ase oral em pacientes pedidtricos HIV positivos.

De acordo com Pinheiro et al.'’, o uso da
HAART reduz significativamente as manifesta-
¢des bucais associadas a AIDS, pois ocorre uma
melhora no sistema imunoldgico e consequen-
temente uma diminui¢do da incidéncia e preva-
léncia das infecgdes oportunistas. Tal achado foi
reportado em outros estudos que compararam as
manifestagdes bucais em criangas HIV positivas
fazendo ou nio o uso dessa terapia, onde aquelas
que receberam a medicagdo apresentaram menor

prevaléncia de alteragdes bucais do que as crian-
¢as que ndo receberam o referido tratamento®'*2.

Corroborando com a afirmativa da agdo pro-
tetora dos medicamentos antirretrovirais, Meless
et al."” observaram em seu estudo uma baixa pre-
valéncia de lesdes orais, possivelmente porque to-
das as criangas do estudo estavam sendo tratadas
com esse tipo de medicagao. Jose et al.® compara-
ram pacientes fazendo uso ou ndo de HAART e
observaram que aqueles que faziam o uso da me-
dicagdo apresentaram intensidade moderada das
manifestacdes orais, com menor ocorréncia de
candidiase oral. Além disso, houve uma reducio
significativa na presenca das lesdes quanto maior
o tempo de tratamento com a HAART, principal-
mente em periodos superiores a cinco meses.

O estudo de Ogumbosi et al.> mostrou que o
numero elevado de mortalidade esteve relaciona-
do & era pré-antirretroviral, e que taxas menores
de mortalidade foram observadas quando a ART
foi instituida. J4 Ponnam et al.'* observaram que
a administra¢cao de HAART resultou em aumen-
to no tempo livre da doenga, com consequente
aumento da sobrevida desses pacientes. No en-
tanto, é importante ressaltar que manifestacdes
clinicas n@o usuais das lesdes orais podem apa-
recer em decorréncia da restaura¢do da resposta
imune, conhecida como sindrome da reconsti-
tui¢do imune (SRI), podendo ocorrer poucas se-
manas apds o inicio do tratamento'!, devendo o
profissional estar atento a esse efeito adverso.

Destaca-se que o uso de HAART pode estar
associado a menor prevaléncia de lesdes orais em
comparag¢ao com o uso de ART?. Assim, é possi-
vel dizer que a HAART tem um papel fundamen-
tal na redug@o da prevaléncia das manifestacdes
bucais em pacientes pediatricos HIV positivos,
contribuindo substancialmente para uma me-
lhor qualidade de vida desses pacientes imunos-
suprimidos!'"'®,

Consideragoes Finais

Os achados deste estudo sugerem que a manifes-
tagdo bucal mais frequente em criancas infecta-
das pelo virus HIV é a candidiase oral, seguida de
alteragdes como gengivite e aumento das glandu-
las parétidas, sendo a candidiase considerada um
marcador da progressio da doenga. E importante
destacar que as manifestagoes bucais sdo comuns
em pacientes pedidtricos soropositivos, e tratd
-las é fundamental para melhorar a qualidade de
vida dessas criancgas. Além disso, o uso de HA-
ART parece reduzir a prevaléncia dessas lesdes
orais, sendo, portanto, benéfico a esses pacientes.
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