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A violéncia contra a pessoa idosa tem sido tema das
agendas de vérios drgios governamentais entre eles
a Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da
Republica. Alguns encaminhamentos importantes
foram dados na busca por alternativas de prevenc¢do
dos atos violentos praticados contra a pessoa idosa,
assim como formas de intervir no sentido da supera-
¢do desse impasse que tem acompanhado a sociedade
brasileira nestes tltimos anos. Essa é a percep¢ao que
temos ao ler o Manual de enfrentamento a violéncia
contra a pessoa idosa. E possivel prevenir. E possivel
superar elaborado por Maria Cecilia de Souza Minayo
e publicado pela Secretaria de Direitos Humanos da
Presidéncia da Republica. Como afirma a autora este
manual fala [...] do lado contrdrio do direito, ou seja,
da sua violagio sob as mais diferentes expressoes visiveis
e invisiveis. Assim como os dois primeiros manuais
elaborados pela mesma autora, marca sua diferenca
ao tratar especificamente e singularmente da violéncia
contra idosos.

O texto compde-se de Introdugio, onde sio no-
meados os eixos centrais que balizam as reflexdes da
autora: aspectos sociodemograficos, socioantropolé-
gicos, socioepidemioldgicos e estratégias de superagao
das expressdes de violéncia. Aponta passos percorridos
pelos organismos nacionais e internacionais na tentativa
de estabelecer uma agenda minima de documentos,
planos, projetos e leis que garantam ao idoso qualidade
de vida compativel com sua situagdo de cidaddo nao sé
de deveres, mas de direitos. Entre esses organismos e
documentos encontram-se a Organiza¢do das Nagoes
Unidas, que durante a I Assembléia Mundial sobre
Envelhecimento definiu pardmetros fundamentais para
caracterizacdo de quem é considerado idoso do ponto de
vista da idade cronoldgica, mas principalmente a garan-
tia da sua seguranga econdmica e social, assim como a
sua inser¢do no processo de desenvolvimento dos paises
desenvolvidos ou em desenvolvimento, e o Estatuto do
Idoso cujo texto prioriza o atendimento as necessidades
bésicas deste e a manutengdo de sua autonomia.

A Primeira Parte do Manual, Contexto sociodemo-
grdfico, cultural e saide é composta de 3 capitulos: no
primeiro, Cresce velozmente, envelhece e se diversifica a
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populagio idosa brasileira é tracado um panorama do
crescimento populacional diversificado desse grupo
etdrio e os desafios apresentados como fator impor-
tante para o gerenciamento desse crescimento. No
segundo, Como a populagdo brasileira vé a revolugio
da pessoa idosa sao abordadas questdes relacionadas a
violéncia social difusa e generalizada cujas expressoes
mais significativas sao a discriminagdo e o preconceito,
e que tem uma estreita ligacdo com o crescimento
da popula¢do idosa No terceiro, A populagdo idosa
sauddvel e a que precisa de apoio a capacidade e a
incapacidade funcional sdo aspectos prioritdrios.
Mostra a necessidade de se ampliarem as formas de
atencdo e cuidados aqueles idosos que deles necessi-
tam, com énfase na “morte digna” como uma questdo
de direito e no apoio a familia a quem foi delegada,
pelo Estado, a tarefa de cuidar. Como afirma a autora:
Faltam equipamentos sociais e agdes concretas para
apoiar os familiares, num pais que reconhece todos os
direitos da pessoa idosa dependente, mas ainda nio
criou instrumentos eficazes para assegurd-1os.

A Segunda Parte: As situagoes de violéncia é sub-
dividida em quatro capitulos: Definicdes de violéncia
contra a pessoa idosa; As violéncias que as estatisticas
mostram; Causas violentas que levam as pessoas idosas
aos hospitais; A violéncia difusa, permanente e insi-
diosa em que sdo apresentadas algumas definicoes de
violéncias visiveis e invisiveis e suas varias formas de
manifesta¢do elaboradas pela Organiza¢ao Mundial
de Satide e adotadas pelo Estatuto do Idoso, no Brasil,
entre as quais se destacam: os abusos fisicos, psicol6gi-
co, sexual, abandono, negligéncia, abusos financeiros,
autonegligéncia e violéncia autoinfligida. Destaque
a violéncia autoinfligida, traduzida sob a forma de
suicidio e tentativas de suicidio, em que pesquisa
atualmente realizada pelo Claves/ENSP/Fiocruz, vem
mostrando sua gravidade e a necessidade de aten¢do
do ponto de vista dos orgdos governamentais.

Entre as causas que levam os idosos a recor-
rerem ao atendimento nos servicos publicos de
sadide, no Brasil como um todo e em algumas de
suas capitais, estio quedas e acidentes de transito,
fatos demonstrados estatisticamente nos graficos:
6bitos por causas externas relativas ao débito geral;
mortalidade por causas externas em idosos; morta-
lidade por causas externas em idosos segundo sexo;
mortalidade por causas externas especificas em idosos;
mortalidade por agressées em idoso; mortalidade por
lesées autoprovocadas em idoso; 6bitos por acidentes
de transporte e quedas; mortalidade por quedas em
idosos; mortalidade por acidentes em transporte em
idosos. Vale ressaltar que esses dados referem-se ao
periodo de 1996 a 2011. A violéncia difusa, perma-
nente e insidiosa é traduzida na violéncia estrutural,
nos abusos econoémico-financeiros e patrimoniais,
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na violéncia institucional e na violéncia intrafa-
miliar. Ressalva para os familiares cuidadores em
que estudos tém apontado para a desmistificacao
de que essas pessoas seriam os maiores agressores
dos idosos, pois 0 que se observa é que embora a
elas seja delegada a tarefa de cuidar falta-lhes su-
porte emocional, material e institucional por parte
dos orgdos governamentais para que elas possam
aliviar o seu sofrimento de ver seu ente querido
sofrendo e impotente em relagdo as alternativas
oferecidas pelo poder publico que sdo poucas ou
quase nenhuma.

A Terceira Parte e tltima do Manual se refere
as Estratégias de agio para o enfrentamento das
questdes expostas. A Estratégia 1 cuja proposta é
o investimento em uma sociedade que contemple
todas as idades, trata de a¢des que, embora benefi-
ciem a pessoa idosa, beneficiard também as pessoas
das diversas faixas etdrias. A melhoria da qualidade
de vida das pessoas idosas é o ponto principal e
para isso é necessdrio investir em politicas publicas
que evidenciem o cuidado, a protegdo e a subjetivi-
dade dos idosos, tanto na esfera privada — familia —,
como na esfera publica — espagos sociais de modo
geral — ou seja, nos espagos compartilhados; A
2 prioriza os direitos da pessoa idosa, conforme
proposto por todas as convengdes internacionais.
Enfatiza agdes governamentais, tanto no nivel fede-
ral como: incrementar os mecanismos de dentncia
de atos violentos como o “Médulo Idoso do Disque
Direitos Humanos”; incentivar e estimular campa-
nhas e movimentos que sensibilizem a popula¢ao
sobre o envelhecimento e a violéncia, garantindo
meios eficazes para sua prevengao; dirigir o olhar
e a atengdo as Institui¢oes de Longa Permanéncia
para os Idosos, ndo sé oferecendo instrumentos
para a melhoria do atendimento, como também na
cria¢do de novas instituicdes, pois as que atualmen-
te existem ndo contemplam a demanda; dedicar
especial atenc¢do aos servicos que possam dividir
com as familias os cuidados aos idosos; como no
nivel local, a partir de um diagnéstico situacional
em relacio ao idoso e seus principais desafios. A 3

enfatiza o protagonismo dos idosos, no sentido de
que estejam presentes em todas as instancias onde
sdo discutidos seus direitos e agdes para garanti-los
- nada sobre nés sem nds. A 4 dedica especial atencdo
ao apoio as familias que acolhem pessoas idosas em
suas residéncias, oferecendo-lhes servigos ptblicos
de assisténcia domiciliar; 4 formagao de cuidadores
familiares e profissionais; as orientagdes aos cuida-
dores para prevenir o esgotamento fisico e mental
que muitas vezes acometem essas pessoas; ao aten-
dimento médico especializado emergencial a quem
a familia possa recorrer em caso de necessidade.
Essas 4 primeiras estratégias mostram o caminho
para uma interven¢ido mais incisiva do ponto de
vista da aten¢do. A 5 Criar espagos sociais seguros
e amigdveis fora de casa; a 6 Formar profissionais
de satide, assisténcia e cuidadores profissionais; e
a 7 Prevenir dependéncias, estio voltadas para a
prevenc¢do propriamente dita, o que ndo quer
dizer que as outras estratégias ndo apontem em
suas entrelinhas caminhos a serem percorridos
visando também a prevencdo. No aspecto relativo
a formagdo de profissionais de satide e cuidadores
a autora sinaliza a atencdo para a freqiiéncia com
que os idosos procuram o servi¢o com queixas
repetidas relacionadas a diagndstico ja definido; a
falta de regularidade as consultas ja agendadas; a
sinais fisicos de que alguma coisa ndo estd bem e
por fim as explicacdes dos familiares sobre lesdes
ou traumas sofridos pelos idosos. Esta estratégia
estd intimamente relacionada a prevencio de de-
pendéncia e a criagdo de espacos seguros nos quais
os idosos vao transitar.

Um ultimo comentdrio sobre este Manual
apresentado ao leitor — profissionais, familiares,
cuidadores, idosos e aqueles que se interessam pela
prevencdo e atengdo aos idosos do ponto de vista
da violéncia — me permite dizer que fomos privi-
legiados pela autora ao nos apontar os caminhos e
descaminhos de uma a¢do interventiva —aten¢do e
prevencdo — no sentido de contemplar a demanda
dos idosos e acolher seus medos, suas angustias,
seu sofrimento, seu apelo a vida com qualidade.



