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O desafio da produgao de conhecimento sobre a reforma psiquiatrica brasileira

Virias indagagdes relacionadas ao campo da atencdo psicossocial estdo presentes neste niimero, que come-
mora os 20 anos de decisiva contribui¢io da Revista Ciéncia & Satide Coletiva a produgdo de conhecimento
na saide publica do Brasil. Sdo temas diversificados, como: perfil de moradores de hospitais psiquidtricos em
processo de desinstitucionalizagdo e estudo etnografico de pacientes egressos; dispensa¢ao de medicamentos
nos CAPS (Centros de Aten¢ao Psicossocial); construcdo de redes de cuidado no territério; acolhimento
dos familiares; clinica nas instituicoes de satide mental; e, revisoes sobre satide mental na atengao primdria
e redes assistenciais de atenc@o a usudrios de drogas. Na aparéncia tao heterogéneos, todos fazem parte do
mesmo repositério de enigmas da reforma psiquidtrica.

Na conhecida férmula de Wittgenstein, “o enigma néo existe” porque sua simples enuncia¢ao ja constitui
o limiar do trabalho de desvelamento. A reforma psiquidtrica e sua realizagdo pratica no territdério e na
politica publica, que designamos como atengdo psicossocial, tém tido imensas dificuldades para explorar
e ampliar seu bad de enigmas. Existem barreiras que limitam a produg¢do do conhecimento neste campo,
seja pela fragilidade de estrutura e processo, da rede de servigos de satide mental do SUS; seja pela pequena
oferta de programas de pds-graduagao stricto sensu nesta drea, ou pela auséncia de agenda de prioridades
de pesquisa construida por convocagdo da politica publica de saide mental. A politica de financiamento a
pesquisa no Brasil privilegia dreas ja consolidadas (como a biomedicina e a epidemiologia), sendo extre-
mamente restritiva ao desenvolvimento de novos temas.

Ocorreu no Brasil uma mudanga profunda na satide mental, com a substitui¢ao do paradigma hos-
pitalocéntrico pelo modelo de servi¢os comunitérios fincados no territdrio, intersetoriais, sustentados
na ética da inclusio social e autonomia do usudrio. Existem mais de 2.200 CAPS no pais, com notével
interiorizagdo para pequenos municipios. Todas as 37.000 equipes de satide da familia defrontam-se, com
maior ou menor capacitagao técnica, cotidianamente, com demandas concretas de pessoas com sofrimento
mental. Os transtornos mentais alcangam magnitude epidemioldgica que tornam a saide mental um dos
principais pontos da agenda estratégica da Organizagao Mundial de Satide. Eis ai um imenso campo em-
pirico para a produgdo de conhecimento, urgente e necessario, que seja capaz de enfrentar desafios novos,
interrogar sobre barreiras de acesso, formagado de profissionais para a saide mental do SUS, pardmetros de
funcionamento efetivo de novos dispositivos (como consultdrios de rua, programas de economia soliddria,
residéncias terapéuticas, equipes de atendimento assertivo no territério), e outros temas. Uma busca na
literatura cientifica brasileira revelara a visivel rarefagdao dos temas da atengao psicossocial, se comparados
ao vigor da produgdo cientifica da pesquisa biomédica (psiquiatria, neurociéncias), e da epidemiologia e
satide publica. E um desafio crucial a ser enfrentado para assegurar a qualificagdo e sustentabilidade da
rede publica de saude mental.

Cabe a politica puablica de satide mental dialogar ativamente com as instituigdes de pds-graduagao e
pesquisa, e com a gestdo e trabalhadores das redes de servigo do SUS, de modo a construir uma agenda
de prioridades de pesquisa em atengao psicossocial, lancando pontes entre a universidade e os servigos. A
produgao e a difusao de conhecimento, em processo compartilhado com trabalhadores, usudrios e familiares,
devem tornar-se componente estratégico essencial da reforma psiquidtrica.
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