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Pesquisa Nacional de Satde, anélises laboratoriais e monitoramento de metas de reducao de
Doengas Cronicas

A Pesquisa Nacional de Saide (PNS) destaca-se por ser o mais abrangente inquérito populacional em satide
realizado no Pais e conta com duas edigdes 2013 e 2019. A pesquisa foi conduzida pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE) em parceria com o Ministério da Satide e em colaboragdo com instituigoes
de ensino e pesquisa. A PNS inclui temas sobre determinantes e condicionantes em satde, acesso e utilizacao
de servigos, doengas cronicas, violéncias, fatores de risco, ciclos de vida, medidas antropométricas, além
de ter inovado, em 2013, incluindo a coleta da medida da pressdo arterial e material biol6gico (sangue e
urina) em uma subamostra de cerca de 9.000 participantes.

Este suplemento da Revista Ciéncia e Satide Coletiva contém artigos baseados em resultados dos exames
laboratoriais da PNS 2013, e contribui para avancar nos conhecimentos sobre a satide da populagao brasileira.
Dentre as andlises, a comparagdo entre os dados autorreferidos e as medidas bioquimicas de Diabetes Mellitus,
doenga renal crénica (DRC) e Colesterol, apontam que as medidas autorreferidas tendem a subestimar a
prevaléncia das doengas, e conclui-se pela necessidade de incorporar o componente laboratorial na rotina
dos inquéritos em satide. Dados recentemente analisados e publicados amostram que a DRC é subestimada
no Pais e as estimativas laboratoriais apresentam prevaléncias 4 vezes mais elevadas entre adultos’.

Neste suplemento, andlises de diferentes calculadoras para estimar o Risco Cardiovascular (RCV) da
populagdo brasileira identificaram grande varia¢do na propor¢do de individuos classificados como alto
RCV, implicando em dificuldades na escolha da populagdo alvo para priorizagdo das politicas publicas. Os
resultados indicam a necessidade de se avancar na defini¢do dos valores de referéncia dos exames labora-
toriais brasileiros, a partir de estudos nacionais.

Os resultados dos exames laboratoriais da PNS aqui apresentados, bem como das andlises de inquéritos
populacionais, possibilitam monitorar as metas dos Planos de A¢do de Enfrentamento das DCNT. Desde
2015, com o aumento das desigualdades e as politicas de austeridade implantadas, ocorreram pioras nos
indicadores de fatores de risco (FR) de DCNT (tabaco, consumo de frutas e hortalicas, atividade fisica,
obesidade). Estes dados reforcam a importincia de avangar em agdes e politicas de promogao a satide e
medidas regulatérias para enfrentamento das DCNT.

A Revista C&C tem destacado a importancia da PNS no contexto da satide publica brasileira, provendo
informac¢des oportunas, de qualidade, que podem orientar o planejamento em satde, futuras direcdes,
avancos e desafios. Muitas outras andlises serdo possiveis com esta importante base de dados, visando
buscar respostas para a saide coletiva. Destacamos ainda que na PNS 2019 nio foi coletado o componente
laboratorial, portanto a base da PNS 2013 permanece impar, sendo um convite para novas andlises, em
especial visando explorar aspectos referentes aos determinantes sociais e as desigualdades em saide. Des-
tacamos ainda a necessidade de incorporar este componente em futuras pesquisas, bem como a defesa da
sustentabilidade desta importante pesquisa para a Satude Publica brasileira.
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