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RESUMO

Determinaram-se as concentracbes de glicose,
ureia, GGT (gama glutamil transferase), CK (creatino quinase),
AST (aspartato aminotransferase) e LDH (lactato desidrogenase)
em equinos alimentados com dietas normal e suplementadas com
gorduras. As amostras de sangue foram obtidas apds os
exercicios fisicos. O delineamento experimentiizado foi um
ensaio rotativo em quadrado latino 4x4. Os quatro tratamentos
foram: Tl — dieta normal; T2 — dieta normal, com 10% de 6leo
de milho (gordura insaturada); T3 - dieta normal, com 10% de
gordura de coco (gordura saturada); T4 — dieta normal, &3t
de 6leo de milho e 5% de gordura de coco. Os resultados
encontrados para glicose, ureia e GGT ndo apresentaram
diferencas significativas entre as dietas. Os reslds para a
AST e LDH foram maiores nos equinos alimentados com dietas
sem gordura, e os valores da CK, em UI/L. foram de 118,01 (TI);
84,24 (T2); 60,37 (T3) e 76,28 (T4), sendo Higaivamente
menores (P<0,05) nos animais suplementados com gordura
saturada, sugerindo menor lesdo as fibras musculares apos os
exercicios.
atleta;

Palavras-chave: bioquimica  clinica;  equino

suplementacéo de gorduras.
SUMMARY

This experiment determined Ihe concentrations of
blood glucose, urea, GGT (gama glutamyltransferase), creatine
kinase (CK), aspartate aminotransferase (AST) and lactate
dehydrogenase (LDH) in horses after the exercises, with normal
diet and addional dietary fat. It was used the 4x4 Latiqusire
design. The four diets were TI-normal diet; T2-normal diet with
10% com oil; T3-nonnal diet with 10% coconut oil; T4-nonnal
diet with 5% com oil and 5% coconut oil. There were no signifi

cam changes in glucose, urea and GGT leveis due to diet. The
serum concentrations of AST and LDH were higher in horses fed
a diet withoutfat, and the resultsfound to CK (Ul/L) were 118.01
(TI); 84.24 (T2); 60.37 (T3) and 76.28 (T4). Serum leveis ofCK
were significantiy smaller (P<0.05) in horsesppiemented with
saturated fat, suggesting a smaller damage to the muscle fibers
after the exercises.

Key words: serum biochemical; equine athiete; suppiementation
with fat.

INTRODUCAO

As fontes energéticas sdo muito
importantes na nutricdo do equino atleta, sendo o
amido a principal fonte de energia utilizada nos
centros de treinamento. Recentemente, a adicdo de
gorduras na alimentacdo de equinos atletas, como
fonte de energia, despertou o interesse de
proprietarios e profissionais da é&rea. A
suplementacé@o de gorduras na dieta de equinos em
ate 20% foi citada por HINTZet al. (1978),
HAMBLETON et al. (1980), PAGANEet al. (1987),
HARKINS (1991), HARKINSet al. (1992), SNOW
(1992), LAWRENCE (1994), PAGAN al. (1995)

e VALBERG (1996) como uma medida ergogénica,
ou seja, visando a um aumento da capacidade para o
exercicio.

HINTZ et al. (1978), KANEget al. (1979),

e WOLTER (1978) citaram que os lipideos sao
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excelentes fontes de energia para os equinos, tendoLDH e da GGT (gama glutamil transferase), apos os
uma boa aceitagdo e alta digestibilidade. Os tipos de exercicios, de potros PSI alimentados com dietas
gorduras utilizadas para equinos sao os 6leos de sojaisoprotéicas e isoenergéticas com diferentes tipos de

e de milho (gorduras insaturadas), as gorduras de
origem animal e de coco (gorduras saturadas). A
adicdo de gordura animal ou vegetal aumenta a
energia da dieta e a capacidade anaerobica dos
equinos, melhorando o desempenho durante as
corridas curtas e de alta intensidade ( HARKIS

al., 1992; BATONSaj, 1995).

Segundo PAGAN et al. (1987), o
aumento da utilizacdo de gorduras pode diminuir a
utilizacao de carbohidratos (glicogénio)
intramuscular. A utilizacdo desse glicogénio é um
dos principais fatores que contribuem para a fadiga.
O fornecimento de gorduras para equinos que
realizam provas de resisténcia apresentaram
resultados favoraveis, segundo SLABEA. (1975),
HINTZ et al.(1978) e HAMBLETONet al. (1980),
disponibilizando calorias em quantidade e qualidade.

O objetivo da adi¢do de gorduras a dieta €
fornecer uma fonte de energia prontamente
disponivel para o musculo, atrasando a fadiga
muscular decorrente da diminuicdo do glicogénio
nas células musculares. O organismo mobiliza os
acidos graxos do tecido adiposo ou do figado através
da liberacdo de adrenalina no exercicio fisico
(VALBERG, 1996), e a suplementagdo contribui
diretamente para o fornecimento deste substrato.

Os  parametros  hematoldgicos e
bioquimicos sdo afetados por uma grande variedade
de fatores, como as doencas, a idade, o sexo, 0s
exercicios fisicos, a dieta, a performance, o manejo,
o clima e os métodos laboratoriais utilizados nas
andlises (EKMANJ976; SNOWet al.,, 1983;
BAYLY, 1987 e LOPES:t al., 1993).

LOPES et al. (1993) observaram
diferencas nas enzimas AST, LDH, GGT e fosfatase

alcalina de equinos sadios, em relagdo aos valores de

referéncia de autores estrangeiros. Os autores
enfatizaram a necessidade de cada laboratério
clinico veterindrio determinar seus valores de
referéncia.

As alteragbes nas concentragbes das
enzimas de origem muscular, em resposta ao
treinamento e exercicios, sdo de grande importancia
e interesse aos clinicos e treinadores de equinos. As
principais enzimas avaliadas s@o a creatino quinase
(CK), aspartato aminotransferase (AST) e lactato
desidrogenase (LDH), e seus niveis circulantes
aumentam quando ocorre lesdo celular (KANEKO,
1989).

Devido aos comprovados beneficios da
utilizacdo de gorduras na prevencdo das miopatias,
este estudo objetivou comparar as concentracbes
séricas da glicose, da ureia, das enzimas CK, AST,

gorduras.
MATERIAL E METODOS

Utilizaram-se quatro animais da raga Puro
Sangue Inglés (PSI) em treinamento, com peso
médio de 460kg alimentados com uma dieta
isoprotéica e isoenergética que continham diferentes
tipos de gorduras. Os tratamentos utilizados estao
apresentados na tabela |. O teste estatistico utilizado
foi um quadrado latino em ensaio rotativo. Os potros
permaneceram uma semana em cada tratamento,
com intervalos de uma semana de adaptacao quando
receberam outra dieta do tratamento seguinte,
obtendo-se, dessa maneira, quatro repeticdes para
cada tratamento.

As amostras de sangue foram obtidas
diariamente, durante os diferentes tratamentos,
totalizando 28 amostras em cada tratamento, logo
apos os exercicios fisicos, que consistram em
galopes diarios de 2.000 metros. Realizou-se a
puncéo da veia jugular para a colheita de sangue nos
tubos sem anticoagulante. O sangue foi centrifugado
dentro de | hora apds a venopuncgao, a 5000 rpm por
5 minutos, para separar 0 soro e evitar a hemdlise.
As amostras de soro foram enviadas ao Laboratério
Clinico do Departamento de Medicina Veterinaria
da UFPR para as andlises. As enzimas CK, AST,
LDH e GGT, a glicose e a ureia foram determinadas
através dos kits bioquimicos Bioclin® e
espectrofotbmetro Metroldb  Durante as
determinacdes dos parametros séricos, utilizou-se o
soro de referéncia Qualitrol® HS N da Métck
assegurando o controle e exatiddo das técnicas, dos
equipamentos e dos resultados.

Tabela 1 - Tratamentos de acordo com as dietas e a adigdo de
gorduras.

Tratamentos Dietas Tipos de gordura
T1 Dieta base Sem gordura
T2 Dieta base com Gordura insaturada

10% de 6leo de milho
T3 Dieta base com Gordura saturada
10% de gordura de coco
T4 Dieta base com 5% de  Gordura insaturada e
Oleo de milho e 5% Gordura saturada

de gordura de coco
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RESULTADOS E DISCUSSAO Tabela 2 - Valores médios dos parimetros bioquimicos nos quatro
tratamentos.

Os valores médios dos parametros
bioquimicos avaliados nos diferentes tratamentos Tt T2 T3 T4
estdo apresentados na tabela 2. Ap6s a analise ds
variancia e aplicacdo do teste de Tuckey, foi
constatado que as concentragbes de glicose néo

GLICOSE (mg/dl) 115° 125*° 116* 105 *®

apresentaram diferencas significativas, em nivel de  ygrgia gy 26° 23 24° 290
5% de probabilidade, entre os tratamentos. Os
valores da glicose variam de acordo com as GGT (UVL) 38° 40° 40° 39°

condi¢bes de obtencdo da amostra, destacando-se o«
valores de 165,6 + 25,2 mg/dl, para PSI, obtidos
dentro de 10 minutos ap6s uma corrida de 1400 LDH (UVL) 191,80° 16840° 162,85 156,10°
metros (BAYLY, 1987). Neste estudo, as dietas ndo ’

CK (UI'L) 118,01° 84,24* 60,37 76,28"

influenciaram os resultados, e neste tipo de AST(UIL)  8445° 7331° 6397 77.32°
treinamento as Concentragﬁes permaneceram dentro
dos valores normais. As médias seguidas das mesmas letras na horizontal nao diferem

Os valores de GGT ndo apresentaram estatisticamente entre si (P>0,05%).
variacles significativas entre as diferentes dietas, e
encontram-se dentro dos valores normais para
animais em treinamento, de 10 - 40 UI/L, citados por
RICKETTS (1987). As concentra¢des da ureia nao
apresentaram diferencas significativas entre os
tratamentos. Segundo BAYLY (1987), valores

relacionando-se com fadiga, desempenho e aptidéo.
As menores concentracdes de CK séricas observadas
nos animais suplementados com gordura e,
principalmente, com 10% de gordura de coco,

séricos acima de 30 mg/dl ndo sdo comuns apds o SUJErem uma menor lesgo as fibras musculares e,
exercicio prolongado, e podem significar problemas Consequientemente, uma prevencdo das miopatias
clinicos. As concentracdes séricas da enzima CK decorrentes dos exercicios.

foram significativamente menores, em nivel de 5%, .

no tratamento com gordura de coco (T3) em relacio FONTES DE AQUISICAO

ao testemunha (Tl). Nos oqtros tratamentos (T2 e #-Bioclin Quimica Basica Ltda. Rua Teles de Menezes, 92. CEP
Té_l), 0s valores da CK tambem_ foram mfepores. AS  31565-130. Belo Horizonte, MG. e
miopatias podem ser prevenidas através de uma ®. Metrolab 330 - Biosystems Ltda. Rua Coronel A. Marcondes,
dieta alta em gordura (VALBERG, 1997), e, neste 336. Cuitiba, PR.

estudo, verificou-se que o tratamento 3 foi superior - Merck KgaA, 64271. Darmstadt, Germany.

ao T2 e T4. As concentracdes de AST e LDH foram

menores nos tratamentos com gordura (T2, T3 e T4) AGRADECIMENTOS

em relacdo ao testemunha, mas sem diferenca AFUNPAR-UFPR.

significativa. - _ A Bioclin® pelo apoio recebido através dos kits
A permeabilidade do sarcolema aumenta bioguimicos. _ ‘ _ _

durante o exercicio, e a CK e AST podem escoar As técnicas do Laboratério Clinico do Hospital

~ Veterinario da UFPR, D. Maria de Lourdes Pereira e Nara
para o plasma. O tempo para a elevacdo dessasschimanski.

enzimas no plasma, e o grau estdo relacionados ao

seu tamanho e localizacéo intracelular (VALBERG, REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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