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Analise comparativa do desempenho em leitura e escrita
de criancas expostas e ndo expostas a niveis
elevados de pressao sonora

Comparative analysis of performance in reading and
writing of children exposed and not exposed to
high sound pressure levels

RESUMO

Objetivo: analisar as possiveis relagdes entre niveis de pressdo sonora elevados em sala de aula e o desempenho
no uso das rotas lexical e fonoldgica na leitura e escrita. Métodos: estudo quantitativo e exploratorio.
Medicoes actsticas por meio de dosimetro; inspecdo visual do conduto auditivo externo; audiometria tonal
e vocal; imitanciometria; instrumento de leitura e escrita de palavras isoladas. Foram utilizados o teste ndo
paramétrico do %’ e teste exato de Fisher para andlise de dados. Com base nos resultados das mensuragdes
acusticas em quatro escolas de Santa Maria, foi possivel dividir a amostra de 87 criancas do 3° e 4° anos do
ensino fundamental, na faixa etdria de 8 a 10 anos, em 2 grupos. O 1° grupo foi composto de criangas expostas
a intensidades de som superior a niveis de 80 dB(A) (Grupo estudo) e o 2° grupo, com criangas expostas a
niveis menores que 80 dB(A) (Grupo controle). Resultados: maior prevaléncia de acertos nas pseudopalavras
na leitura e escrita; na leitura de palavras irregulares e efeito de frequéncia; predominio de acertos nas palavras
irregulares na escrita para o Grupo controle. Para o Grupo estudo, maior niimero de erros de tipo neologismo
na leitura e escrita, principalmente na escrita de pseudopalavras e efeito de extensdo; menor nimero de erros de
tipo lexicalizac@o e paragrafias verbais na escrita. Conclusao: na avaliagdo das habilidades de leitura e escrita,
considerando-se as rotas fonoldgica e lexical, as criancas do Grupo estudo, expostas a altos niveis de ruido,
obtiveram pior desempenho no uso das rotas, tanto na leitura quanto na escrita.

ABSTRACT

Purpose: To analyze the possible relationships between high sound pressure levels in the classroom and
performance in the use of lexical and phonological routes in reading and writing. Methods: This consisted on
a quantitative and exploratory study. The following measures were carried out: acoustic measurement, using
the dosimeter, visual inspection of the external auditory canal, tonal audiometry thresholds, speech recognition
tests and acoustic immittance; instrument for evaluation of reading and writing of isolated words. The non-
parametric % test and Fisher’s exact test were used for data analysis. The results of acoustic measurements in
4 schools in Santa Maria divided the sample of 87 children of third and fourth years of primary school, aged
8 to 10 years, in 2 groups. The 1* group was exposed to sound levels higher than 80 dB(A) (Study group) and
the 2" group at levels lower than 80 dB(A) (Control group). Results: Higher prevalence of correct answers
in reading and writing of nonwords, reading irregular words and frequency effect were observed. Predominance
of correct answers in the writing of irregular words was observed in the Control group. For the Study group, a
higher number of type errors neologism in reading and writing were observed, especially regarding the writing
of nonwords and the extension effect; fewer errors of lexicalization type and verbal paragraphy in writing were
observed. Conclusion: In assessing the reading and writing skills, children in the Study group exposed to high
noise levels had poorer performance in the use of lexical and phonological routes, both in reading and in writing.

Trabalho realizado no Programa de Pds-graduacio de Distiirbios da Comunicagdo Humana, Universidade
Federal de Santa Maria — UFSM — Santa Maria (RS), Brasil.

(1) Programa de Pés-graduagao (Mestrado) em Distirbios da Comunicacdo Humana, Universidade Federal de
Santa Maria — UFSM - Santa Maria (RS), Brasil.
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Leitura e escrita e niveis de pressdo sonora

INTRODUCAO

Em nossa cultura, niveis de pressdo sonora elevados podem
estar presentes em sala de aula e gerar situacdes de dificil escuta,
provocando resultados negativos sobre a cogni¢do'”. Assim sendo,
é possivel que criangas que estdo adquirindo a habilidade em leitura
e escrita sejam prejudicadas em sua alfabetizacio por ndo proces-
sarem a informagao de modo adequado. Embora os transtornos de
leitura e escrita possam ter componentes genéticos e ambientais que
ndo estejam relacionados a exposi¢do a niveis de pressao sonora
elevados®®, podemos considerar esse fator como um complicador
no processo evolutivo da crianca em linguagem escrita.

Um estudo baseado na hipétese de déficit de exclusdo de
ruido® diz que maus leitores com dificuldades de percepgao de
fala no ruido apresentam diminuicao de sincronia neural, pois o
ruido, ao provocar representacdes degradadas de expressao em
niveis corticais e subcorticais, causa dificuldade em extrair o
sinal desejado do ruido de fundo®. Essa combinacdo de indices
neurais da func¢io auditiva do tronco cerebral sugere explicacdes
ainda a serem mais bem descritas pela comunidade cientifica®.
O déficit de percepgdo da fala na presenga dos niveis de pres-
sdo sonora elevados e suas relagdes com a leitura podem estar
relacionados a resoluga@o espectral e temporal defasadas, assim
como ao enfraquecimento das representacdes fonoldgicas®.
Tais premissas ndo sdo excludentes e abrem espago para a
discussdo entre processamento auditivo e da linguagem, que
parecem passar pelo entendimento do impacto individual das
habilidades fonoldgicas sobre a capacidade de ler e seu rela-
cionamento com as representacoes ortograficas®.

Na perspectiva da neuropsicologia e da psicologia cognitiva,
o processamento da linguagem escrita, durante tanto a leitura
quanto a escrita, deverd cobrir as relagdes visuais e auditivas
da informacdo nos distintos niveis linguisticos”. A hipétese
de Dupla Rota (fonoldgica e lexical) continua sendo fonte de
vérios estudos. A partir de tal modelo, € possivel analisar o
desempenho em ambas as rotas por meio de leitura e escrita
de palavras isoladas, considerando-se estimulos que obedecam
aos critérios de frequéncia, extensdo, regularidade no caso de
palavras reais e de extensdo para pseudopalavras®.

Portanto, a proposta deste estudo passa pela integracao dos
conhecimentos de Psicologia Cognitiva da leitura, Audiologia e
Actstica para estabelecer possiveis relacdes entre desempenho
nas rotas de leitura e escrita, exposi¢ao a niveis de pressdao sono-
ra elevados e processamento auditivo. E hipétese central deste
estudo que as desordens do processamento auditivo, sobretudo
diante da presenca de niveis de pressdo sonora elevados, podem
estar associadas ao uso inadequado da rota fonolégica, com
possiveis efeitos indiretos sobre a rota lexical.

Assim, o objetivo principal deste estudo foi analisar as pos-
siveis relacdes entre niveis de press@o sonora elevados em sala
de aula e o desempenho no uso de rotas lexical e fonoldgica
na leitura e escrita.

METODOS

Os procedimentos foram iniciados apds aprovacdo no
Comité de Etica (CAAE 0371.0.243.000-10), respeitando-se os
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critérios da resolucdo CNS 196/96 sobre pesquisas envolvendo

seres humanos.

Este estudo € de cunho quantitativo, tendo como técnica a
documentacao direta, com uso de questiondrio e testes. Segundo
os objetivos, exploratério-descritiva combinada.

Foram, em seguida, aplicados os critérios de inclusdo: faixa
etdria de 8 a 10 anos; participantes do 3° e 4° anos do Ensino
Fundamental, em processo de conclusao da alfabetizacdo; de
ambos os géneros; com bom ou mau desempenho escolar,
segundo avalia¢do da professora.

Quanto aos critérios de exclusdo, temos: a indisponibilidade
dos pais e educadores em colaborar com a pesquisa; a presenca
de distirbios de aprendizagem e de fala; alteracdes neurold-
gicas; perda auditiva comprovada ou relatada. Tais aspectos
foram avaliados pela observagao comportamental das criangas
e histérico de satide fornecido pela escola e pais.

Para constatac¢do dos aspectos acima citados, realizaram-se:
* Anamnese (investigacdo criteriosa a fim de levantar o his-

térico audioldgico, escolar e de satde da crianga).

* Inspecdo visual do meato acustico externo.

e Avaliacdo audiolégica convencional constituida de
Audiometria Tonal Liminar (ATL), Limiar de Reconhecimento
de Fala (LRF) e Indice Percentual de Reconhecimento de
Fala (IPRF). O exame foi realizado em cabine tratada acus-
ticamente, com audidmetro digital de dois canais, marca
Madsen — GN Otometrics, modelo Itera, tipo II, com fones
TDH - 39 com calibragio segundo a norma ISO 11957-1986,
além de Imitanciometria realizada com um Impedancidometro
Interacoustics, modelo AZ-26, com fone supra-aural modelo
TDH-39P, marca Telephonics e coxim HB-7, com tom-sonda
de 256 Hz e calibrac@o segundo a norma IEC 60645-5-1992.
Foram selecionadas as criangas com limiares auditivos tonais
da via aérea até 25dBNA nas frequéncias de 250 a 8.000 Hz
em ambas as orelhas; LRF compativel com audiometria tonal,
IPRF acima de 88%. Quanto aos resultados das medidas de
imitancia acustica, os grupos foram subdivididos na varidvel
alteracdo imitanciométrica, no que segue: sem alteragdo
imitanciométrica — padrdo de normalidade quando apresen-
taram Timpanograma tipo A e reflexos acusticos presentes
em ambas as orelhas. Com alteracdo imitanciométrica — as
criangas que apresentaram os demais tipos de curva® e/ou
reflexos actisticos ausentes.

A seguir, os procedimentos de escolha: as criangas foram
selecionadas em quatro escolas municipais. As escolas foram
eleitas por conveniéncia, considerando-se a localizagdo rela-
cionada a um ambiente ruidoso e/ou um ambiente silente, para
realizag¢@o de medicdes actisticas in loco.

Foram empregados os critérios adotados pelo CONAMA
n° 001, conforme a resolucio que cita a NBR 10.152/2000, na
qual se estabelece como nivel de conforto actstico para as salas
de aula valores maximos entre 35 a 45 dB(A) e nivel sonoro
aceitdvel de 40 a 50 dB(A)"?. Além de optar-se por dividir os
grupos de criancas em expostos (Grupo estudo) e ndo expostos
(Grupo controle) a niveis de pressdo sonora elevados acima do
permitido, conforme a NR 15 da portaria n® 3.214/1978, que
considera o limite de tolerancia para niveis de pressdo sonora
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em 85 dB como prejudicial a audi¢do. No entanto, ao considerar

o nivel de acdo, ou seja, a medida preventiva que determina

que se minimize a probabilidade de que a exposicao a niveis

elevados cause prejuizos a audi¢cdo, com o fim de evitar que

o limite seja ultrapassado, adotam-se os niveis sonoros em 80

dB(A), sendo este o critério de corte estabelecido. Portanto, o

Grupo estudo corresponde as criancas expostas a niveis sonoros

prejudiciais a integridade auditiva.

Na realizacdo das medicdes dos niveis de pressiao
sonora, o dosimetro utilizado foi o modelo 4445, para
mensuragdo do Nivel Médio Sonoro (Lavg, average level),
que € definido como a média dos niveis sonoros medidos
durante um tempo decorrido da medicdo. O equipamento
foi ajustado para escala de compensacdo “A”, velocidade
de resposta lenta (slow), colocado na gola de um aluno
de comportamento calmo e posicionado mais ao centro
da sala. Utilizou-se o fator de dobra em Q=5 dB para o
tempo de exposi¢do, conforme os valores internacionais
estabelecidos pela OSHA.

Quanto as mensuracgdes acusticas executadas com o dosi-
metro, de acordo com o registro dos niveis de pressdo sonora
dimensionados pelo Lavg por sala de aula variou de 51,9
dB(A) a 114 dB(A), demonstrando que as 12 salas de aula
analisadas acusticamente ultrapassaram niveis de pressao so-
nora para conforto e aceitdveis, segundo o CONAMA n° 001,
NBR 10.152%. No que diz respeito aos valores estabelecidos
para niveis sonoros com corte em 80 dB(A) (nivel de acdo),
foram encontradas 17 (19,54%) criancas do Grupo estudo e
70 (80,46%) do Grupo controle.

A amostra foi constituida de 87 criangas, sendo 40
do género masculino e 47 do género feminino. Quanto
ao grau de escolaridade, 43 cursavam o terceiro ano e
44 estudavam no quarto ano. Posteriormente, as criangas
foram submetidas a avaliacd@o de leitura e escrita, segundo
modelo de Dupla Rota:

e Instrumento para Avaliacdo de Leitura de Palavras
Isoladas"", composto por 60 estimulos, dividido em 20
estimulos para as seguintes categorias: palavras regulares;
palavras irregulares e pseudopalavras (sequéncia de carac-
teres que compde um todo pronuncidvel, mas carente de
significado). Os estimulos para leitura foram apresentados
aleatoriamente em cartdes individuais. As respostas foram
registradas em papel e por meio de gravador digital MP3/4
player para posterior transcri¢ao.

A interpretacdo das respostas quanto aos efeitos linguisticos
foram computados em percentual de acertos'), a seguir:

» Efeito de frequéncia (percentual de acertos na leitura de
palavras frequentes menos as ndo frequentes); efeito de
regularidade (percentual de acertos na leitura de palavras
regulares menos palavras irregulares);

» Efeito de extensdo (percentual de acertos na leitura de pala-
vras curtas menos palavras longas). Esse efeito foi calculado
separadamente para palavras reais e para pseudopalavras.

e Efeito de lexicalidade (percentual de acertos na leitura
de palavras reais (frequentes e nio frequentes) menos
pseudopalavras.
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As palavras lidas incorretamente foram classificadas nas
categorias:

1) Regularizacdo: a correspondéncia grafema-fonema irregu-
lar de uma palavra € substituida por uma correspondéncia
regular e mais frequente em determinada circunstancia (ex:
boxe lido como /bafe/).

2) Lexicalizag@o: quando uma pseudopalavra € lida como uma
palavra real, apresentando semelhanga formal entre si.

3) Neologismo: quando a palavra lida gera uma ndo palavra, na
tarefa de leitura de palavras reais, ou o contrdrio, quando a
leitura € de pseudopalavras e esta gera uma pseudopalavra
diferente do estimulo-alvo. Neste estudo, essa categoria
foi adaptada e subdividida em: Neologismo I — quando
ocorre(m) a(as) alteragdo(des) que modifica(m) a palavra
por uma das situagdes supracitadas; no entanto, € possivel
resgatar a palavra-alvo, tal como a palavra atmosfera lida
como /atsmosefera/; Neologismo II — as alteracdes que
modificam a palavra impossibilitam associd-la a palavra-
-alvo (ex.: letra lida como /alateri/).

4) Desconhecimento de regra contextual: corresponde a
emissdo erronea devido ao desconhecimento de regras
contextuais da lingua portuguesa (ex.: raposa lida como /
ra’poza/).

5) Erros de menor ocorréncia: paralexia verbal; paralexia
verbal formal (ex.: pardgrafo lido como /parabés/); des-
conhecimento de regra de acentuagdo (ex.: pardgrafo lido
como /para’ grafo/); ndo resposta (ndo ler diante do estimulo
apresentado); nomeacao de letras e silabas (soletracdo que
ndo resulta na palavra); substitui¢do de fonemas surdos e
sonoros (ex.: a palavra erva lida como /’erfa/).

e Instrumento de Avaliacdo da Escrita de Palavras Isoladas":
a crianga era solicitada a escrever um total de 38 palavras,
sendo 28 palavras reais e 10 pseudopalavras. Destas pa-
lavras, 16 sdo irregulares, 5 sdo regulares e 7 sdo do tipo
regra, sendo 27 longas e 11 curtas. O examinador falava a
palavra, depois a palavra em uma frase e, por fim, a palavra
novamente, para que fosse escrita (ex.: ninho. Os passaros
alimentam seus filhotes no ninho. Escrevam “ninho”).
Foram analisados os nimeros totais de palavras reais e
pseudopalavras escritas corretamente!'V, segundo os efeitos
de regularidade, extensdo e lexicalidade.

As palavras escritas incorretamente foram classificadas
nas categorias:

1) Regularizacdo: a crianga substitui uma correspondéncia
letra-som irregular por uma correspondéncia regular, ou
seja, quando a crianca omite, substitui ou acrescenta um
grafema dentro da palavra que reflete na escrita a forma
como se fala (ex.: campeonato escrito como “‘campionato”).

2) Substitui¢do de grafemas que representam fonemas surdos
e sonoros: quando um grafema do alvo € trocado por outro
representativo de um fonema idéntico, considerando-se o
ponto e modo articulatério; no entanto, distinguem-se ape-
nas pelo traco de sonoridade. Trata-se de um neologismo,
todavia, com ocorréncia de substituicdo surdo-sonora ou
vice-versa (ex.: zangado escrita como “sangado”).
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3) Desconhecimento de regras contextuais: substitui¢des
de grafemas ou omissdes de letras que sdo aplicadas
em dependéncia de regras contextuais (ex.: pato escrita
como “patu’).

4) Neologismo: quando a palavra escrita gera uma nao palavra,
na tarefa de ditado de palavras reais ou de pseudopalavras,
e esta gera uma pseudopalavra diferente do estimulo-alvo.
Englobam-se omissdes, substituicdes, inversdes, acréscimos
de grafemas e/ou silabas. Portanto, estabeleceu-se neste
estudo a denominag¢do neologismo I e, quando a produ¢do
distanciou-se do estimulo-alvo, tornando-se irreconhecivel,
caracterizou-se em neologismo II. Por exemplo, minhoca
escrita como “mioca” e medalha escrita como “medulea”,
respectivamente.

5) Naoresposta: ndo se escreve a palavra real ou pseudopalavra
ditada, deixando um espago em branco.

6) Erros de menor ocorréncia: paragrafia verbal (ex.: casa
escrita como “filho”); paragrafia verbal semantica (ex.:
colher escrita como “garfo”); paragrafia verbal formal (ex.:
admissdo escrita como “adi¢c@0”); paragrafia morfémica
(ex.: pedreiro escrito como “pedraria”); dificuldade de
marcacdo de nasalizacio (ex.: gigantesco escrito como
“gigdotesco”); lexicalizagdo (ex.: vaxa escrita como
“faixa”); espelhamento de letras (ex.: casa escrita como
“caea”); desconhecimento de regra sildbica (ex.: gafivro
escrito como “gfifo”).

A andlise da rota fonoldgica na leitura e na escrita de pala-
vras foi desenvolvida por meio de quatro tipos de informagao:
1) o desempenho na leitura/escrita de pseudopalavras; 2) o
efeito de regularidade; 3) o efeito de extensdo e 4) erros do
tipo regulariza¢des e neologismos. Por sua vez, a andlise da
rota lexical na leitura e na escrita de palavras foi desenvolvida
por meio de quatro tipos de informagao: 1) desempenho com
palavras irregulares; 2) efeito de frequéncia; 3) efeito de lexi-
calidade e 4) erros do tipo respostas palavras (lexicalizagdes,
paragrafias ou paralexias).
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Tratamento estatistico

Os resultados das avalia¢des foram organizados no progra-
ma de planilha eletronica de célculo escrito Microsoft Office
Excel 2003, sendo, em seguida, tratados estatisticamente pelo
programa Statistical Analysis System (SAS) 9.0. Foi realizada
estatistica descritiva e, para comparagdo entre as varidveis,
foram utilizados o teste ndo paramétrico do % e o teste exato
de Fisher, com nivel de significancia estatistica em p=<0,05.

RESULTADOS

Seguem os dados referentes ao Grupo estudo no que con-
cerne a rota fonoldgica e niveis de pressdo sonora (Tabela 1).

A partir de tal definicdo, foi analisado o desempenho em
cadarota de leitura e escrita para os estudantes, comparando-se
o Grupo estudo e o Grupo controle.

Houve maior prevaléncia de acertos nas pseudopalavras
para o Grupo controle de criangas expostas a niveis de ruido
inferiores a 80 dB(A), tanto na leitura quanto na escrita. Por sua
vez, o Grupo estudo evidenciou maior nimero de erros de tipo
neologismo, tanto na leitura quanto na escrita, sendo distinto na
escrita de pseudopalavras, em que houve grande frequéncia de
neologismos no Grupo estudo. O efeito de extensdao também foi
mais significativo no Grupo estudo. Os resultados demonstram
que, em testes da rota fonoldgica, as criangas expostas obtive-
ram pior desempenho do que as criangas do Grupo controle,
tanto na leitura quanto na escrita.

Com relagdo a rota lexical, os resultados a seguir demons-
tram leitura e escrita para ambos os grupos.

Houve diferenca na leitura de palavras irregulares e foi
superior no Grupo controle. O efeito de frequéncia também
foi significativo para este grupo, demonstrando, portanto, um
uso mais efetivo da rota lexical (Tabela 2).

De igual modo, na escrita, houve predominio de acertos
nas palavras irregulares para o Grupo controle. O Grupo estu-
do apresentou menor nimero de erros de tipo lexicalizagdo e

Tabela 1. Desempenho em rota fonoldgica e exposi¢ao a niveis de pressao sonora

Grupo Grupo Grupo Grupo
. estudo controle . estudo controle
Leitura —— Valor de p Escrita 87 Valor de p
(% acertos/efeito) (% acertos/efeito)
Pseudopalavras 49,12 75,29 0,004*  Pseudopalavras 27,65 4757 0,004*
Efeito de regularidade 11,47 14,0 0,543  Efeito de regularidade 36,50 30,25 0,191
. _ Reais 11,47 8,21 0,256 . ~ N
Efeito de extensao Pseudo 13,82 15,43 0.724 Efeito de extensao 34,32 23,14 0,004
Grupo Grupo Grupo Grupo
t trol t trol
Leitura estudo controle Valor de p Escrita estudo controre Valor de p
n=87 n=87
(% erros) (% erros)
Erros de regularizacao 721 5,96 0,37 Erros tipo regularizagdo 25,63 23,47 0,281
Erros 1ino neolodismo Reais 18,97 9,46 0,064 Erros tipo Reais 25,84 13,16 0,010
P 9 Pseudo 19,85 15,25 0,283  neologismo Pseudo 54,71 35,43 0,002*

* Valores estatisticamente significativos (p=<0,05) — teste do 2
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paragrafias verbais, demonstrando um uso pior da rota lexical
ao escrever nesses dois testes.

Os resultados apresentados sugerem que as criancas expos-
tas a niveis de ruido superiores a 80 dB(A) possuiam prejuizo,
quando comparadas ao Grupo controle, pois o uso das rotas
fonoldgica e lexical demonstrou estar prejudicado tanto na
leitura quanto na escrita (Tabelas 1 e 2).

Os resultados expdem a diferenga na leitura e escrita para a
rota fonoldgica entre terceiro e quarto anos (Tabela 3).

Houve diferenca entre os terceiros e quartos anos nos
erros tipo neologismo de palavras reais na leitura. No
quarto ano, esse tipo de erro diminuiu, demonstrando que
as criangas nio aceitam que a produc¢do final da leitura
seja uma nao palavra (neologismo). Na escrita, houve

Santos JF, Souza APR, Seligman L

diminuic¢do estatistica para os erros que envolvem o domi-
nio da distin¢@o de sonoridade e relacionados as diferentes
grafias da nasalidade. Observa-se, portanto, que as criangas
do quarto ano apresentam melhor desempenho no uso da
rota fonoldgica.

Seguem os resultados comparativos dos dois anos escolares
para o uso da rota lexical.

Conforme os valores expressos em relacdo a leitura,
houve predominio no percentual dos efeitos de frequéncia e
de lexicalidade para as criangas do quarto ano. Em relacdo a
escrita, as criangas do quarto ano apresentaram mais erros de
tipo paragrafia morfémica, o que pode estar demonstrando
uma maior atencao as regras morfoldgicas na escrita em um
processo reorganizacional (Tabela 4).

Tabela 2. Desempenho em rota lexical e exposigao a niveis de pressao sonora

Grupo estudo Grupo controle

Grupo estudo  Grupo controle

Leitura n=87 Valorde p  Escrita n=87 Valor de p
(% acertos/efeito) (% acertos/efeito)
Irregulares 42,94 70,64 0,015 Irregulares 24,63 42,86 0,004*
Efeito de lexicalidade 10,13 5,93 0,483
Grupo estudo  Grupo controle
Efeito de 1,87 9,89 0,006*  Escrita Valor de
frequéncia ’ ’ ’ n=87 P
(% erros)
Erros tipo lexicalizagao 3,53 1,43 0,022*
PV 0,63 0,15 0,052*
. Erros
Efeito de )
. 0,74 2,14 0,339 tipo PVF 5,25 5,05 0,820
lexicalidade .
paragrafias
PVM 0,21 0,71 0,484
*Valores estatisticamente significativos (p<0,05) — teste do %
Legenda: PV = paragrafia verbal; PVF = paragrafia verbal fonémica; PVM = paragrafia verbal morfémica
Tabela 3. Desempenho na rota fonoldgica em criancas de terceiro e quarto anos
Terceiro ano Quarto ano Terceiro ano Quarto ano
Leitura n=87 Valor de p Escrita n=87 Valor de p
(% acertos/efeito) (% acertos/efeito)
Pseudopalavras 65,23 75,0 0,308 Pseudopalavras 39,3 4795 0,067
Efeito de regularidade 13,95 13,07 0,880 Efeito de regularidade 33,9 29,09 0,265
Reais 10,35 7,39 0,164
Efeito de extensa : - : Efeito de extensa 2714 23,55 0,193
eito de extensao Pseudo 12,30 15.91 0.387 eito de extensao
Terceiro ano Quarto ano Terceiro ano Quarto ano
Leitura n=87 Valor de p Escrita n=87 Valor de p
(% erros) (% erros)
Erros de regularizagdo 5,93 6,48 0,449 Erros de regularizagdo 33,9 23,33 0,291
Erros tipo Reais 18,02 13,31 0,049
Reais 14,88 7,84 0,014*  neologismo Pseudo 43,48 35,0 0,055
Erros Erros tipo surdo e Reais 3,07 2,03 0,273
tipo neologismo sSONoro Pseudo 10,93 5,23 0,007*
Pseudo 17,91 14,43 0,406 Erros tipo Reais 3,15 2,19 0,269*
nasalidade Pseudo 2,09 4,77 0,009*

* Valores estatisticamente significativos (p=<0,05) — teste do %*
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Tabela 4. Desempenho na rota lexical em criancas de terceiro e quarto anos
Terceiro Quarto Terceiro Quarto
ano ano Ano Ano
Leit Val Escrit Val
eitura ng7 alor de p scrita ng7 alor de p
(% acertos/efeito) (% acertos/efeito)
Irregulares 58,60 71,70 0,091 Irregulares 34,45 73,26 0,061
Efeito de frequéncia 5,78 10,81 0,041* Efeito de lexicalidade 6,53 6,96 0,878
Terceiro Quarto
Ano Ano
Escrita Valor de
! n=87 P
Efeito de lexicalidade 0,47 3,24 0,049* _ (% erros)
Erros tipo lexicalizacao 1,63 2,05 0,962
PV 0,25 0,24 0,976
Erros tipo paragrafia PVF 5,56 4,62 0,223
PVM 0,08 1,13 0,014*

*Valores estatisticamente significativos (p=<0,05) — teste do x°

Legenda: PV = paragrafia verbal; PVF = paragrafia verbal fonémica; PVM = paragrafia verbal morfémica

Os resultados demonstram que as criangas do quarto ano
estdo com melhor uso da rota fonoldgica e comegam a ativar
a rota lexical.

DISCUSSAO

Considerando-se as relacdes entre niveis de pressdo so-
nora e uso das rotas lexical e fonolégica pelo Grupo estudo
e Grupo controle, de um modo geral, observa-se um pior uso
de ambas as rotas nas criancas do Grupo estudo. A hipdtese
explicativa para tal relacdo € que a incipiéncia da rota fo-
noldgica causaria um atraso no processo de lexicalizacao,
tanto na leitura quanto na escrita. Esse dado, entre outras
possibilidades de interferéncia, tais como instrug¢do peda-
goOgica formal, incentivo no ambiente familiar, habilidades
inatas, entre outros, pode estar relacionado a influéncia dos
niveis de pressdo sonora elevados, que estaria gerando déficit
no processamento da informacao auditiva e, possivelmente,
criando representagdes fonoldgicas e suas contrapartes or-
togréficas menos estdveis.

Quando um leitor competente fixa uma palavra muito
familiar, o acesso ao seu significado ocorre diretamente
pela palavra escrita, com o som da palavra possuindo papel
secunddrio, ou seja, acesso pela rota lexical. Por outro lado,
quando esse leitor competente fixa uma palavra um pouco
menos familiar, mas que ja foi encontrada antes, 0 acesso ao
significado ocorrerd diretamente pela palavra escrita e indire-
tamente via decodificag@o sonora dos grafemas da palavra que
podem ocorrer mais ou menos simultaneamente e de forma
paralela. Inversamente, quando a palavra nunca foi vista antes,
mas ja foi ouvida, o acesso ao significado pode ocorrer apenas
por meio do som, pelo uso da rota fonolégica!"'». Logo, se
o discurso do professor € realizado em meio a um ambiente
acustico ndo adequado, o escolar poderd receber a informagao
com distor¢des acusticas que irdo interferir nas associacdes
fonémico-ortogréficas (som-grafia) exercidas pela rota fo-
nolégica, fundamentais para constitui¢do do 1éxico. A vista
disso, para a rota lexical se consolidar, € necessdrio que antes
a palavra tenha sido lida pela rota fonoldgica, ainda que esta

dltima rota seja sempre requerida diante de novas palavras/
pseudopalavras que surjam no cotidiano*!¥,

Os aspectos que exercem influéncia no processamento de
palavras isoladas sdo investigados pela andlise dos tipos de erros
produzidos pela leitura e escrita de diferentes classes de esti-
mulos. Portanto, € esperada do leitor/escritor eficiente uma
maior corre¢do, consequentemente, rapidez na leitura/escrita
de palavras familiares em relacdo as nao familiares; regulares
em relagdo as irregulares; palavras menores em relagdo as de
maior extensdo e, por fim, agilidade com as palavras existentes
na lingua comparadas as palavras sem significado. Desse modo,
€ indicativo do uso de rota fonoldgica na leitura/escrita, o re-
conhecimento de palavras com maior precisao e menor tempo
relacionado ao efeito de regularidade e extensdo e o uso da
rota lexical quanto ao efeito de frequéncia e lexicalidade!"-'.

Neste estudo, o pior uso na leitura por rota fonoldgica no
Grupo estudo foi evidenciado pelo mau desempenho de pseu-
dopalavras e quantidade de erros tipo neologismo, além de
maior efeito de extensio da palavra durante a escrita, ou seja,
quanto mais extensa a palavra, pior a escrita para estes sujeitos.

No modelo de Dupla Rota, uma palavra que se torna familiar
€ mais facilmente percebida do que uma palavra desconhecida
ou pseudopalavra. A explicacdo para a leitura mais rdpida de
palavras reais se deve a falta de representacdes internas da
forma visual de pseudopalavras!'?; por conseguinte, & medida
que a crianga aumenta a frequéncia de contato com a palavra
escrita e aprende as regras ortogréficas, as representagdes se
estabilizam e possibilitam uma recuperacdo cada vez mais
automdtica e rapida dessa palavra™.

Nas palavras irregulares, as correspondéncias grafema-fonema
sdo arbitrarias (ndo explicadas por regras); com efeito, a leitura
por rota fonoldgica tende a regulariza-las, gerando uma prontincia
incorreta, lenta e contraditéria com relacdo aquela gerada pela
rota lexical'®. Observa-se que a leitura de palavras irregulares e
o efeito de frequéncia demonstram um melhor desempenho nas
criancas do Grupo controle (Tabela 2). Isso significa que, em duas
das trés tarefas que medem o processamento da rota lexical, as
criancas do Grupo estudo demonstraram pior desempenho do que
as criangas do Grupo controle. H4, portanto, um uso efetivo maior
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da rota lexical nas criancas do Grupo controle, com desempenho
muito superior na leitura de palavras irregulares e infrequentes,
o que demanda grande conhecimento do léxico ortogréfico.
Ressalte-se que a rota fonoldgica € uma das bases evolutivas de
tal conhecimento.

Durante a codificacdo lexical, a palavra nao € analisada
em elementos fonéticos, mas recuperada em sua totalidade
pelo reconhecimento das letras e por associacdes semanticas
exercidas para identificar e combinar as palavras com outros
exemplares que ji estdo armazenados e que sdo resgatados
para gerar sua prondncia””. O melhor desempenho na escrita
de palavras irregulares e o menor uso de erros tipo lexicaliza-
¢do e de paragrafias verbais pelas criangas do Grupo controle
demonstra que a exposi¢ao ao ruido associa-se negativamente
ao uso de rota lexical. Em termos cognitivo-linguisticos, no
processo de leitura/escrita, sdo essenciais o reconhecimento de
palavras (acesso ao 1éxico mental) e a compreensio do que €
reconhecido. O acesso ao 1éxico em uma perspectiva interativa
envolve a combinagdo entre informacdo contextual, visual,
fonoldgica e ortografica™. Quando parte dessa informagio
estd prejudicada, no caso das criangas do Grupo estudo, isso
parece ter efeito para além do processamento fonoldgico,
ou seja, o déficit na construcao da rota fonoldgica acaba por
ter consequéncias na lexicalizacdo das palavras ja lidas. Se
a relagdo sinal/ruido de um ambiente fica comprometida, o
desempenho na codificacdo do discurso € fortemente afetado,
estando relacionado as caracteristicas do estimulo de entrada
e do contexto ambiental na qual ele ocorre!'.

Por analogia, a percep¢do de fala no ruido requer a inte-
gracdo simultdnea de diferentes pistas acusticas em vdrias es-
calas de tempo, assim como a leitura exige o reconhecimento
de uma sequéncia de grafemas por meio do mapeamento
de suas unidades em um cddigo fonolégico e semantico.
Entretanto, diante de condi¢des ruidosas, se as criancas nao
percebem as categorias fonémicas de forma estdvel por nao
conseguirem ignorar o ruido de fundo (déficit de exclusao
de ruido) ou por, antecipadamente, possuir uma desordem
fonoldgica, arelacao grafema-fonema serd prejudicada, com
consequéncias sobre a construcio do léxico ortografico®>.
Nao se exclui dessa andlise o fato de poder haver limites
ambientais, relacionados tanto as praticas de letramento da
escola e da familia, ou até algum limite biolégico ainda nao
detectado por parte das criancas®”.

Quanto as habilidades em leitura e escrita relacionadas ao
grau de escolaridade, as criangas do quarto ano usam menos
erros do tipo neologismo na leitura, o que leva a supor que ha
uma melhora no desempenho da rota fonoldgica entre terceiro
e quarto anos na leitura. Na escrita, as criangas do terceiro ano
também cometem mais erros na conversao fonema-grafema
quanto a sonoridade e quando se trata da representagdo de na-
sais, além de utilizar mais erros do tipo neologismo. Os dados
indicam, em seu conjunto, que hd uma melhora no uso da rota
fonoldgica entre terceiro e quarto anos. E pressuposto nesse
modelo de processamento de informacao que a rota fonoldgica
no inicio de escolarizacdo seja demandada com maior €nfase,
para que as criancas se tornem bons leitores posteriormente®".
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Considera-se habil em leitura e escrita o leitor/escritor que utilizar
ambas as rotas com eficiéncia®. Mesmo que a rota fonoldgica
possa ser a mais requisitada ao inicio da aquisi¢a@o, a tendéncia é
que, com 0 tempo e experiéncia na conversio grafema-fonema,
as representagdes lexicais se tornem mais fortes.

Na leitura, os efeitos de frequéncia e lexicalidade sdo
maiores nas criancas do quarto ano, o que sugere um melhor
desempenho na rota lexical desse grupo. As criancas do quarto
ano s6 diferem das do terceiro ano na escrita de paragrafias
verbais morfémicas, com maior uso desse recurso, o que
indica seu inicio do dominio da escrita de sufixos e possiveis
supergeneralizacdes erroneas. Os dados demonstram que ndo
h4 uma melhora nos testes relacionados ao uso da rota lexical
na escrita, exceto no uso de sufixos. Esse fato evidencia que,
pedagogicamente, ndo existem ganhos importantes entre um
ano escolar e outro no dominio geral da rota lexical quando as
criancas escrevem. Comparando-se os resultados em ambas as
rotas, as criancgas do quarto ano estao efetivando um dominio
maior da rota fonoldgica e, possivelmente, formando as bases
para o processo de lexicalizagdo.

Em contraste a esta pesquisa, com o objetivo de caracterizar
e comparar o desempenho em leitura de 262 escolares do ensi-
no bésico privado e publico, foi constatado que as diferencas
existentes entre as médias de leitura de pseudopalavras do
primeiro ao quarto anos, independentemente do tipo de escola,
revelaram que, entre os escolares do primeiro ano, o uso da
rota fonoldgica € superior em relag@o aos escolares de quarto
ano, demonstrando que, no inicio da alfabetizacdo, o uso da
rota fonoldgica se sobrepde a lexical, enquanto que, no quarto
ano, devido ao maior dominio da ortografia, a rota lexical é
mais utilizada®.

As criancas desta pesquisa estdo no segundo ciclo escolar
e ja deveriam possuir o processo de alfabetiza¢do concluido,
para que pudessem evoluir nas tarefas de processamento textu-
ais avancadas. No entanto, apresentam a evolu¢do compativel
com criangas em final de primeiro ciclo no quarto ano, ou seja,
recém estdo dominando regras de conversdo grafema-fonema
e vice-versa, bem como regras contextuais simples na escrita.
Esse dado demonstra que, além da exposi¢ao a niveis de pressao
sonora elevados, ha fatores pedagdgicos a serem estudados
nessa populacdo. Um estudo que contou com uma das escolas
desta pesquisa demonstrou que hé préticas de letramento fami-
liares e escolares insuficientes na realidade da cidade na qual
a investigacdo das autoras e esta foram feitas®?.

Ao considerarmos que os sons irrelevantes sdo automatica-
mente processados, provocando interrupgdes no processamento
da informac@o™®, torna-se necessdria a aplicacdo de medidas
de controle para minimizar os riscos a exposi¢cao sonora que
evitem prejuizos a atencdo e concentragio dos escolares®®,

Sob 0 mesmo ponto de vista outrora citado, no que diz res-
peito as condutas frente aos niveis de pressdo sonora elevados,
observa-se também a interferéncia de ordem sociocultural, o
que torna evidente a responsabilidade da escola como agente
de propagac¢do de conhecimento, que pode intervir no meio e
promover préticas de conscientizac¢ao contra a poluicao sonora
ao envolver alunos e comunidade®”.
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O estudo constatou que as criancas expostas a niveis de
pressdo sonora superiores a 80 dB(A) apresentaram pior de-
sempenho no uso das rotas fonoldgica e lexical, tanto na leitura
quanto na escrita.

Os dados desta pesquisa corroboram outras publicacdes
sobre a interferéncia dos niveis de pressdo sonora na apren-
dizagem, demonstrando que ha a necessidade de criacdo de
politicas educacionais e de satde escolar que incentivem
acoes preventivas para minimizar a exposicao a niveis Sonoros
elevados, cujos efeitos foram evidentes, assim, objetivando a
qualificacdo das préticas de letramento na escola, com o apoio
do ambiente familiar.

Deste modo, caracterizar os padrdes de leitura e escrita das
criangas em processo de alfabetizacdo em um ambiente acus-
tico insalubre permite a elaboragdo de estratégias especificas
de intervencdo, especificamente, em funcdo das dificuldades
apresentadas, a fim de evitar danos a trajetéria académica.

*JES foi responsdvel pela coleta, andlise e discussdo dos dados; APRS e
LS colaboraram com a andlise e discussdo dos dados e orientagdo geral
dos dados.
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