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O uso de aplicativo como estratégia
complementar na terapia fonoaudioldgica
em um caso de disturbio cognitivo da
comunicagao

Use of an app as a complementary strategy
to speech-language therapy in a case of
cognitive-communication disorder

RESUMO

Com o crescimento da populagio idosa, evidencia-se um aumento da incidéncia de doengas comuns a essa
faixa etaria, como as deméncias. Esfor¢os para aprimorar a qualidade dos cuidados em saude a esses pacientes,
incluindo os cuidados fonoaudiologicos, tém crescido. Este estudo objetiva avaliar a efetividade e a aplicabilidade
do aplicativo Talk Around It como estratégia complementar na terapia fonoaudiologica em um caso de distirbio
cognitivo da comunicagao. O participante foi avaliado pré e pos-terapia fonoaudioldgica por meio de protocolos
padronizados de avaliagao da linguagem. A terapia teve como foco principal a redugdo de anomias. O aplicativo
Talk Around It foi selecionado como recurso terapéutico complementar para alcangar esse objetivo. Na avaliagdo
pos-terapia observou-se melhora ou manutengdo dos escores dos subtestes da Bateria Montreal-Toulouse de
Avaliacdo da Linguagem-Brasil: Nomeacao oral (substantivos, verbos e total), Fluéncia verbal semantica e
ortografica e Discurso narrativo oral (unidade de informagdo e cenas). A avaliagdo funcional das habilidades
comunicativas ndo se modificou de modo consistente apds a intervengao O recurso tecnologico empregado com
estratégias terapéuticas convencionais, durante trés meses, conduziu a melhoras da habilidade de acesso lexical
no caso estudado. Seu uso na pratica clinica em pacientes com deméncia em fase leve mostrou-se possivel.

ABSTRACT

With the aging of the population, there is an increase in the incidence of common diseases to this age group,
such as dementias. Efforts to improve the quality of health care for these patients, including speech-language
therapy, have grown. This study aims to evaluate the effectiveness and applicability of the Talk Around It as
a complementary strategy in the language therapy of a patient with cognitive communication disorder. The
participant was evaluated before and after speech therapy through standardized language assessment protocols.
The main focus of therapy was the reduction of anomies. The Talk Around It application has been selected as
a complementary therapeutic resource to achieve this goal. In the post-therapy evaluation improvement or
maintenance of the Montreal-Toulouse Battery for Language Assessment-Brazil Battery subtests scores was
observed: Oral naming (nouns, verbs and total), Semantic and Orthographic verbal fluency and Oral narrative
discourse (information unit and scenes). Functional assessment of communicative skills has not changed
consistently after the intervention. The technological resource used with conventional therapeutic strategies,
during three months, led to improvements in the lexical access ability in the case studied. It use in clinical
practice in patients with mild dementia has proved possible.
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INTRODUCAO

Com o aumento do envelhecimento populacional, as doengas
comuns a essa faixa etaria, como as deméncias, também
aumentaram. Entre as deméncias, a Doenga de Alzheimer
(DA) ¢ a mais comum e atinge, no minimo, 5% da populagao
de individuos com mais de 65 anos”. Por ser o diagnostico de
deméncia mais recorrente, o conhecimento sobre as alteragdes
da linguagem nesse quadro é mais amplo.

Pacientes com DA apresentam alteragdes linguistico-cognitivas
e de comportamento que se agravam durante o curso da doenga‘®.
A fase inicial é caracterizada pelas alteragcdes de memoria, do
comportamento e da personalidade. Na comunicagdo, as alteragoes
se evidenciam na fala espontanea empobrecida, vaga e com
circunloquios, inicio das anomias e incapacidade de gerar lista de
palavras. Na fase moderada, aumentam os prejuizos na memoria
e aprendizagem. A comunicagdo se apresenta desorganizada e
com dificuldades em manter o discurso coerente. As anomias
sdo frequentes e surgem dificuldades em solucionar problemas e
em realizar julgamento. A fase final se caracteriza pela perda de
autonomia e independéncia. Ja a comunicagao esta deteriorada
com ecolalias, perseveragdes e mutismo®.

Em proposta de classificagdo recente para os transtornos
de linguagem oral no adulto e no idoso, as deméncias podem
ser a causa de diferentes quadros que afetam a comunicagao,
sendo um deles o transtorno cognitivo da comunicag¢do®. Os
transtornos ou distiirbios cognitivos da comunica¢dao (DCC)
sdo decorrentes ou associados a déficits de outras fungdes
cognitivas”, como memoria, atengdo e fungdes executivas,
que influenciam o processamento da linguagem®, com um
grande impacto no nivel discursivo e nas trocas sociais®.
Nesses quadros, a intervengao fonoaudiologica visa aprimorar
as interagdes sociais e familiares, paliando e compensando
o comprometimento linguistico. Os resultados positivos de
intervengdes cognitivas observados nesses casos sao atribuidos
aneuroplasticidade associada a mudangas na atividade cerebral
e na conectividade funcional®.

Dentre os recursos utilizados para reabilitacdo dos disturbios
de linguagem, tem se observado um aumento consideravel na
utilizacdo dos recursos tecnologicos, como os aplicativos. Seu
uso tem crescido em diferentes areas da atuagdo fonoaudioldgica,
como linguagem infantil e voz, incluindo a reabilitagdo de
pacientes em cuidados intensivos, visando possibilitar a
comunicagdo alternativa®. Entretanto, em rela¢@o a pacientes
com deméncia, sdo escassos os estudos que tratam do uso de
tecnologias complementares na reabilitacao dos pacientes, como
o uso de computadores, software ou aplicativos”?. Tais estudos
envolvem, prioritariamente, pessoas com DA®19,

Um desses estudos abordou o uso do aplicativo Remember,
disponivel no Portugués Brasileiro (PB), desenhado para auxilio
de idosos com DA, com o objetivo de trabalhar de forma ladica
problemas do seu dia a dia e estimular suas fun¢des cognitivas,
principalmente a meméria®. Outro aplicativo usado como
alternativa ndo farmacologica para auxilio de idosos com DA,
cujo objetivo principal € treinar a memoria, minimizando os
efeitos da doenga, € 0 Alz memory®, também disponivel em
PB. Os demais aplicativos existentes t€ém como idioma padrao o
Inglés, as tarefas contemplam apenas as alteragdes de memoria
e possuem falta de intera¢do com o usuario®.

O aplicativo Talk Around It ¢ um dos poucos aplicativos
voltados para pacientes com deméncia, cujo foco ndo ¢ a memoria
e sim a linguagem. O aplicativo contempla a producgdo da
linguagem oral nos aspectos lexico-semanticos, com exercicios
de nomeacao. O uso deste aplicativo ¢ indicado para a melhorar
as habilidades de nomeag¢do, memorizagdo e comunicagio € a
autonomia do paciente com DA.

Atualmente, o acesso a parte dessas tecnologias, como as
tecnologias digitais, € possivel a uma grande parte da populacao,
incluindo os idosos, ainda que em menor propor¢ao neste
grupo. O acesso a essas tecnologias e seu uso prévio pelo
individuo permitem aos fonoaudidlogos o emprego de tais
recursos no processo de reabilitacdo de pacientes com demandas
comunicativas, como pacientes idosos com deméncia em fase
inicial.

O presente estudo tem como objetivo avaliar a efetividade
e a aplicabilidade do aplicativo Talk Around It como estratégia
complementar na terapia fonoaudiolégica em um caso de
distrbio cognitivo da comunicagao.

APRESENTACAO DO CASO CLINICO

Um estudo de caso unico, de natureza prospectiva, foi
realizado. Considerando as normas de pesquisa envolvendo
seres humanos vigentes no pais, esta pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da institui¢do responsavel pela
pesquisa, conforme Parecer 2.044.338. Os participantes envolvidos
(paciente e cuidador) assinaram o Termo de Consentimento
Livre Esclarecido, consentindo, portanto, com a realizagdo da
pesquisa e divulgacdo de seus resultados.

O participante deste estudo ¢ um idoso, do sexo masculino,
com 74 anos de idade e 8 anos de escolaridade, residente em uma
Instituicdo de Longa Permanéncia de Idosos (ILPI) ha 8 anos.
Apresenta diagnodstico fonoaudiologico de DCC, caracterizado
por alteragdes I1éxico-semanticas e pragmaticas emissivas e
receptivas. No Mini Exame do Estado Mental apresentou escore
20, com perda nos itens orientagdo temporal, calculo, linguagem
(escrita) e evocagdo. Tem diagnéstico multiprofissional de
deméncia em fase inicial (CDR= 01 leve), ndo especificada
quanto ao tipo, e estd em uso de Donepezila 10mg ha 9 meses.

Apresenta historico de insuficiéncia vascular periférica,
arterial e venosa e hipertensao arterial sist€émica. Sofreu um
acidente vascular cerebral (AVC), com hemiparesia a direita,
ha mais de 10 anos, sem outras sequelas aparentes na época.
Atualmente, queixa-se de que nao consegue dizer algumas
palavras, ler e de perda da memoria para fatos mais recentes.
Apresenta alteragdo da acuidade visual corrigida, mas ndo possui
diagnostico de outras doencgas neurologicas ou psiquiatricas
atuais ou pregressas ou de perda auditiva. Possuia habitos de
leitura e escrita prévios, 0s quais tornaram-se mais restritos
nos ultimos anos.

Apesar de ndo ter contato frequente com seus familiares,
mostra-se bem adaptado a ILPI. Apresenta bom convivio social
com os demais residentes e profissionais da instituig¢ao e participa
das atividades da rotina. Faz acompanhamento fisioterapico
e participa do grupo de estimulagdo cognitiva ha 4 anos, que
tem como foco a manutencao das fung¢des cognitivas, a fim de
minimizar as perdas com a progressdo do quadro demencial.
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O participante ja fazia uso de computador e celular em seu
dia a dia, mesmo antes da institucionalizagdo, sendo esse critério
fundamental para sua inclusdo na pesquisa.

O participante foi submetido a avaliagdo antes e imediatamente
ap6s um programa terapéutico fonoaudioldgico, com abordagem
neurocognitiva. Para a avaliagdo fonoaudiologica das habilidades
Iéxico-semanticas emissivas orais pré e pos-terapia, foi aplicado
o seguinte protocolo: subtestes de nomeagao, de fluéncia verbal
semantica e ortografica e de discurso narrativo oral da Bateria
Montreal-Toulouse de Avaliagdo de Linguagem (Bateria
MTL-Brasil) e o Boston Naming Test (Teste de Nomeacao
Boston — TNB). Para avaliacao da capacidade funcional
relacionada a comunicagdo, a Escala de Avaliagdo Funcional
das Habilidades de Comunicagdo (ASHA-FACS), foi aplicada

no participante e em um cuidador da ILPI indicado pela equipe.
Os resultados obtidos foram comparados, por meio de estatistica
descritiva, para fins de analise da efetividade e aplicabilidade
do emprego do aplicativo na terapia fonoaudiologica.

O programa terapéutico fonoaudiologico foi realizado em
13 sessdes, com frequéncia semanal e sessdes de 50 minutos
(Quadro 1). O objetivo da terapia fonoaudiologica foi a reducédo
de anomias. Para isso, foi utilizado o aplicativo Talk Around
It (Neuro Hero), como estratégia complementar da terapia
fonoaudiologica. Foi usada a versdo completa do aplicativo,
instalado em um computador portatil com sistema Android.

O aplicativo inclui exercicios para encontrar palavras
(nomeag@o) e contém 108 itens. Disponibiliza ao usuario pistas
escritas e em dudio. Além disso, possibilita verificar o progresso

Quadro 1. Programa terapéutico fonoaudioldgico para a redugé@o das anomias

Ses§ oes Aplicativo Talk Around It Estratégias terapéuticas de acesso lexical Estratégias de generahzagao
Terapéuticas para o discurso
1@ Nomeacao (10 itens)*+ Elaboracao de frases (10 itens).
22 Nomeagéo (30 itens)* Elaboracgao de frases (8 itens)
3?2 Nomeacao (30 itens)+ Elaboracao de frases (10 itens).
42 Nomeacéo (30 itens)+ Elaboracéo de frases (10 itens).
5?2 Nomeacao (30 itens)+ . Elaboracao de frases (10 itens).
Nomeagcéo de figuras de categorias semanticas (comodos
da casa, lugares, profissoes, partes do corpo, cores e
62 Treino (10 itens)* formas), apresentadas em sequéncia, com apresentacao Elaboracao de frases (10 itens)
de pistas semanticas, fonoldgica e/ou ortograficas, se
necessario (30 itens).
Nomeagéo de figuras de categorias semanticas (lugares, = -
— Elaboracéo de estorias
o ) . \ profissdes, partes do corpo, cores e formas), apresentadas h .
7 Treino (10 itens) . ~ } . compartilhadas (5 estérias,
em sequéncia, com apresentagdo de pistas semanticas, ) g
o g L - 2 itens por estoria).
fonoldgica e/ou ortogréaficas, se necessario (30 itens).
- Nomeagéo de figuras de categorias semanticas (lugares,
profissoes, partes do corpo, formas e sentimentos),
apresentadas de forma aleatéria, com apresentacao Elab %0 d tori
ga Treino (10 it . de pistas semanticas, fonoldgicas e/ou ortograficas, se a ?’;?ﬁag eses (ir,'a_s
reino (10 itens) necessario (20 itens). compg ilhadas ( gg orias,
- . = - 2 itens por estoria).
- Categorizagéo semantica e nomeacao das figuras
(categorias: cores e partes do corpo), com apresentacéo de
pistas semanticas, se necessario (10 itens).
. Elaboracao de estorias
a . . " - Completar oralmente frases com lacunas, com pistas . .
9 Treino (10 itens) S . . compartilhadas (3 estérias,
visuais (figuras), se necessario (10 itens). ) -
4 itens por estoria).
- Categorizagao semantica e nomeacao das figuras
102 Uso independente (27 itens) | (categorias: formas e cdmodos da casa) com apresentagéo
de pistas semanticas, se necessario (10 itens).
- Identificacéo, entre trios de figuras, do item que néo
pertencia a categoria semantica, seguido da nomeagéo dos Elab 50 d tori
112 Uso ind dente (27 it itens (5 trios), com apresentagéo de pistas semanticas e a ?_:Tﬁag e;s c;rja_s
so independente (27 itens) fonoldgicas, se necessario (15 itens). compartiiha as ( estorias,
- - - P 4 itens por estoria).
- Nomeacgéo a partir de pistas semanticas (charadas), com
pistas fonoldgicas e ortograficas, se necessario (20 itens).
- Identificacéo, entre trios de figuras, do item que néo
pertencia a categoria semantica, seguido da nomeagéo dos Elab %0 d tori
108 Uso ind dente (27 it itens (5 trios), com apresentagéo de pistas semanticas e a c:‘:?ﬁag e 2es c;rja_s
so independente (27 itens) fonoldgicas, se necessério (15 itens). compartiina as ( estorias,
- - - - 4 itens por estéria).
- Nomeacao a partir de pistas semanticas (charadas), com
pistas fonologicas e ortograficas, se necessario (20 itens).
- Categorizagdo semantica e nomeagéo das figuras
(categorias: animais e objetos) com apresentacao de pistas
semanticas e ortograficas, se necessario (29 itens). a ori
132 Uso independente (27 itens) —— g ~ (_ N ) Elabora.gao de est.orlas
- Identificagdo de elementos que n&o pertenciam a cena, compartilhadas (4 itens).
com apresentacgdo de pistas semanticas e fonoldgicas, se
necessario (9 itens).

*Uso da verséao teste do Aplicativo; +Pistas semanticas, fonolégicas e/ou ortogréaficas disponiveis no aplicativo, em caso de anomias ou erros
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do paciente por meio dos resultados dos testes a partir de graficos.
Os itens do aplicativo foram apresentados, visualmente, para
o0 participante, que precisava nomea-los. Nas cinco primeiras
sessdes, caso apresentasse anomias ou erros, eram ofertadas
as pistas contidas no aplicativo, respectivamente semanticas,
fonolégicas e ortograficas.

Nas quatro sessdes seguintes, o participante foi treinado
quanto ao uso e manuseio do computador portatil e do aplicativo.
Ap0s esse periodo de treinamento, o recurso foi disponibilizado
ao participante para fazer uso independente do mesmo ao longo
das ultimas quatro semanas. Nessas etapas o aplicativo foi usado
na opgao teste, onde as pistas ndo eram ofertadas. Optou-se por
usar a op¢ao teste, nessa etapa do programa terapéutico, por
permitir o registro dos resultados. O participante foi orientado a
realizar os exercicios do aplicativo, pelo menos, trés vezes por
semana, durante quatro semanas. Um cuidador membro da equipe
foi orientado quanto ao uso do aplicativo para supervisionar e
auxiliar, se necessario, o participante, caso tivesse alguma duvida.

Na Tabela 1, € apresentado o desempenho do participante na
Bateria MTL-Brasil, nas fases pré e pos-terapia fonoaudiologica.

No TNB, o paciente evocou corretamente, de forma
espontanea, 41/60 itens na avaliacdo pré-terapia e 44/60, na
avaliacdo pds-terapia. O desempenho esperado segundo sua
idade e escolaridade seria de 232,

Os resultados da Escala ASHA-FACS nas fases pré e
pos-terapia fonoaudoldgica sdo apresentados na Tabela 2.

Ao analisarmos o desempenho em nomeagdo do paciente
com o Talk Around It especificamente, observou-se nas ¢inco
primeiras sessdes, respectivamente, 90%, 70%, 70%, 67% e 83%
de acertos. Durante essas sessdes, o numero total de estimulos
apresentados foram 130. Em todos os itens em que houve
anomias (35), exceto em quatro deles, o paciente se beneficiou
de alguma pista para realizar o acesso lexical adequadamente.
Dentre essas pistas, a que mais beneficiou o paciente foi a pista
semantica (17/31 acertos).

Nas sessoes de treino para uso independente do aplicativo,
o paciente alcangou 100% de acertos nas quatro sessdes. Nas
quatro semanas em que o participante fez uso independente
do aplicativo, a frequéncia variou entre duas a cinco vezes por
semana (média= 3 vezes por semana). Seu desempenho médio
foi, respectivamente, 98%, 100%, 95%, 100% de acertos.

Quanto ao efeito de generalizacdo da habilidade de acesso
lexical, na estratégia de elaboracao de frases com palavras-alvo
do aplicativo, o paciente apresentou apenas duas anomias, dentre
as 50 palavras selecionadas ao longo das cinco sessoes. Ja em
relagdo a generalizagdo da nomeagao para itens nao treinados,
observou-se maior frequéncia de anomias nas sessdes nas quais
estratégias terapéuticas convencionais para melhorar o acesso
lexical foram empregadas (Tabela 3).

Tabela 1. Desempenho do paciente nas tarefas da Bateria MTL-Brasil pré e pds-terapia fonoaudioldgica

Subtestes MTL-Brasil Total/Notas de Corte  Escores Pré-terapia  Escores Pés-terapia Pésl?h;aeg-qgfapia

Nomeagéo oral (12 substantivos) 24/21,5 21 22 1
Nomeagéo oral (3 verbos) 6/6 4 6* 2
Nomeagéo oral (total) 30/26,4 25 28" 3

Fluéncia verbal semantica nsa/10,2 9 10 1

Fluéncia verbal ortografica nsa/6,6 2 2 0
Discurso narrativo oral (palavras) nsa/15,9 39" 28 -11
Discurso narrativo oral (unidades de informacao) 10/2,5 5* 5* 0
Discurso narrativo oral (cenas) 3/1 1 2 1

*Escores acima da nota de corte esperada para idade e escolaridade
Legenda: nsa = ndo se aplica

Tabela 2. Desempenho na Escala ASHA-FACS, pré e pds-terapia fonoaudiolégica, segundo o paciente e o cuidador

Paciente Cuidador
Dominios ASHA-FACS Total/Média - - ) X
(namero de itens) esperada Pré-terapia ~ Pos-terapia Diferenca pos Pré-terapia ~ Pos-terapia Diferenca pos
e pré-terapia e pré-terapia
Comunicagao Social (21) 7/w6,6 6,7* 7 0,3 7* 6,8* -0,2
Comunicacao de 7/6,4 YA 7 0 YA 7 0
Necessidades bésicas (7)
Leitura, Escrita e Conceitos 7/5,9 6,5* 6" -0,5 4,5 5 0,5
Numéricos (10)
Planejamento diario (5) 7/5,6 7 5,8" -1,2 5,3 5 -0,3
Média total de 7/5,9 6,8* 6,4* -0,4 59 5,9 0

Independéncia geral na
comunicagéo

*Acima dos escores de normalidade
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Tabela 3. Desempenho do participante nas tarefas de nomeagéo sem o aplicativo durante a terapia fonoaudiolégica

Sessoes Frequéncia de anomias (%) por estratégia Acertos com pista
6° sessao Nomeagéo: 15/30 (50%) Semantica: 11
Fonolégica: 4
7° sessao Nomeagéo: 15/30 (50%) Semantica: 11
Fonoldgica: 3
Recuperagéo Espontanea: 1
8% sessao Nomeagao: 12/20 (60%) Semaéntica: 10
Fonoldgica: 1
Recuperagdo Espontanea: 1
Semantica: 1
Nomeagao e categorizagéo: 1/10 (10%)
9% sessao Completar frases: 3/10 (30%) Semantica: 2
Recurso Visual: 1
10° sessao Nomeacao e categorizagdo: 1/10 (10%) Fonolégica: 1
11 sessdo Identificagéo, entre trios de figuras, do item que néo pertence a categoria semantica: Semantica: 3
3/15 (20%)
Nomeacao por pistas semanticas (charadas): 1/20 (5%)
Fonologica: 1
122 sessao Identificagéo, entre trios de figuras, do item que ndo pertence a categoria semantica: Semantica: 1

1/15 (6,6%)

Nomeagéo por pistas semanticas (charadas): 3/20 (15%)

13° sessdao Nomeacgao e categorizagao: 2/29 (6,8%) Identificacdo de elementos que ndo pertenciam

a cena: 0/9 (0%)

Semantica: 2
Recuperagéo Espontanea: 1
Semantica: 2

DISCUSSAO

Na avalia¢do pré-terapia com a Bateria MTL-Brasil, o
paciente apresentou escores abaixo do esperado nos subtestes de
nomeagao oral (escores: substantivos, verbos e total), fluéncia
verbal semantica e fluéncia verbal ortografica. Esses mesmos
subtestes tiveram escores superiores pds-terapia, exceto no
subteste de fluéncia verbal ortografica, cujos escores nao
variaram, permanecendo bem abaixo do esperado, sugerindo
maior dificuldade no nivel fonologico, além de prejuizo em
fungdes executivas.

A melhora do desempenho do paciente na fluéncia com critério
semantico pode ser explicada pelo fato de terem sido incluidas
estratégias semanticas especificas no programa terapéutico
proposto, diferentemente das fonoldgicas. Em um estudo com
dois pacientes com DA, a eficicia do treino semantico no
tratamento da anomia foi investigada e melhora na nomeagao
apos o tratamento foi observada'?. Revisao sistematica nacional
recente sobre intervengdes ndo farmacoldgicas apontaram a
abordagem Iéxico-semantica como uma das mais efetivas para a
reabilitagdo da linguagem ou comunicagao de pessoas com DA,

No subteste de discurso narrativo oral, apesar de produzir um
numero maior de palavras na primeira avaliagdo, no momento
pos-terapia, o discurso foi mais sucinto, porém mais coerente
e coeso. O aumento do escore de cenas nesse subteste, apos
a terapia, reforga essa observacdo, pois essa medida avalia a
capacidade do paciente em perceber elementos essenciais da cena,

ou seja, o paciente conseguiu referir em seu discurso elementos
da macroestrutura linguistica, tornando-o mais coerente.

Ao analisarmos a capacidade funcional relacionada a
comunicagdo, observamos que, na Escala ASHA-FACS, os dominios
que apresentaram valores acima do escore de normalidade em
todas as etapas ¢ de acordo com os dois respondentes (paciente
e cuidador indicado pela equipe da ILPI) foram: comunicagdo
social e comunicag¢ao de necessidades basicas. Comparando as
respostas do paciente ¢ do cuidador, podemos perceber que o
paciente fez uma avaliagdo mais positiva de suas habilidades
de comunicagdo, decorrente de possivel déficit de percepgao
de suas dificuldades que é observado em casos de deméncia.
Os resultados da ASHA-FACS indicam que as dificuldades na
comunicagdo do paciente sdo em niveis mais especificos da
linguagem, envolvendo os dominios, planejamento diario e
leitura, escrita e conceitos numéricos.

Durante todo o processo terapéutico, o participante se mostrou
interessado, participativo e bem disposto, apesar dos relatos da
equipe da instituicdo de alteragao de humor ¢ inflexibilidade.
Nas cinco sessdes terapéuticas com o aplicativo, observou-se
que o nimero de anomias foi menor na primeira sessdo, o que
pode ser explicado pelo uso da versdo gratis do aplicativo, que
apresenta um niimero menor de itens. Adicionalmente, € possivel
que a maior frequéncia de ocorréncia desses itens lexicais na
lingua tenha contribuido para o melhor desempenho observado.
Nas outras quatro sessoes, a versao completa do aplicativo foi
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usada e o nimero de anomias se manteve, com melhora do
desempenho na tltima sessao.

O desempenho do paciente com o aplicativo nas fases de
treino ¢ de uso independente foi melhor comparado ao seu
desempenho nas cinco primeiras sessoes de terapia. O bom
desempenho nos treinos pode ser atribuido 8 memorizacao dos
itens, pois foram realizados com os 10 itens da versdo gratis.
Algumas hipoteses que podem explicar o melhor desempenho no
uso independente do aplicativo sdo: a maior familiarizagdo com
o aplicativo, o maior tempo de pratica, o beneficio das sessdes
convencionais de terapia realizadas paralelamente ou a propria
efetividade do aplicativo em si. Ha evidéncias cientificas dos
efeitos positivos da terapia de base 1éxico-semantica em casos
de deméncia que justificam essas duas ultimas hipoteses*!9.

Em um estudo norte americano, o uso do aplicativo MossTalk
Words (indicado para tratamento da dificuldade de nomeagao)
foi investigado em um paciente com Deméncia semantica''®.
O programa de tratamento aplicado baseou-se nos principios
da aprendizagem sem erros. Os autores identificaram ganhos
na habilidade de nomeacdo desse paciente apds um periodo
de trés meses de terapia com o aplicativo. Outra pesquisa que
envolveu o uso de computador para a realizagdo de um programa
de exercicios de linguagem variados, aplicado em 5 pacientes
com DA leve a moderada, observou a manutengao ou ganhos
sutis da competéncia linguistica dos participantes ao longo de
12 meses?.

Considerando que, na presente pesquisa, o aplicativo foi
utilizado como estratégia complementar a terapia fonoaudiologica,
os dados sobre o desempenho do participante nas estratégias
terapéuticas convencionais também devem ser considerados.
Observou-se que o nimero de anomias foi maior nas trés primeiras
sessdes que empregaram tais estratégias. No decorrer das demais
sessoes, a ocorréncia de anomias diminuiu consideravelmente.
A melhora do desempenho ao longo das sessdes sugere que
programa de intervengo proposto teve efeito positivo no caso
estudado, assim como observado em outros programas de
intervencao cognitiva no envelhecimento patolégico, e pode
ser explicada pela neuroplasticidade cerebral®.

Nas sessdes com estratégias convencionais foram usados
estimulos de categorias semanticas diferentes das categorias
utilizadas no aplicativo Talk Around It. O pior desempenho
inicial em nomeagéo com os novos estimulos quando comparado
aos estimulos do aplicativo (sessdes 6, 7 e 8), sugere que ndo
houve a generalizagdo dos ganhos com o aplicativo para os
itens ndo treinados.

As pistas semanticas foram aquelas que mais beneficiaram
o0 paciente nas estratégias terapéuticas que utilizaram ou néo o
aplicativo. A melhora do desempenho com as pistas semanticas
justifica-se pelo déficit 1éxico-semantico comumente observado
nas deméncias*1).

Apesar dos resultados favoraveis obtidos, ¢ importante
salientar as limitagdes do presente estudo, restrito a um caso
unico, sem controle ou seguimento longitudinal apds terapia até
o momento. Apesar das ressalvas a generalizacdo dos resultados
para outros casos, os dados preliminares obtidos sustentam a
importancia de pesquisas subsequentes, que contribuam com
evidéncias mais consistentes sobre o emprego de recursos
tecnoldgicos como complementacao a terapia fonoaudioldgica
indicada a pessoas com DCC.

COMENTARIOS FINAIS

O recurso tecnoldgico empregado juntamente com estratégias
convencionais, durante trés meses, conduziu a melhoras da
habilidade de acesso lexical no caso estudado. Esses resultados
sugerem que ¢ possivel o uso do aplicativo Talk Around It na
pratica clinica em pacientes com deméncia em fase leve, embora
estudos com outros participantes sejam necessarios.
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