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Autorrelato de dificuldades auditivas e desempenho
em teste de fala com ruido — 0 que podemos
encontrar por tras de um audiograma “normal”?

Self-reported hearing difficulties and
speech-in-noise test performance — what can
we find behind a “normal” audiogram?

RESUMO

Objetivo: Investigar a queixa de dificuldade de inteligibilidade na presenga de ruido, em sujeitos sem perda auditiva
e compara-la com o desempenho em um teste de fala no ruido. Método: A casuistica foi constituida por 39 sujeitos de
18 a 59 anos e 11 meses foram divididos em quatro grupos em fungio da década de vida. Estes foram submetidos a
audiometria, timpanometria, testes de processamento auditivo, mini exame do estado mental, autorrelato da percepgao
auditiva com o Pt-AIADH e a um teste de sentengas no siléncio e no ruido. Resultados: Todos os grupos pontuaram
para os dominios do Pt-AIADH, com maior pontuagdo média para o dominio de inteligibilidade no ruido. Houve
diferencas entre o G18 vs G40, G18 vs G50, e G30 vs G50 para a autopercepgdo auditiva na inteligibilidade no
ruido; e diferencgas entre o G18 e os demais grupos no teste de fala com ruido, com menor relagdo sinal-ruido para
os adultos mais velhos. Houve correlagdo moderada e significativa para a inteligibilidade no ruido e o teste de fala
no ruido. Conclusiio: Normo-ouvintes de todas as faixas etarias estudadas apresentaram queixa de inteligibilidade
no ruido. Quanto maior a dificuldade auditiva neste dominio pior o desempenho no teste de fala com ruido, sendo
mais significativo em adultos de meia idade.

ABSTRACT

Purpose: To investigate complaints of difficulty understanding speech in the presence of noise in subjects without
hearing loss and their performance on a speech-in-noise test. Methods: Thirty-nine subjects aged 18 to 59 years
and 11 months were divided into four groups according to their decade of life. They underwent audiometry,
tympanometry, auditory processing tests, the Mini-Mental State Examination, a self-report on auditory perception
combined with the Amsterdam Inventory for Auditory Disability and Handicap (Pt-AIADH), and a sentence test
in silence and in noise. Results: All groups scored high on the Pt-AIADH domains, with the highest average
score obtained for the noise intelligibility domain. There were differences between G18 vs. G40, G18 vs. G50,
and G30 vs. G50 for auditory self-perception in noise intelligibility, and differences between the youngest and
all other groups on the speech-in-noise test in particular, with a lower signal-to-noise ratio for older adults.
We also identified a moderate and significant correlation between intelligibility in noise and the speech-in-noise test.
Conclusion: Normal hearers of all age groups complained of intelligibility in noise. We found that the higher
an individual’s auditory difficulty in this domain, the worse their performance on the speech-in-noise test; this
is especially true for middle-aged adults.
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INTRODUCAO

A queixa de dificuldade de compreenséo de fala em ambiente
ruidoso é comum, inclusive em individuos com sensibilidade
auditiva dentro dos padrdes de normalidade”. “A audiometria
tonal limiar é considerada o teste padrao ouro para identifica¢do
de perdas auditivas, contudo, seu resultado ndo reflete a condi¢ao
real de escuta para os sons de fala®?.”

Existem hipoteses para o autorrelato de dificuldade de escuta
por normo-ouvintes. Uma delas ¢ a desaferenciac@o entre as
fibras do nervo coclear e das células sensoriais, conhecida como
sinaptopatia coclear ou “perda auditiva oculta”, indetectavel por
ndo elevar os limiares auditivos®. Estudos afirmam que esta
promove uma pobre discriminagdo de fala, uma vez associada a
uma disfung¢do do sistema olivococlear medial que tem papel no
reconhecimento auditivo na presenga de ruido®®., Outra hipotese é
a altera¢do neural envolvendo o Sistema Nervoso Auditivo Central
(SNAC), o transtorno do processamento auditivo (TPA) pode
ocorrer inclusive na auséncia de alteragdes estruturais do SNAC®,

No estudo de Hind et al.®» 4% dos adultos encaminhados a
avaliagdo audiologica, com queixa de dificuldade de compreensao
de fala no ruido, apresentaram audiograma dentro dos valores de
normalidade. No respectivo estudo ndo foram realizadas outras
avaliagdes com objetivo de esclarecer a queixa. E importante
investigar ndo somente sua ocorréncia, mas também, as ferramentas
que possam vir a ser utilizadas na avaliagdo audioldgica com
objetivo de esclarecer o “fenomeno” e propor a melhor conduta.
A elucidacao de como a autopercepcao de dificuldades auditivas
relaciona-se com a tarefa de reconhecimento de fala, e nao
apenas com a sensibilidade auditiva nas diferentes décadas da
vida, deve ser considerada um ponto de partida.

Este estudo foi conduzido para investigar a ocorréncia da
queixa de dificuldade de inteligibilidade de fala na presenca de
ruido, em sujeitos normo-ouvintes. Ainda, comparar a queixa
com o desempenho em um teste de fala no ruido, tendo a idade
como variavel para ambas as medidas.

METODO

Estudo observacional, transversal realizado ap6s aprovacao
do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina
de Ribeirao Preto, Universidade de Sdo Paulo (n° 2.816.793).
Todos os sujeitos que participaram do estudo assinaram o termo
de consentimento livre e esclarecido.

Casuistica

Os participantes foram recrutados nos espacos intra e
extramuros da Universidade ¢ do Hospital, por meio de contato
social das pesquisadoras e divulgagéo entre alunos e funcionarios.

Os critérios de inclusdo foram idade entre 18 a 59 anos,
a auséncia de perda auditiva e de doencas sugestivas de
comprometimento do Sistema Nervoso Central (e.g. epilepsia,
convulsdes e migranea), atuais ou antecedentes. Os critérios de
exclusao foram aplicados no dia da avaliacdo auditiva, a saber,
identificag@o de perda auditiva de qualquer natureza, resultado
alterado nos testes comportamentais de processamento auditivo,

mesmo que em uma unica orelha e/ou teste e escore inferior ao
estipulado para os anos de escolaridade, na triagem do estado
de consciéncia mental.

A amostra foi constituida por 39 adultos higidos, de ambos
os sexos, distribuidos em quatro grupos (G) em fungdo da
faixa etaria. O G18 constituido por sujeitos entre 18 a 29 anos
(média=21,2 anos); o G30 entre 30 a 39 anos (média=33,3 anos);
0 G40 de 40 a 49 anos (média=43,7); ¢ G50 de 50 a 59 anos
(média=52,7). O G18 e G30 foram constituidos por 10 sujeitos,
sendo 04 do sexo masculino e 06 do feminino; o G40 por
10 sujeitos, 03 do sexo masculino ¢ 07 do feminino; ¢ o G50
por 09 sujeitos, 02 do sexo masculino e 07 do feminino.

Procedimentos

Todos os 39 sujeitos realizaram: a) meatoscopia b) audiometria
tonal; c) timpanometria; d) testes comportamentais de escuta
dicética, padrdo de frequéncia e fala no ruido; e) triagem do
estado de consciéncia mental; f) autorrelato auditivo.

Sensibilidade auditiva — os limiares tonais foram pesquisados
com audiometro da marca Otometrics, modelo MEDSEN Astera2,
fone HDA 300, nas frequéncias de 0.25 a 8 kHz. Considerou-se
presenca de perda auditiva quando a média (0.5, 1, 2 e 4 kHz)
foi>25 dB NA. A timpanometria foi realizada com o equipamento
da marca Otometrics, modelo ZODIAC 901, com sonda de
226Hz. Considerou-se como resultados adequados os valores de
complacéncia entre 0,3 a 1,7 ml obtidos entre +50 a -150 daPA.

Teste de escuta dicotica e padrdo de frequéncia — os testes
foram escolhidos por serem sensiveis para identificar disfungdes
do SNAC?, minimizando a presenga de vieses. O Teste Dicotico
de Digitos, versdo portugués brasileiro, foi realizado em etapa de
integracao binaural, segundo as orientagdes de aplicagdo ¢ analise
do manual®. Considerou-se como normalidade os escores > 95%
em ambas as orelhas. O Teste Padrido de Frequéncia®, versao
adulto, foi aplicado em etapa de nomeagao,de forma binaural.
O valor de normalidade adotado foi o escore > 76%.

Estado de Consciéncia mental — o mini exame de consciéncia
mental também foi realizado na perspectiva de minimizar outro
possivel vi¢s, que influencia na analise do autorrelato auditivo
e da percepgdo de fala no ruido. Considerou-se normalidade o
escore igual ou superior ao ponto de corte respectivo aos anos
de escolaridade, segundo a proposta traduzida e validada para
o portugués brasileiro'?.

Autopercepgao auditiva— o inventario Amsterdam Inventory
for Auditory Disability and Handicap - Pt-AIADH"Y é composto
pelos dominios auditivos de detecc¢do, localizag¢do, discriminacao
e reconhecimento, inteligibilidade no siléncio e inteligibilidade no
ruido. S@o 30 questdes pontuadas em 03, 02, 01 e 00 de acordo
com as respostas “quase nunca”, “as vezes”, “quase sempre” e
“sempre”, respectivamente. Interpreta-se os resultados pela soma
das respostas para cada um dos dominios e em seu total, 0 maior
escore obtido reflete a maior dificuldade em atividades auditivas
de vida diaria, exceto nas questdes 18 ¢ 30, que a pontuagdo
superior indica menor dificuldade auditiva.

Teste de fala no ruido — utilizou-se o teste Listas de Sentencas
em Portugués (LSP)!?, aplicado em campo livre, para avaliar a
percepgao de fala no ruido. A aplicago do teste e anlise dos resultados
foram conduzidas conforme preconizado, nas seguintes etapas:
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a) medicao do nivel de saida do ruido e sinal alvo na caixa sonora;
b) treino no siléncio e no ruido com a lista 1A; ¢) reconhecimento
de sentengas no siléncio com a lista 2A; d) reconhecimento no
ruido com lista 2B. Os sujeitos sentaram a um metro da caixa
de amplificag@o, posicionada individualmente para que sua
altura correspondesse a altura das orelhas dos mesmos, com
grau de incidéncia do sinal alvo e do ruido em 0° azimute,
representando a condi¢ao de escuta mais desfavoravel. O Limiar
de Reconhecimento de Sentengas no Ruido foi determinado por
meio de técnica descendente-ascendente, com o ruido fixo em
de 65 dB (A) e a fala inicialmente com relagdo S/R de 0 dB,
com aumento ou diminui¢do da intensidade em 4 dB a partir
do acerto ou erro e de 2 dB ap6s mudanca no tipo de resposta.
Arelagdo S/R foi estabelecida a partir do reconhecimento de 50%
de sentencas na condicao do ruido. Para o presente estudo foi
determinada como varidvel dependente o valor da relagao S/R.

Estatistica

Inicialmente analisou-se comparativamente os limiares
auditivos de cada uma das orelhas, dentro da mesma faixa
etaria, com o teste ¢-student, para amostra pareada. Estudou-se
individualmente os escores do Pt-AIADH e da LSP em funcédo
das faixas etarias por meio da analise de variancia Anova
oneway, havendo p<0,05 utilizou-se o teste pds-hoc de Turkey s
multiple e Dunnett’s multiple comparisons test. Utilizou-se o
teste de correlagdo de Pearson para analisar as variaveis escores

Tabela 1. Escores dos dominios do AIADH-pt e do teste LSP, de cada

do Pt-AIADH e do LSP no ruido. Estabeleceu-se o nivel de
significancia em 5%.

RESULTADOS

Sensibilidade auditiva

Mesmo que todos os participantes tenham apresentado limiares
dentro da normalidade realizou-se uma comparagao dos limiares
entre as orelhas, em cada um dos grupos, na qual o resultado
mostrou que ndo houve diferengas estatisticas (p >0,05). Este
resultado possibilitou que a comparagdo dos limiares, entre as
faixas etarias, fosse conduzida em fun¢do do ntimero de orelhas,
ndo de sujeitos. Na Figura 1 estdo os resultados, que mostram
as diferencas para todas as frequéncias, exceto em 0,25 kHz.

Autopercepcio auditiva

Foram observadas diferencgas entre as faixas etarias no escore
do dominio inteligibilidade de fala no ruido do Pt-AIADH
(p <0,05), sendo as diferencas entre 0 G18 vs. G40 (p=0,0099*;
IC= -4,330 a -0,470), G18 vs. G50 (p=0,0036%*; 1C= -4,727
a -0,760) e G30 vs. G50 (p=0,0412%*; IC= -4,020 a -0,060).
No dominio de inteligibilidade de fala no siléncio, houve uma
tendéncia entre 0 G18 vs. G40 (p=0,0662; IC=-2,049 a 0,4859).
Nos demais trés dominios as diferencas entre as faixas etarias
ndo foram significativas (p>0,05) (Tabela 1).

um dos grupos

N GE;D; S G30 G40 G50 Testes estatisticos
Dominios P
Média Anova
Minimo-Maximo
Detecgio 0,7 0,8 0,9 0,6 0,8252
0-2 0-4 0-2 0-3 F (3,35)=0,299
Localizagdio 0,4 1 1,3 0,4 0,2035
0-2 0-3 0-4 0-2 F(3,35)=1,615
Discriminacao- 0,6 1 1,8 0,4 0,2528
reconhecimento 0-2 0-4 0-4 0-1 F(3,35)=1422
A S 0,1 0,1 1 0,7 0,0354*
Inteligibilidade de fala no siléncio 0-1 0-1 0-4 0-2 F(3,35)=3,191
s . 0,7 1,4 3,1 3,4 0,0012*
Inteligibilidade de fala no ruido 0-4 0-3 0-4 0-6 F(3,35)=6,612
Total 2,1 4,3 7,2 5,1 0,1057
0-6 1-12 0-20 0-10 F(3,35)=2,198
LS.P G18 G30 G40 G50 Anova Pos-hoc Dunn
Relacao SR
G18>G30
Média -7,8 -2,8 -3,7 -3,2 p=0,0007*
-8,81to -2,14
N G18>G40
Minimo -12,4 9,2 -6,8 -5,7 F<§=3°5;§’2%269 p=0,0002*
’ ’ -8,39 to -1,53
G18>G50
Maximo -0,7 2 5 -0,6 p=0,0010*
-9,01t-1,96

*Valores significativos (p<0,05) — Anova oneway, P6s-hoc de Turkey’s multiple e

Dunnett’s multiple comparisons test

Legenda: F = andlise de variancia; S/R = Sinal-ruido; LSP = Lista de Sentencas em Portugués; G18 = Grupo da faixa etéria de 18 a 29 anos; G30 = Grupo da faixa etéria
de 30 a 39 anos; G40 = Grupo da faixa etaria de 40 a 49 anos; G50 = Grupo da faixa etaria de 50 a 59 anos
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Figura 1. Média dos limiares tonais, por frequéncias, em funcao da
faixa etaria

Percepcio de fala no ruido

O resultado do teste de fala no ruido é uma analise comparativa
das condigdes do siléncio e do ruido, assim, este resultado
evidencia a relagdo S/R obtida entre os dois momentos. Houve
diferenga entre os grupos (p=0,0002*F , . =8,69),com diferengas
entre o G18 vs G30 (p=0,0007*/-8,81 a-2,14), G18 vs G40
(p=0,0002*-8,39 a-1,53) e G18 vs G50 (p=0,0010%/-9,01 a-1,96),
com maiores valores de relacdo S/R. Entre os demais grupos
ndo houve diferencas estatisticas (Tabela 1).

Correlacio entre as variaveis

Em ultima andlise, verificou-se a possivel relagdo entre as
varidveis com resultados significantes (p<<0,05). Os escores do
dominio de Inteligibilidade no Ruido, do Pt-AIADH e a relago
S/R do teste LSP apresentou correlagdo moderada (r=0,4359)
e significante (p=0,0310; 1C=0,03 — 0,59).

DISCUSSAO

Os procedimentos delineados como critérios de exclusdo para
a presente casuistica como os resultados alterados dos testes
comportamentais do processamento auditivo e da triagem do
estado de consciéncia mental, sdo importantes, pois minimizam
as possibilidades de vieses que podem interferir nos resultados
das variaveis estudadas®?.

Sensitividade auditiva, autopercepcio auditiva e percepcio
de fala

A literatura afirma que € frequente a queixa de dificuldade de
compreender a fala em ambientes acusticamente desfavoraveis
em individuos com audiogramas normais-. No presente estudo
todos os sujeitos apresentaram adequada sensibilidade auditiva,
ainda assim, houve queixas de dificuldades auditivas, pois
todos os grupos pontuaram nos dominios do Pt-AIADH, sendo
o dominio de inteligibilidade no ruido o de maior pontuagao.
Davis et al.!) reportaram que de 26% de adultos com queixa de
compreensao de fala no ruido, 10% apresentaram limiares tonais
dentro da normalidade. Décadas mais tarde outros trabalhos
corroboram estes resultados®*. Possiveis justificativas para estes
achados seriam alteragdes e/ou prejuizos cocleares e neurais®.

Considerada como uma destas, a sinaptopatia coclear ou “perda
auditiva oculta” ocorre antes da perda das células sensoriais,
podendo gerar dificuldade de compreensao de fala no ruido®-?;
esta seria decorrente de exposicdo ao ruido, envelhecimento
e até mesmo por drogas ototoxicas®™®. Em nivel intra-axial,
estudos questionaram a presenga de TPA como possibilidade
nestes casos®; Hind et al.® identificaram a prevaléncia deste
transtorno em 0,5 a 1% nesta populagao®.

De acordo com Zanchetta et al.("V, ha relagéo entre o escore
total do Pt-ATADH e os achados de avaliacao clinica audiologica.
Neste estudo ndo houve diferencas estatisticas para os valores
meédios obtidos no total do inventario, entretanto é notoria a
tendéncia a significancia frente as respostas dos grupos, o que
pode ser justificado pelo nimero da casuistica ¢ identificado
com o seu aumento.

O presente estudo refor¢a a perspectiva de que alguns
aspectos nao sao refletidos e/ou identificados no audiograma.
Usualmente estes pacientes nao t€m indicacao de algum tipo
de intervengdo, essa situag@o gera uma preocupacao, pois estes
podem apresentar altera¢des nao diagnosticadas (e.g. TPA) que
sdo passiveis de remedia¢do®.

A inclusdo de testes que avaliem a fungdo referente a queixa
seria um passo importante para compreender o autorrelato do
paciente, idealmente mensurado com um instrumento validado
para a fungdo pretendida.

Em nosso estudo, os dominios que apresentaram significancia
foram a inteligibilidade no siléncio e no ruido, diferenciando os
grupos. A menor pontuagdo obtida no dominio de inteligibilidade
no ruido pelo G18 indica menor dificuldade auditiva e justifica
a maior relagdo S/R, ou seja, a adequada percepgdo de fala em
condig¢des mais desfavoraveis de escuta em comparagao aos outros
grupos. A necessidade de uma menor relagdo S/R para faixas etarias
superiores obterem o reconhecimento de 50% das sentengas
também ¢ consoante a maior pontuagao obtida no Pt-AIADH neste
dominio. Ainda que estudos relatem que o declinio acentuado da
inteligibilidade de fala ocorra em populagdes acima de 50 anos!',
¢ possivel inferir, fundamentado em nossos resultados, que a
partir dos 30 anos de idade existem mudangas no desempenho
auditivo em atividades de vida diaria, que embora sutis, sdo
auto percebidas e ndo seriam identificadas em avalia¢des da
sensibilidade auditiva*!>,

Nossos resultados de correlagdo moderada e significativa entre
o dominio de inteligibilidade no ruido e o teste que avalia esta
funcdo, reforcam que a autopercepc¢ao ¢ uma medida subjetiva
da audi¢do que pode inferir e direcionar quanto as avaliagdes
suplementares necessarias.

Comparacio dos grupos em funcio da idade

Para os trés aspectos estudados houve modificagdes com o
aumento da idade. A analise da sensibilidade auditiva evidencia a
diferenca entre os grupos em fung@o da faixa etaria, com aumento
dos limiares tonais para os de maior idade. Este achado justifica o
resultado do Pt-AIADH de maior dificuldade auditiva no G40 e G50
para a inteligibilidade no ruido. Estudos anteriores identificaram que
adiferenca dos limiares tonais, ainda que dentro da normalidade, ¢
refletida na queixa de dificuldade de compreensdo de fala no ruido?.
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O presente estudo tem limitagdes e, portanto, ha necessidade
de cautela na interpretagdo e generalizacao de seus resultados.
Embora tenham sido aplicados dois testes comportamentais de
processamento auditivo, sensiveis para a identificacdo de TPA,
nao ¢é possivel descartar sua presenca. Além disso, os aspectos de
exposicao ao ruido e o uso de ototdxicos ndo foram controlados,
assim, também nao se pode descartar o fendmeno de sinaptopatia
coclear e/ou de uma disfun¢do em nivel de tronco encefalico.

Estes resultados representam o primeiro passo na investigagao
da populacao de normo-ouvintes com queixa de dificuldade de
compreensdo de fala. Os proximos passos dizem respeito ao
aumento da casuistica e a inclusdo de testes que investiguem
outros mecanismos e/ou habilidades do processamento auditivo a
fim compreender melhor a condigdo de escuta destes individuos.”

CONCLUSAO

Os normo-ouvintes do presente estudo apresentaram o
autorrelato de dificuldade de fala na presenca do ruido, com maior
ocorréncia no grupo de maior idade. Também foi constatado
que quanto maior a dificuldade pior o desempenho no teste de
fala com ruido, sendo esta mais significativa em adultos de
meia idade.
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