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RESUMEN

Objetivo: evaluar los conocimientos sobre alimentacién saludable promovidos por la
tecnologia educativa. Método: estudio de evaluacidon del rendimiento, de tipo cuasi-
experimental (pre/postprueba). Participaron 204 alumnos, de entre nueve y diez anos,
de tres colegios publicos, de Recife-PE-Brasil, en septiembre de 2018. La ganancia de
conocimientos se observé mediante el siguiente proceso: disminucion de la puntuacion
media observada después de la intervencién (PMO-2) a la puntuacién media observada
antes de la intervencion (PMO-1); dividiendo el nimero obtenido por la PMO-1 y
multiplicando luego el resultado obtenido por 100. Resultados: antes de la intervencion,
16/204 alumnos (7,8%) obtuvieron una puntuacién = 7. Después de la intervencion, 160/204
alumnos (78,4%) alcanzaron esta puntuacion. La proporcién de estudiantes que obtuvieron
una puntuacion < 5 pasé de 49/204 (24%) a 1/204 (0,5%). Cuatro estudiantes mantuvieron
su puntuacion inicial. La ganancia media de conocimientos tras un solo traslado fue del
38,5%. Conclusion: estos resultados demostraron la eficacia del juego, y su uso promovid
la socializacion entre los estudiantes.
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INTRODUCCION

La construccion de habitos alimentarios saludables en la infancia tendra un impacto
favorable a lo largo de la vida del individuo, asegurando necesidades nutricionales
equilibradas y buenas condiciones de higiene1-4. La promocién de habitos alimentarios
sjudables es una estrategia de las politicas publicas en materia de alimentacién
nutricion5-6, introducida en las escuelas a través del Programa de Salud Escolar (PSE),
establecido por el Decreto N° 6286/2007, en el contexto de las acciones relacionadas con
la prevencion, el cuidado y la promocion de la salud, considerando el entorno escolar ideal
para llevar a cabo estas acciones4,7. En este entorno, el uso de tecnologia educativa de
facil aplicacién facilitara la difusién de conocimientos sobre alimentacion saludable entre
los escolares, convirtiéndose en una herramienta educativa muy Gtil para los profesionales
de la salud integrados en el PSE, al despertar en los alumnos un mayor interés por los
contenidos educativos abordados, estimulando una mayor atencidn, concentracién y
socializaciéon11, favoreciendo el proceso de ensehanza y aprendizaje.

Este estudio tuvo como objetivo evaluar los conocimientos sobre alimentacion
saludable promovidos por la tecnologia educativa titulada “El Enigma de la Piramide”
en un grupo de alumnos de primaria, con el fin de demostrar la eficacia del uso de esta
tecnologia educativa®'".

METODO

Se trata de un estudio cuasi-experimental (disefo pre y post-test, ocurriendo esta
dltima evaluacidén inmediatamente después de la intervencion para evitar influencias
externas en los resultados alcanzados), de evaluacion de desempeno (evaluacién de los
conocimientos adquiridos por 204 alumnos de 4° y 5° de primaria sobre alimentacion
saludable con el uso de la tecnologia educativa “El Enigma de la Piramide” en tres escuelas

Ublicas de Recife-PE-Brasil, seleccionadas al azar entre 34 escuelas de la red municipal de
a 4® Region Politico-Administrativa de Recife). Este estudio se llevd a cabo en la 12 Escuela
los dias 14 y 15/09/2018; en la 2° Escuela los dias 21 y 22/09/2018; y en la 3% Escuela los
;:Il'ast8 y 29/09/2018; estando contemplados en la 17 jornada los alumnos de 4°y en la 2°
os de 5°.

Se establecié el tamafio minimo de la muestra, considerando: (i) las reglas de juego
de cuatro a seis escolares por grupo de jugadores; (ii) la proporcion de aciertos esperados
tras la intervencion “P"” = 70% o p=0,7; con un error maximo de cinco puntos porcentuales,
y nivel de confianza del 95% (Z7/2 = 1,96). Con: n = (Z2/2)2 *P*Q/d2 donde “d"” es el error
maximo admisible (5%)y “d” es el maximo admisible (5%)y “Q=100-P"; y (iii) la proporc:lon
de aciertos esperada antes de la intervencion "Q" = 7% o p=0,07. A continuacién, se
establecio el tamafo minimo de la muestra “n” en cada grupo de alumnos mediante la
siguiente formula: n = 1,962 *70*7/52 =75 (75 alumnos distribuidos en seis grupos de
cuatro ninos de 4° curso de tres escuelas municipales, y otros tantos de 5° curso, lo que
supone un total de 150 alumnos).

Los estudiantes fueron seleccionados en base a los siguientes criterios de inclusion:
estar matriculados regularmente en las escuelas seleccionadas; estar alfabetizados, asistir
al 4° y 5° afio de las escuelas primarias (primeros afos); tener entre nueve y diez afios de
edad. Y, como criterios de exclusion: nihos con algin problema de cognicion; deficiencia
visual; y deficiencia auditiva o de comunicacién porque no hay ninguna persona con
conocimientos de Libras en el equipo de investigacién. Todos P/os alumnos de los tres
colegios/clases referidos cumplian los criterios de inclusién y no se ajustaban a los criterios
de exclusidn. Asi, 204 alumnos participaron en la intervencion educativa, de los cuales, 97
de 4° (35 de 1°,32 de 2°y 30 de 3°) y, 107 de 5° (36 de 1°, 36 de 2°y 35 de 3°).

Estudio de intervencién con escolares mediante el juego de cartas “el enigma de la pirdmide” sobre alimentacién saludable
Vasconcelos CMR de, Vasconcelos EMR de, Ramos VP, Vasconcelos ALR de, Raposo MCF, Moura JW da S, et al.



Cogitare Enferm. 2022, v27:e87401

La investigadora principal supervisé todas las etapas de la investigacion, apoyandose
en seis ayudantes, previamente formados, para dirigir los grupos de estudiantes. Antes de
proceder a la intervencion con el juego de cartas “El Enigma de la Pirdmide”, se evalué
a cada alumno mediante un instrumento sobre alimentacion saludable que constaba de
dos partes. La primera con ocho preguntas y ocho imagenes de alimentos (cada pregunta
corresponde a una sola alternativa correcta). En la segunda parte, con 36 imagenes de
alimentos, el alumno debia marcar con una “X"” los alimentos que debian consumirse poco
o, idealmente, evitarse, por ser poco saludables (11 respuestas correctas)'".

Como ya se ha mencionado, el mismo instrumento se aplicé inmediatamente
después de la intervencion, por lo que este estudio de evaluacién de resultados es de tipo
cuasi-experimental'?. Esta recomendacion destinada a evitar la interferencia de factores
externos que pudieran interferir en los resultados del estudio13. Todas las preguntas se
leian en voz alta y se dejaba un tiempo para que todos respondieran, tras lo cual se pasaba
a la siguiente pregunta.

Se utilizd la siguiente formula para observar la ganancia media de conocimientos
conseguida (GMA) por los estudiantes.

GMA = PMO-2 - PMO-1 X100

PMO-1

PMO-1 = Puntuaciéon media observada (puntuacion media de los alumnos) antes de la intervencion;
PMO-2 = Puntuaciéon media observada (puntuacion media de los alumnos) después de la intervencion.

Intervencion con el juego de cartas “El Enigma de la Pirdmide”: a medida que entraban
en la sala preparada para la intervencion, los alumnos eran numerados del uno al seis,
componiendo asi los grupos para la primera ronda. A continuacion, los alumnos de igual
numero se agruparon para la segunda ronda. Los campeones de cada grupo participaron
en la tercera ronda, obteniendo los dos finalistas que compitieron por el premio, el juego
de cartas “El Enigma de la Piramide”. Los demas alumnos también recibieron material
escolar (libro de historia, cuaderno, diario, etc.). De este modo, cada alumno jugé al menos
dos veces, y los que no jugaron en la tercera ronda participaron en la “animacién”, lo
que dio la oportunidad de f?jar los conocimientos propuestos por la intervencién también
en esta ocasion. conocimientos propuestos por la intervenciéon también en esta ocasion.
Como se indica en el primer parrafo de este punto, las intervenciones en el cuarto y quinto
ano se realizaron en diferentes ocasiones en las tres escuelas participantes. Los datos se
introdujeron y analizaron con el programa Excel (versién 365).

Este estudio es parte de una tesis presentada al Programa de Postgrado en
Enfermeria de la Universidad Federal de Pernambuco (UFPE)'. La tecnologia educativa
“O Enigma da Piramide” fue uno de los productos de esta tesis y se puede acceder a ella
en (https://repositorio.ufpe.br/handle/123456789/34302). Este estudio fue aprobado por
el Comité de Etica en Investigacién del Centro de Ciencias de la Salud de la Universidad
Federal de Pernambuco (Dictamen n°® 1.814.698 del 09/11/2016) y se realiz6 segin las
recomendaciones de la Resolucion 466/2012.

RESULTADOS

El aprendizaje de los 204 alumnos sobre la alimentacién saludable con el uso de la
tecnologia educativa "“El Em?ma de la Piramide” se presenta en las Tablas 1y 2 y en el
Gréfico 1, demostrando la eficacia de este juego de cartas para ser utilizado como una
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importante herramienta pedagdgica para la ensenanza y el aprendizaje.

Como se puede observar en la Tabla 1, antes de la intervencion, sélo 16/204
alumnos (7,8%) obtuvieron una puntuacion > 7. Después de la intervencion (Tabla 2),
160/204 alumnos (78,4%) obtuvieron esta puntuacion (905,1% de aumento). Al observar
la proporcién de los que obtuvieron una puntuacién < 5, encontramos 49/204 alumnos
(24,0%) antes de la intervencién y 1/204 (0,5%) después de la misma (97,9% de reduccion).
Aunque la siguiente informacién no se puede ver en las Tablas y el Cuadro, vale la pena
senalar que el estudiante que no obtuvo una puntuacién superior a cinco después de la
intervencion mostré un aumento del 100% en relacion con su puntuacién inicial, y solo
cuatro estudiantes (uno de 4° grado y tres de 5° grado), después del uso de la tecnologia
educativa, mantuvieron su puntuacion inicial.

Tabla 1. Prueba de pre-intervencién. Rendimiento de 204 escolares, con edades
comprendidas entre los nueve y los diez afos de 4° y 5° afio de la educacion fundamental
1, anos iniciales. Recife-Pernambuco, Brasil, 2018.

Alumnos — n (%)

4° ano 5° afo Total PO Puntuacion
n =97 n=107 n=204 L,
0 1(0,9) 1(0,5) 17 8,9
0 1(0,9) 1(0,5) 16 8,4
3(3,1) 6 (5,6) 9 (4,4) 15 7.9
2(2,1) 3(2,8) 5(2,4) 14 7,4
21 (21,6) 14 (13,1) 5(17,2) 13 6,8
16 (16,5) 29 (27,1) 45 (22,1) 12 6,3
1(21,6) 12(11,2) 33(16,2) 11 5,8
1(11,3) 15 (14,0) 6(12,7) 10 5,3
9(9,3) 7 (6,5) 16 (7,8) 9 4,7
6(6,2) 7 (6,5) 13 (6,4) 8 4,2
4,1 3(2,8) 7 (3,4) 7 3,7
2(2,1) 4(3,7) 6(2,9) 6 0
1(1,0) 3(2,8) 4(2,0) 4 2,1
1(1,0) 1(0,9) 2(1,0) 3 16
0 1(0,9) 1(0,5) 1 0,5

PM = Puntuaciéon méaxima (total de preguntas del instrumento de evaluacién sobre alimentacion saludable); PO = Puntuacion

observada (nimero total de respuestas correctas en la prueba).

Fuente: Autores.
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Tabla 2. Test post-intervencion. Rendimiento de 204 escolares, con edades comprendidas
entre los nueve y los diez anos, de 4° y 5° de educacion fundamental 1, afios iniciales.
Recife- Pernambuco, Brasil, 2018.

Alumnos n (%)

4° aiho 5° aio Total He AR e
n =97 n =107 n =204 A=
6(6,2) 7 (6,5) 13 (6,4) 19 10,0
3(3,1) 5(4,7) 8(3,9) 18 9,5
13(13,4) 10(9 4) 3(11,2) 17 8,9
15(15,5) 7 (25,2) 42 (20,6) 16 8,4
17 (17,5) 6(14,9) 3(16,2) 15 7,9
20 (20,6) 21(19,6) 41 (20,1) 14 7,4
12(12,4) 2(11,2) 24 (11,7) 13 6,8
6(6,2) 7 (6,5) 13 (6,4) 12 6,3
3(3,1) 1(0,9) 4 (2,0) 11 5,8
1(1,0) 1(0,9) 2(1,0) 10 5,3
1(1,0) 0 1(0,5) 8 4,2

PM = Puntuacién maxima (total de preguntas del instrumento de evaluacién sobre alimentacién saludable); PO = Puntuacion observada
(ndmero total de respuestas correctas en la prueba)
Fuente: Autores.

Como puede verse en el cuadro 1, la ganancia media de conocimientos sobre
alimentacién saludable obtenida tras la intervencion fue del 38,5% del total de la muestra.
Los alumnos de 5° grado obtuvieron una mayor ganancia de conocimientos (40,0% de
aumento) en comEaracién con los de 4° grado (36,8%). Y, por institucidon participante, la
ganancia media observada fue mayor entre los nifos de 4° grado de la 3° Escuela (45,0%
de aumento) y los de 5° grado de la 2° Escuela (42,6% de aumento). Es importante sefalar
que estos resultados se obtuvieron en una sola ronda del mencionado juego de cartas.

También es oportuno informar que, en este tipo de estudios, lo importante es el
rendimiento, individual y colectivo, observado antes y después de la intervencién. Es decir,
en una ronda, segun las reglas del juego mencionadas en el método, los campeones de
cada grupo son admitidos en la tercera jugada, sin embargo, como también se menciond
en el método, este hecho no interfiere en el resultado individual, una vez que todos los
alumnos participan en la actividad hasta el final, jugando una vez mas o animando a su
companero que esta jugando.

Cuadro 1. Matriz de anélisis de la ganancia media de conocimientos con la intervencién
sobre alimentacion saludable lograda por 204 escolares de entre nueve y diez afios de 4°y
5° de la educacidon fundamental 1, anos iniciales. Recife - Pernambuco, Brasil, 2018
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Educacién / PM PMO-1 PMO-2 GMA
Institucidon (%)
4.° 1.2 665 396 507
Afo Escuela  (35x19) (35x 11,31) (35 x 14,48) 28,03
2. 608 359 501 2
Escuela  (32x 19) (32x 11,22) (32 x 15,66) 7
3. 570 300 435 4500
Escuela  (30x19) (30 x 10,00) (30 x 14,50) '
5 1.843 1.055 1.443
[o) O,
(57.24%) (78,30%) 67
(97 x 19) (97 x 10,88) (97 x 14,88)
5.0 12 684 398 548
Afio Escuela (36 x 19) (36 x 11,05) (36 x 15,22) 37,74
2. 684 375 535
Escuela (36 x19) (36 x 11,42) (36 x 14,86) 42 61
3. 665 384 537
Escuela  (35x19) (35 x 10,97) (35 x 15,34) 39 83
5 2.033 1.157 1.620
(56,91%) (79,68%) 40,05
(107 x 19) (107 x 10.81) (107 x 15,14)
3.876 247 3.063
S Total (57,07%) (79,02%) 38,47
(204 x 19)

(204 x 10,84)

(204 x 15,01)

PM = N° de participantes x el total de preguntas del instrumento de evaluacién de los conocimientos sobre alimentacion saludable;
PMO = Puntuacién media observada (N° de participantes x Puntuacién media obtenida por los alumnos = respuestas correctas).
PMO-1 (antes de la intervencién) y PMO-2 (después de la intervencién); GMA = (% medio de respuestas correctas después
de la intervenciéon - % medio de respuestas correctas antes de la intervencién) + % medio de respuestas correctas antes de la
intervencion x 100.

Fuente: Autores.

DISCUSION

Considerando que la escuela primaria tiene un papel importante en la formacién
integral del individuo y, entre ellas, la orientacidn relacionada con la practica de habitos de
vida y alimentacion saludables, el presente estudio asi como el de varios autores ' vienen
a colaborar para que la implementacién de esta accién de promocion de la salud ocurra
en las escuelas, ya sea abordando aspectos relacionados con la concienciacion de los
profesores sobre el papel de la escuela en la formacién de habitos alimentarios saludables
en los alumnos™, o en la investigacion de los habitos alimentarios de los escolares™ vy la
identificacion de los factores que influyen en las conductas alimentarias de los nifos' y
también, como en este estudio, en la construccién, validacién y dotacion de herramientas
pedagdgicas de ensenanza y aprendizaje’” '8,

Utilizar los recursos tecnolégicos como herramienta facilitadora del proceso de
aprendizaje de forma ludica es una excelente estrategia de ensefanza, considerando que lo
ludico contribuye a estimular el interés de los alumnos y, una vez motivados, su aprendizaje
se producirad de forma mas efectiva con naturalidad y espontaneidad’"7-2426-29 Entre estos
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estudios, cuatro se realizaron con escolares’ 7?32, Asi, y destacando la infancia como el
mejor momento para consolidar la formacion de buenos habitos alimentarios, este estudio
priorizé la construccion/validacién de la herramienta educativa “El Enigma de la Piramide”
para este publico objetivo, utilizando recursos de bajo coste, sencillos y practicos, con el
fin de proporcionar a los alumnos econémicamente desfavorecidos un recurso viable para
conseguir un rendimiento dptimo en su proceso de ensenanza y aprendizaje’®.

A utilizagdo de atividades lidicas com jogos contribui para a aprendizagem, pelo fato
de proporcionar aos participantes momentos prazerosos de descontracao e desinibicao,
fazendo com que o processo de aprendizagem aconteca de forma suave e imperceptivel
para quem esta jogando/aprendendo, oferecendo, assim, aos participantes fixacao do
conhecimento que o acompanhara em sua vida'. O presente estudo pode evidenciar o
quao descontraido, prazerosoe suave foram os momentos da intervencao educacional com
o jogo de cartas “O Enigma da Piramide"”, constatando igualmente que, numa Unica jogada,
o ganho de conhecimentos sobre alimentagao saudavel adquirido pelos alunos foi bastante
expressivo. Outros autores reportamque o lddico, ao estimular a socializagao, promove o
desenvolvimento biopsicossocial € emocional4.21,22,24-25 E| uso de actividades lidicas

con juegos contribuye al aprendizaje, ya que proporciona a los participantes momentos
agradables de relajacion y desinhibicién, haciendo que el proceso de aprendizaje se
produzca de forma f{uida e imperceptible para los que juegan/aprenden, ofreciendo asi a los
participantes fijar los conocimientos que les acompanaran en su vida19. El presente estudio
muestra lo relajados, agradables y?luidos que fueron los momentos de la intervencion
educativa con el juego de cartas "El Enigma de la Pirdmide”, constatando ademas que,
en una sola partida, la ganancia de conocimientos sobre alimentacién saludable adquirida
por los alumnos fue bastante expresiva. Otros autores sefalan que elg’:.lggo, al estimular la

socializaciéon, promueve el desarrollo biopsicosocial y emocional*?2'22

La tematica de la nutricién, haciendo hincapié en la alimentacion saludable y utilizando
un enfoque ludico-didactico con los alumnos de primaria, ha demostrado su contribucién
a la mejora de los parametros de la educacion nutricional. Otro autor menciona que los
instrumentos cuya finalidad es evaluar los conocimientos de los alumnos permiten medir
los efectos del proceso de ensenanza-aprendizaje y deben utilizarse en los programas
educativos’. Este mismo objetivo era también uno de los propésitos del presente estudio.
Desde esta perspectiva, la adquisicion de conocimientos mediante recursos lidicos se
puso de manifiesto en un estudio realizado en una escuela hispana?®. Otro estudio mostré
un aumento del nimero de respuestas correctas por participante y una mejora en la
clasificacion de los conocimientos de los familiares de los ninos tras la aplicacion de la
tecnologia educativa ltdica sobre la nutricion infantil®.

El reconocimiento de la importancia del uso de herramientas educativas en el
proceso de ensenanza-aprendizaje ha ido creciendo, desde las mas sencillas hasta las mas
sofisticadas, como el juego educativo movil U-Learning, sensible al contexto de la ubicacién
del usuario, basado en el juego “Batalla Naval”. En este juego, los autores hicieron que
el aprendizaje de la Geometria Analitica fuera lidico, proporcionando al estudiante la
oportunidad de crear un vinculo entre la teoria y la practica?®. Otro estudio demostro la
eficacia del juego de cartas en la ensehanza de la quimica?.

La limitacion de este estudio fue la falta de recursos financieros, quedando sélo cinco
juegos para cada institucion educativa participante en la investigacion.

CONCLUSION

Los resultados de la evaluacion de los conocimientos sobre alimentacion saludable
promovidos por el juego de cartas de tecnologia educativa “El Enigma de la Pirdmide”
demostraron su eficacia en el proceso de ensehanza-aprendizaje. También se demostrd
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que el uso de esta tecnologia promovié la socializacion entre los estudiantes, siendo una
herramienta muy util durante las actividades realizadas en el Programa de Salud Escolar,
y en las actividades educativas de los equipos de atencidén primaria, la Estrategia de
Salud Familiar y el Programa de Agentes Comunitarios de Salud, ya que permite acciones
sostenibles cuando se realiza y se comparte de manera equitativa con padres, educadores
y profesionales de la salud. Cabe destacar que, durante la implementacién de las acciones
educativas, se deben establecer “redes de responsabilidad compartida” entre padres,
educadores, profesionales de la salud y comunidad.
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INTERVENTION STUDY WITH SCHOOLCHILDREN USING THE CARD GAME “THE PYRAMID
ENIGMA"” ABOUT HEALTHY EATING

ABSTRACT

Objective: to evaluate the knowledge about healthy eating promoted by educational technology. Method: quasi-
experimental (pre/posttest design) performance evaluation study. test design). Participated 204 students, aged
between nine and 10 years, from three public schools of Recife-PE-Brazil, in September 2018. Knowledge gain was
observed by the following process: decreasing from the Mean Score Observed after the intervention (PMO-2) to the
Mean Score Observed before the intervention (PMO-1); dividing the number obtained by PMO-1 and then multiplying
the result obtained by 100. Results: before the intervention 16/204 students (7.8%) scored > 7. After the intervention
160/204 students (78.4%) achieved this score. The proportion of students who scored < 5 went from 49/204 (24%)
to 1/204 (0.5%). Four students maintained their initial score. The average knowledge gain after a single move was
38.5%. Conclusion: these results proved the effectiveness of the game, and its use promoted socialization among the
students.

DESCRIPTORS: Food and Nutrition Education; Health Education; Preschool Education; Feeding Behavior; Educational
Technology.
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