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2. Rol protagénico del enfermero en el contexto de la inmunizacion.

3. Promocioén de la educacidn para la salud en el prenatal.
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RESUMEN

Objetivo: elaborar y validar el contenido de una tecnologia educativa para orientar a
mujeres embarazadas sobre la inmunizacion. Método: estudio metodoldgico realizado
de diciembre de 2020 a octubre de 2021, en Belén, Par3, Brasil. Consté de dos etapas:
Elaboracién por medio de Revisién Integradora de la Literatura y validacion de aparjencia
y contenido por 16 jueces usando una escala Likert para la recoleccién de datos y el Indice
de Validez de Contenido para el andlisis. Resultados: se creé un cuadernillo doble faz
sobre inmunizacién, que fue evaluado como relevante por el 100% de los jueces, con
un Indice de Validez de Contenido promedio por seccién superior a 0,86. Conclusién:
tecnologia elaborada con informacién técnicamente correcta y validada por expertos en las
respectivas areas. Se considera que su uso facilitarad la practica de la enfermeria prenatal,
es una herramienta capaz de despertar interés y fomentar el didlogo entre profesionales y
gestantes, resolviendo dudas en el contexto de la inmunizacién.
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INTRODUCCION

El periodo gestacional es un proceso fisiolégico que genera cambios fisicos,
psicologicos y sociales en la mujer, influenciados por muchos factores como cambios en las
caracteristicas bioldgicas, socioeconémicas y culturales’.

En reconocimiento de dichas caracteristicas, el Ministerio de Salud (MS) asumié como
uno de sus compromisos la promocion de la maternidad segura durante todo el proceso
del embarazo y puerperio, como la atencién prenatal, considerando la humanizacion de la
atencion a la salud?. Desde la perspectiva del parto humanizado, es importante que la mujer
comprenda su embarazo para que conozca la informacion pertinente y los cuidados que
debe recibir centrados en sus particularidades, se empodere y tenga un rol fundamental
durante el embarazo®.

Cabe destacar que es importante que la mujer embarazada complete el calendario de
vacunacién. Hay estuaios ﬂue indican que las mujeres embarazadas producen, mediante la
inmunizacién, anticuerpos IgG que atraviesan la placenta y pueden beneficiar al feto y a la
madre*. Sin embargo, a pesar de que se destaca la efectividad de la vacunacién durante el
embarazo, se considera que no todos los inmunobiolégicos son recomendables de forma
rutinaria, debido a la preocupacién que genera la relacién riesgo/beneficio durante este
periodo®.

El periodo gestacional estd marcado por cambios inmunoldgicos y fisiolégicos en la
mujer, que favorecen cambios en la susceptibilidad de la madre y del feto a las infecciones, y
que provocan cambios en la respuesta inmune®. Por lo tanto, cabe destacar laimportancia de
vacunar a las mujeres embarazadas para proteger la salud materno infantil de enfermedades
inmunoprevenibles, como la difteria y el tétanos, con la vacuna doble adultos, la vacuna
triple bacteriana acelular (dTpa) contra difteria, tétanos y tos ferina, la vacuna recombinante
contra la hepatitis B y el virus de la influenza’.

Ademds, se observa que en ciertos subgrupos poblacionales la cobertura de
vacunacion es inferior a la esperada, particularmente en el grupo obstétrico, debido a
la existencia de una alta desigualdad social en el pais y a la suma de las desigualdades
sociales y de la poblacién gestacional’. En este contexto, el uso de Tecnologias Educativas
(TE) se destaca como un importante medio para promover el didlogo entre los pacientes
y el equipo de salud, que garantiza una comunicacién mayor e informativa entre todos los
involucrados, incluidos los familiares de esos pacientes®. Las TE pueden ayudar y brindarles
aclaraciones esenciales a las mujeres embarazadas, al contribuir con las actividades de
ensefianza y aprendizaje y mediar las practicas educativas de quienes las utilizan, se
destacan como herramientas que ayudan a las personas a reflexionar de forma critica sobre
sus propios conocimientos y les permite cambiar sus practicas’.

Elprocesoeducativoensaludesuninstrumentoparasocializarconocimientos, promover

la salud y prevenir enfermedades, especialmente enfermedades inmunoprevenibles, dado

ue el conocimiento de la poblacién, especialmente el de las gestantes, sobre laimportancia

ge la vacunacién puede contribuir a erradicar esas enfermedades'?. Entre los profesionales

de la salud que participan de las acciones educativas, los enfermeros son constantemente

desafiados a buscar opciones que les brinden apoyo para trabajar con personas, grupos y
comunidades, y las TE son fuertes aliados en este proceso'".

Cabe sefialar que para que el uso de las TE sea efectivo, no solo es importante
elaborarlas, sino también someterlas a un proceso de validacion realizado por expertos en
el drea, que consiste en el anélisis de diversos items como objetivos, estructura y relevancia
de la TE, ademas de otros aspectos importantes para que sea un instrumento eficaz para la
educacién en salud™. Por ende, la validacién de una TE es como una forma de calificar una
nueva intervencién/instrumento o mejorar uno existente, mediante el uso sistematico del
conocimiento disponible’.
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Es importante destacar que hay pocas producciones cientificas sobre la elaboracion
de TE centradas en el tema de estudio, y que incluir la educacién para la salud a las practicas
del Programa Prenatal es una estrategia contempordnea y necesaria, especialmente
cuando se da a partir del intercambio de conocimientos y se convierte en un acto de crear
y transformar pensamientos y acciones®.

En este caso, se considera que es necesario ampliar las acciones educativas con las
gestantes de manera dialdgica e integral, y que las TE pueden contribuir a esas accionesy a
la atencion personalizada durante el control prenatal. Por lo tanto, se definié como objetivo
de este estudio elaborar y validar el contenido de una tecnologia educativa para orientar a
las mujeres embarazadas sobre la inmunizacién.

METODO

Estudio de disefio metodolégico desarrollado en la ciudad de Belén, Pard, Brasil,
de diciembre de 2020 a octubre de 2021. Se siguié el Standards for Quality Improvement
Reporting Excellence - SQUIRE™.

Participaron 16 jueces, entre ellos 13 enfermeros, un disefiador gréafico, un pedagogo
y un profesor de lengua portuguesa para evaluar el contenido, la apariencia y forma de la
TE, ademas de los requisitos necesarios para informar correctamente, con precision y en
lenguaje accesible al publico objetivo de la tecnologia educativa.

El nimero de jueces se basd en la recomendacién de trabajar con un nimero minimo
de nueve jueces en los procesos de validacion'™. Se eligié la técnica de bola de nieve,
que es una forma de muestreo no probabilistico, en la que los participantes iniciales del
estudio indican nuevos participantes que a su vez indican a otros y asi sucesivamente, hasta
alcanzar el nimero necesario de participantes'™.

Para la inclusion de los jueces se utilizé un célculo de puntaje adaptado para este
estudio, similar al de otro estudio de validacion'. Se considerd un puntaje minimo de cinco
puntos y se comprobé la idoneidad de los expertos para los criterios de seleccion a través
de sus CV en la Plataforma Lattes. Quedarian excluidos quienes no cumplieran con el plazo
de 30 dias para devolver el instrumento de validacién, todos lo cumplieron. Los criterios y
puntajes considerados se presentan en la Tabla 1:

Tabla 1 - Criterios y puntajes para la seleccién de jueces expertos para validar la Tecnologia
Educativa sobre inmunizacién durante el embarazo. Belén, PA, Brasil, 2021
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Criterios para el puntaje Puntaje
Tesis o disertacion en el drea de interés * 2 puntos/trabajo
Monografia o especializacién en el drea de interés 1 punto/trabajo
Participacién en grupos/proyectos en el drea de interés 1 punto
Experiencia docente en el area de interés 0,5 punto/afo
Préctica profesional en el area de interés 0,5 punto/afo
Orientacién sobre el trabajo en el drea de interés 0,5 punto/trabajo
Autoria de trabajos sobre el area de interés publicados en revistas 0,25 punto/trabajo
Participacién en juntas de evaluacion de trabajos en el 4rea de interés 0,25 punto/trabajo

Nota: *Se consideran areas de interés: inmunizacién o salud de la mujer, especialmente en la atenciéon prenatal.
Fuente: Feitosa, Stelko-Pereira, Karla (2019)'¢

El estudio se desarrollé en dos partes: En |a primera se realizé una Revision Integradora
de la Literatura (RIL), dividida en seis etapas: 1) identificar el tema y elegir la pregunta
de investigacion; 2) establecer criterios de inclusién y exclusién de estudios; 3) definir la
informacion a extraer de los estudios seleccionados; 4) evaluar los estudios incluidos; 5)
interpretar los resultados; y 6) presentar la revision/sintesis de conocimientos'”.

Para elaborar la RIL se definieron las siguientes bases de datos: Literatura
Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) y Medical Literature Analysis and Retrieval System Oline (MEDLINE). Para
cumplir con la 17 etapa se eligié el tema "“Practicas sobre inmunizacién en el prenatal” y
las preguntas de investigacion se definieron de la siguiente manera: “;Qué contenidos
son importantes para informar a las mujeres embarazadas sobre la inmunizacién durante el
periodo gestacional?” y “;Qué estrategias educativas se han utilizado para informar a las
mujeres embarazadas sobre la vacunacion?”

Para la 2% etapa, se establecieron criterios de inclusion: articulos originales publicados
en portugués, inglés y espanol, de enero de 2016 a diciembre de 2020, con texto
completo disponibles de forma gratuita. Se excluyeron las investigaciones secundarias,
como revisiones de literatura, integradoras o sistematicas. En la 3% etapa se llevd a cabo
la seleccién de estudios, segun la metodologia Preferred Reporting Items for Systematic
Review and Meta-Analyses (PRISMA)®. Los estudios repetidos en mas de una base de
datos se consideraron una sola vez.

En la 4° etapa, para evaluar los articulos incluidos, los datos fueron recopilados en un
formulario adaptado por los autores a partir de un instrumento desarrollado y validado'.
En la quinta, el procesamiento de la interpretacién de los datos textuales se realizd
mediante el software Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et
de Questionnaires (IRaMuTeQ), version 0.7 alpha 2, ampliamente utilizado en la literatura
cientifica, que permite el analisis estadistico del corpus textual®.

En la 6 etapa se interpretd el resultado obtenido por el software, y culminé con la
elaboracion de la TE en forma de cuadernillo doble faz, creado en el programa CorelDRAW
X7® 2015 por los autores, siguiendo los pasos de diagramacién, eleccion de color y
tipografia.

Para validar el contenido, se contacté a los jueces por correo electrénico, con una
carta de invitacién y luego que confirmaran su interés en participar, se les envié por correo
electrénico el Formulario de Consentimiento Libre e Informado (FCLI) y un link para entrar a
la plataforma online disefiada para acceder a la TE elaborada y al formulario de validacion.
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Cuando ingresaban al link, este los direccionaba a un sitio web en una plataforma

ratuita creada por los investigadores, donde podian descargar la TE en formato PDF y el

ormulario de validacién en formato DOCX para ser enviado, junto con el TCLI firmado, a
la direccion de correo electrénico de la investigadora responsable.

El instrumento para realizar la validacion se elaboré a partir de una escala Likert?'
adaptada para este estudio, con 29 items, divididos en cinco secciones (Impresiéon General;
Objetivos; Estructura y Presentacion; Relevancia y Lenguaje Verbal) para los expertos y
11 items divididos en tres secciones (Impresién Genera?, Calidad Estética y Lengua) para
el disefiador grafico, el pedagogo y el profesor de lengua portuguesa. Los items cuentan
con 4 opciones?, el puntaje va de 1 a 4, y son 1-totalmente adecuado, 2-adecuado,
3-parcialmente adecuado y 4-inadecuado.

Para medir el acuerdo de los jueces sobre la TE se utilizé el indice de Validez de
Contenido (IVC). El célculo se realizé sumando la concordancia de los items marcados por
los jueces como Totalmente adecuado y Adecuado y dividiéndola por el nimero total de
items de cada seccion, se consideré como punto de corte un IVC 0,80%.

La investigacién fue aprobada por el Comité de Etica en Investigacién de una
Universidad Publica con dictamen no. 4.485.320. Los participantes fueron identificados
mediante un cédigo alfanumérico, utilizando la letra J (juez) y el nimero de instrumentos
completados en orden ascendente.

RESULTADOS

En la RIL para elaborar la tecnologia educativa se identificaron inicialmente
187 publicaciones, 30 de las cuales se repetian en las bases. Después de leer los titulos
y resimenes, se consideraron 66 estudios primarios para lectura completa. En esa lectura
se constatd que 20 respondian a la pregunta orientadora del estudio, de los cuales 10
(52,63%) se encontraron en LILACS, siete (36,84%) en MEDLINE vy tres (10,52%) en SCIELO.

En cuanto a los temas tratados en las publicaciones, nueve (47,36%) se centraron
en las vacunas que integran el calendario de vacunacién para las mujeres embarazadas,
seis (31,57%) abordaron la importancia de los profesionales de la salud, especialmente del
erlwfermero, en las consultas prenatales y cinco (26,31%) sobre la aceptacion de la gestante
a las vacunas.

Los resultados de los estudios se organizaron en un corpus textual que permitié la
formacién de una nube de palabras, mediante el software IRaMuTeQ (Figura?). El contenido
del corpus estuvo compuesto por 20 textos que dieron como resultado 22 segmentos
textuales, se identificaron 656 palabras y 158 hapax (palabras con frecuencia uno). Se
destacaron las siguientes palabras: vacunacién, embarazada, importancia, como realizarla,
vacuna dTpa, vacuna contra la hepatitis b, profesional de la salud y atenciéon prenatal, que
se relacionan con aspectos sobre la importancia del trabajo de los profesionales de la salud,
especialmente del enfermero, en las actividades de educacién para la salud, de las vacunas
disponibles y del cumplimiento del calendario de vacunacion en el periodo prenatal.
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Figura 1 —Nube de palabras sobre la vacunacién durante el embarazo. Belén, PA, Brasil, 2021
Fuente: Autores (2021).
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A partir de estos temas destacados, se decidié elaborar una tecnologia educativa en
forma de cuadernillo, con el objetivo de asistir al profesional de la salud durante la consulta
prenatal para informar/orientar sobre la inmunizacién durante el periodo gestacional. El
cuadernillo se denominé “Cuadernillo sobre Inmunizacion de la mujer embarazada durante
el control prenatal” (Figura 2), y contiene 18 paginas doble faz a color, tamafio 210 mm x
297 mm, compuestas por contenido textual e ilustrativo.

Los titulos se presentan en fuente Unicorn Calligraphy y Gabriola, con tamafios
que van de 40 a 70, y los textos en fuente Catamaran y Gabriola, que van de 20 a 28.
Incluye portada, pagina de presentacion, paginas ilustrativas con orientacion para mujeres
embarazadas (anverso), paginas de guia para profesionales de la salud sobre los temas
tratados (reverso) y referencia bibliografica. Consta de siete sesiones relacionadas con
preguntas sobre la vacunacién durante el embarazo, tales como: “;Sabes por qué es
Importante vacunarse durante el embarazo?”, “;Qué vacunas debe ponerse una mujer
embarazada?”, “; Qué vacunas no puede ponerse una mujer embarazada?”, “jCuidado con
las vacunas especiales, como la de la fiebre amarillal”, “; La embarazada tiene el calendario

, "noue-e 7 . uc' 4 17

al dia?”, “Si la embarazada no sabe qué vacunas tiene”, jcomo puede saberlo? y “; Hasta
qué semana de embarazo podra ponerse las vacunas?”

Cabesefialarque el contenido del texto dirigido amujeres embarazadasfue organizado
en un lenguaje sencillo, con ilustraciones que aluden a la informacién presentada y un texto
guia para que los profesionales las orienten sobre las sesiones. Se utilizé policromia para
resaltar la informacién, como se ve en la Figura 2:
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Figura 2 - Portada, pagina con orientacién para mujeres embarazadas y pagina de guia
para profesionales de la salud que componen el cuadernillo. Belén, PA, Brasil, 2021
Fuente: Autores (2021).

En la validacion, el cuadernillo fue evaluado por 16 jueces, 13 (81,25%) enfermeros
especialistas en la materia, un (7,69%) disefador grafico, un (7,69%) pedagogo y un
(7,69%) profesor de lengua portuguesa. De los enfermeros, 10 (76,93%) eran expertos en
inmunizacion y tres (23,07%) en cuidados prenatales.

Del total de jueces, 12 (75%) eran del sexo femenino y cuatro (25%) eran del sexo
masculino, con edadesentre 24y 63 afios, conunaedad mediade 35,25 anos. Cuatro (30,76%)
tenian titulo de maestria; y 12 (96,23%) de especialista. Con respecto al tiempo de trabajo,
tenian entre tres y nueve afios de servicio, con un promedio de seis afios.

Se calculé el IVC por secciones y en general, segun los especialistas (Tabla 2) y los
profesionales disefador gréfico, pedagogo y profesor de lengua portuguesa (Tabla 3), se
consideré favorable porque presenté indices por seccién superiores a 0,86.

Tabla 2 - Resultados de los Indices de Validez de Contenido, por seccién y en conjunto,
segln la evaluacién de los jueces expertos. Belén, PA, Brasil, 2021

. - . IVC*
Variables Objetivos IvC
General
., Evaluar la impresion de los jueces sobre el material educativo,
Impresién General o . i - 0,91
como el disefo, la disposicién y el tamano de la fuente.
Objetivos Evaluar los objetivos que se quieren alcanzar utilizando la TE. 0,92
Evaluar como presentar la orientacién, que incluye organizacién
Estructura y . L .
7 general, estructura, estrategia de presentacién, coherencia y 0,88 0,92
Presentacion
formato.
. Evaluar las caracteristicas del grado de significacién del material
Relevancia . 0,90
educativo presentado.
Lenguaje Verbal  Evaluar si el lenguaje utilizado en la TE es facil de entender. 0,86

* [VC = [ndice de Validez de Contenido
Fuente: Autores (2021).
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Tabla 3 — Resultados de los indices de Validez de Contenido, por seccién y en general,
segun la evaluacién de los jueces profesionales disefiador grafico, pedagogo y protesor de
lengua portuguesa. Belén, PA, Brasil, 2021

. . * IVC*
Variables Objetivos IvC
General
Calidad de la Interface Evaluar' la impresion de Iqs jueces sol~ore el material 0,88
educativo, como el layout, disefio y tamarfio de la fuente. .
Calidad Estética Evaluar la calidad de los textos y las imagenes. 0,88 e
Lengua Evaluar la adecuacién a la norma culta. 0,86

* VC = [ndice de Validez de Contenido
Fuente: Autores (2021).

En funcion de los resultados, se puede decir que el cuadernillo fue validado
considerando lo que se buscé evaluar en el mismo. Se realizaron los ajustes sugeridos
por algunos jueces, como reemplazar figuras y/o reemplazar y aumentar la fuente en las
paginas con orientacion dirigidas a las mujeres embarazadas.

DISCUSION

El cuadernillo fue elaborado con base en evidencia presente en la literatura que
indica cuales son los contenidos necesarios en el contexto de la inmunizacién, que deben
ser abordados por los profesionales de la salud durante las consultas prenatales. El uso de
las TE, en este contexto, es una estrategia que ayuda a desarrollar acciones educativas,
y contribuye positivamente a la promocién de la salud y la prevencién y erradicacion
de enfermedades inmunoprevenibles, como cuando se la usa para informar sobre la
inmunizacién en las consultas prenatales. Compartir informacion precisa y facil de entender
es fundamental para que las mujeres embarazadas comprendan la importancia de mantener
actualizado su calendario de vacunacién®.

El contenido del cuadernillo fue validado por los jueces, dado que los valores de IVC,
tanto en las cinco secciones como en el calculo general, fueron superiores a 0,86, como
recomienda la literatura?*#>. Cabe destacar que en este proceso se considero |a presentacion,
los objetivos propuestos, la relevancia y la claridad para brindar informacién. Por lo tanto,
se reitera que al medir estos aspectos se cumple con el rigor cientifico requerido en los
procesos de validacion de TE®.

La validacidn de los enfermeros, que trabajan en el sector de inmunizacién o en el
sector de consulta prenatal, fue importante, dado que ellos estan en contacto permanente
con el publico objetivo de la TE y conocen cuéles son las principales preguntas y deseos de
esas gestantes®. Ademas del calculo del IVC, se valoraron las sugerencias propuestas por
los jueces, que permitieron adaptar el cuadernillo a las necesidades del publico objetivo™.

En cuanto a que la tecnologia es una herramienta que permite entender sobre la
inmunizacién durante el periodo gestacional, la validacién de los contenidos reveld la
importancia de que los enfermeros capacitados en atencién prenatal brinden educacién
para la salud sobre el tema, posibilitando que las mujeres embarazadas comprendan la
orientacion que se les da, dado que es evidente que la difusion de informaciéon en el sector
salud se realiza en lenguaje técnico, eso dificulta la comprensién del publico objetivo?. Con
esto, se destaca el papel protagénico del enfermero como educador en salud, utilizando TE
validadas que permitan compartir informacién segura y adecuada con el publico objetivo?.
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La elaboracién de la TE en diferentes contextos y escenarios de salud permite
estandarizar la orientacién que se brinda sobre diversos temas, como en el caso de este
estudio, la inmunizacién durante el periodo gestacional, que permite realizar intervenciones
educativas basadas en informacién técnicamente correcta y dirigidas a las necesidades del
publico objetivo™#.

Cabe destacar que, en el contexto de las mujeres embarazadas, es necesario
brindarles orientacion sobre la inmunizacién durante el control prenatal para que haya una
mayor adhesién al calendario de vacunacién y comprendan la importancia de realizar esta
practica, ya que es comun asociar la vacunacion al miedo, al dolor y a la inseguridad sobre
su eficacia®*?.

Una limitacion del estudio es que la TE fue elaborada a partir de una revisién de la
literatura y no en colaboraciéon con mujeres embarazadas, que, segun los autores, seria la
forma ideal, pero las restricciones impuestas por la pandemia impidieron su realizacion.
El rigor cientifico para llevar a cabo la revision de IF; literatura y las experiencias de la
investigadora en el drea de inmunizacién ayudaron a contextualizar el producto final con la
calidad que seria legitimada por la validacién del contenido.

CONCLUSION

El estudio logré sus objetivos al presentar una TE validada aplicable en actividades
educativas en atencion prenatal como instrumento capaz de incentivar a las gestantes a
cumplir correcta y completamente el calendario de vacunacion.

Cabe destacar que, una vez finalizada la elaboracién y validaciéon del contenido del
cuadernillo, hay que realizar la validacién seméntica, dando voz al piblico objetivo y permitir
futuras actualizaciones sobre inmunizacién y salud de la mujer.

Se considera que el uso de este material facilitara la practica de enfermeria durante
las consultas prenatales, dado que constituye una tecnologia ilustrada capaz de despertar
interés y fomentar el didlogo entre los profesionales y las gestantes que tienen dudas sobre
la importancia de la inmunizacién para garantizar la salud de la mujer y del bebe.
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VACCINATION IN PREGNANCY: CONSTRUCTION AND VALIDATION OF EDUCATIONAL
TECHNOLOGY

ABSTRACT:

Objective: to build and validate the content of an educational technology to guide pregnant women aboutimmunization.
Method: a methodological study carried out from December 2020 to October 2021 in Belém, Pard, Brazil. It consisted
of two stages: Construction through an Integrative Literature Review and face and content validation with 16 judges
using a Likert scale for data collection and the Content Validity Index for analysis. Results: a double-sided table
flipbook was created on immunization, which was assessed by 100% of the judges as relevant, with a mean Content
Validity Index per block greater than 0.86. Conclusion: the technology was built with technically correct information
and validated by experts in the respective areas. It is understood that its use will ease the prenatal Nursing practice,
considering it to be a tool capable of arousing interest and encouraging dialogue between professionals and pregnant
women, solving doubts in the immunization context.
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