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RESUMO

Objetivo: construir e validar tecnologia educacional sobre consumo de éalcool para universitarios.
Método: estudo metodoldgico, desenvolvido entre junho de 2015 e julho de 2019, em universidade
publica do Amazonas, Brasil. Foram realizadas trés etapas: construcao, validacao de contetdo e
validacdo de aparéncia. A validagao de conteldo foi realizada em duas fases com 15 profissionais, e
a valiiagéo de aparéncia em uma Unica fase com 91 académicos de quatro cursos da universidade.
Resultados: a tecnologia educacional foi nomeada Consumo de Alcool entre Universitarios e esta
disponivel no formato de manual impresso e e-book. Apresentou Indice de Validade de Contelido
de 0,62 na primeira fase e 0,95 na segunda. Quanto a aparéncia, obteve Indice de Validade
Semantica de 0,89.

Consideracgoes finais: o manual mostrou-se véalido para utilizagdo entre universitarios, e pode
contribuir com intervengdes educativas nesse ambito em instituicoes de ensino superior.

DESCRITORES: Tecnologia Educacional; Educagao em Salde; Educagdo Superior; Abuso de
Alcool; Servicos de Salude para Estudantes.

CONSTRUCCION Y VALIDACION DE TECNOLOGIA EDUCATIVA SOBRE EL CONSUMO DE
ALCOHOL EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

RESUMEN:

Objetivo: construir y validar tecnologia educativa sobre el consumo de alcohol en estudiantes universitarios. Método:
estudio metodoldgico, desarrollado entre junio de 2015 y julio de 2019, en una universidad publica del Amazonas,
Brasil. Se realizaron tres etapas: construccién, validaciéon de contenido y validacién de aspecto. La validaciéon de
contenido tuvo lugar en dos fases con 15 profesionales, y la validacién de aspecto se desarrollé en una Unica fase con
91 estudiantes de cuatro carreras de la universidad. Resultados: a la tecnologia educativa se la denominé Consumo de
Alcohol entre Estudiantes Universitarios y esta disponible en los formatos de manual impreso y de e-book. Presenté
un Indice de Validez de Contenido de 0,62 en la primera fase y de 0,95 en la segunda. En relacién al aspecto,
obtuvo un indice de Validez Seméntica de 0,89. Consideraciones finales: el manual demostré ser vélido para ser usado
con estudiantes universitarios, y puede contribuir con intervenciones educativas en este ambito en instituciones de
ensenanza superior.
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As tecnologias educacionais sdo um conjunto de conhecimentos que possibilitam a
preparacgao, aplicacao e acompanhamento de um processo educacional. Podem, assim,
mediar acdes de educacdo em salde, pois sdo instrumentos que facilitam a relagdo entre o
homem e a educagao para que este possa construir o conhecimento'”. Acoes de educacao
em saude sustentadas por tecnologias capacitam o ser humano para vivenciar de forma
mais saudavel as fases de sua vida®?

O periodo da vida académica é um ciclo de intensas modificagdes comportamentais e
no estilo de vida, além de ser uma fase propensa a aquisicdo de vicios, o que frequentemente
conduz a fatores de risco de doencas. Um dos vicios mais comuns na juventude é a
ingestao de alcool. Segundo dados da Organizagao Mundial de Sadde (OMS), a populacao
brasileira, com idade acima de 15 anos, consome por ano cerca de 7,8 litros de alcool puro
per capita, valor acima da média mundial, de 6,4 litros por pessoa®.

A escolha dessa tematica justifica-se, dentre outros aspectos, porque o uso de bebidas
alcodlicas pelos jovens esta associado a comportamentos de risco, tais como conducao de
veiculos e envoIJvimento em acidentes de transito, relagdes sexuais desprotegidas, atos
violentos e propensao a suicidio, bem como ao desenvolvimento de doencgas cronicas®.
Intervencoes educativas entre estudantes universitarios propiciam mudancas de atitudes e
favorecem a diminuicao de comportamentos de risco. Tanto intervencdes individuais como
grupais, mediadas por tecnologias educacionais, sdo espacos de troca de informagdes e
propiciam reflexdes sobre o processo de viver em contexto universitario®.

Estudo realizado na Argentina identificou um consumo de alcool entre estudantes
universitarios de 75,3%". Outro estudo que cobriu 24 paises da Asia, Africa e Américas,
com universitérios, verificou um consumo de cinco ou mais doses de alcool em eventos em
que participam

Multiplas estratégias podem ser efetivadas, tanto para a promogéo da satde no
contexto universitario, como para a reconﬂguragao dos ambientes saudaveis dentro da
comunidade universitaria. No entanto, é preciso ir além e efetivar acbes educativas, que
tenham como eixo principal estilos de vida e condicdes favoraveis a saude dos estudantes®.

Entre as estratégias aplicadas frente aos agravos em salde, destaca-se a educacao
em saude, principalmente quando mediada por materiais educativos que traduzam o
conhecimento disponivel para uma linguagem clara, e que sejam adequados a realidade do
grupo populacional. Sugestoes de agoes e intervencdes de educacao em sadide mediadas
por tecnologias educacionais sdo recomendadas em diversos estudos®

Pretendeu-se com este estudo despertar a curiosidade e a atencdo, bem como
contribuir com o autocuidado dos jovens universitarios em relacdo ao consumo de alcool.
Assim, objetivou-se construir e vaﬂidar tecnologia educacional sobre consumo de éalcool
para universitarios.

Pesquisa metodoldgica, conduzida em trés etapas: construcao, validacao de contetdo
e validacao de aparéncia. O referencial tedrico-metodoldgico adotado estad pautado nos
pressupostos de Pasquali, constituindo-se pelos polos tedrico, empirico e analitico. No
presente estudo, aplicou-se o polo tedrico, voltado a teorizagao sobre o construto de
interesse, o polo empirico, voltado a aplicacao na realidade, e o polo analitico, que inclui a
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utilizagao de testes estatisticos®'%. Foi realizado entre junho de 2015 e julho de 2019, em
uma universidade publica do Amazonas, Brasil, na Escola Superior de Ciéncias da Saude.

Na etapa de construcgao, a identificacdo do tema foi pautada numa primeira revisao
narrativa, realizada entre junho e julho de 2015, a partir do acesso a Biblioteca Virtual
de Salde, guiada pela pergunta norteadora: Quais as praticas nocivas e prejudiciais a
salde mais comuns entre os estudantes universitarios? Dentre as tematicas emergentes,
destacou-se o alcool.

Definida atematicafoco, procedeu-se aconducdo de umarevisao integrativa, realizada
em junho e julho de 2016, quando foram acessadas as bases de dados LILACS e MEDLINE.
Os descritores utilizados foram alcoolismo e autocuidado e palavras-chave universitarios
e uso de alcool. O produto da revisao integrativa, denominado corpus, foi analisado com
apoio do software Atlas.ti, o que propiciou a definicdo preliminar dos contetdos a serem
abordados na tecnologia educativa. Optou-se inicialmente pela elaboracdo de um manual
no formato impresso por favorecer a organizagao do conteldo para a realizacao da etapa
de validagao.

A etapa validagdo de contelido ocorreu em duas rodadas, pois na primeira nao se
atingiu o Indice de Validacao de Conteudo (IVC) minimo de 0,70. Os especialistas eram das
areas de Enfermagem, Saude Mental, Tecnologias Educacionais, Psiquiatria, Psicologia,
Pedagogia e Design Grafico, selecionados intencionalmente, por conveniéncia, na
universidade, segundo expertise na tematica. Para ampliar esse nimero, foi utilizada a
técnica de bola de neve!', em que cada participante indicou de um a dois especialistas de
outras instituicdes de ensino superior.

A coleta de dados com os especialistas foi realizada por meio de um instrumento
validado"", entre 2017 e 2018. O instrumento é dividido em duas partes; na primeira, dados
de identificacdo dos especialistas: idade, sexo, drea de formacéo, tempo de formacao,
fungdo/cargo na instituicdo em que atua, tempo de atuacao, titulacao; na segunda, 22
questdes especificas, organizadas em trés blocos: |- Objetivos, com cinco questdes; II-
Estrutura e apresentagcao, com 12 questoes; lll- Relevancia, com cinco questoes. Cada
enunciado é respondido por meio de escala likert, com valores de 1 a 4, sendo 1 para
totalmente adequado, 2 para adequado, 3 para parcialmente adequado e 4 para
inadequado.

A etapa validacao de aparéncia ocorreu em uma Unica rodada, pois se atingiu o
IVC minimo de 0,70. Participaram estudantes dos quatro cursos da area da salde que
sao oferecidos na universidade: enfermagem, medicina, odontologia e educacao fisica.
Todos foram selecionados intencionalmente, por conveniéncia, a partir da listagem de
matriculados no ano de 2018, cursando do 4° ao 8° periodo do curso.

A coleta de dados com o publico-alvo foi realizada em 2019, por meio de outro
instrumento, também validado"", dividido em duas partes; na primeira, dados de
identificacdo dos estudantes: periodo, sexo, idade; na segunda, 26 questdes especificas,
organizadas em cinco blocos: | - Objetivos, com trés questdes; Il — Organizacao, com sete
questoes; Ill — Estilo da escrita, com seis questdes; IV — Aparéncia, com quatro questoes;
V - Motivacdo, com seis questoes. Cada enunciado é respondido por meio de escala
likert, com valores de 1 a 4, sendo 1 para totalmente adequado, 2 para adequado, 3 para
parcialmente adequado e 4 para inadequado.

Todos os participantes foram convidados a participar por e-mail. Os que responderam,
receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Apés aceite formal, receberam
o instrumento e a tecnologia educacional em documento digital no formato Portable
Document Format (PDF).

Os dados foram armazenados em planilha do Excel. Para a andlise estatistica das
duas rodadas de validacdo e da rodada Unica com o publico-alvo, estabeleceu-se valor
igual ou maior que 0,70 para ser considerado cada item/bloco validado!"".
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O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado
do Amazonas, aprovado conforme parecer nimero 2.709.552.

RESULTADOS

Construcao da Tecnologia

Apos leitura dos artigos identificados na revisao integrativa e andlise do corpus
apoiada pelo software Atlas.ti, foram identificados os seguintes temas: o que é alcool;
epidemiologia; padroes de consumo de alcool; o uso de alcool e o universitario; fatores
de risco para o uso de alcool; e consequéncias do uso de alcool. Esse conjunto formou a
categoria denominada “Consumo de &lcool entre universitarios”.

Com base na categoria, foram definidos os tépicos principais da primeira versao do
manual: o que é alcool, o que a OMS fala sobre o uso nocivo de alcool, o que isto tem a
ver comigo, jovem universitario, fatores de risco para o jovem, problemas de saiude, que
cuidados devo ter, onde buscar ajuda. Na construgdo do manual, adotou-se I|nguagem
clara e objetiva'"” e incluiram-se figuras, posteriormente aperfelgoadas por uma equipe
de design gréfico e ilustrador, além de revisdo gramatical do texto. A primeira versao do
manual com o titulo “Consumo Prejudicial de Alcool entre Universitarios” foi estruturada
em 13 paginas, com 13 imagens.

Validacao de Contetdo

Na primeira etapa de validagao, dos 15 especialistas, 53,3% possuiam doutorado,
com média de tempo de formacado de 19 anos, e 80% eram docentes em suas areas de
formacao/titulacao.

Na primeira rodada, o IVC alcancado foi de 0,62. Os participantes apontaram as
seguintes sugestoes de melhoria: mudancgas no layout, representagdo e cores da capa;
corregoes textuais e reducao dos termos técnicos; inclusao de maior representatividade
de ragas e géneros nas imagens utilizadas; modificagdes em titulos; inclusdo de imagens
contemporaneas.

Apos as adaptagdes, a segunda versao do manual continha 23 paginas e 32 imagens,
com as seguintes sec¢oes: O que € alcool? Consumo de alcool; O universitario e o alcool;
Fatores de risco; Consequéncias do uso; e Reducgao de danos além de duas secoes
adicionais. Na segunda rodada de valldagao, obteve-se um IVC total de 0,95, sendo
considerado estatisticamente valido (Tabela 1).

Tabela 1 - indices de Validacdo de Contetido da primeira e segunda fase de validacdo segundo blocos do
instrumento. Manaus, AM, Brasil, 2019 (continua)

Itens indice de Validacio de Contelido
1° RODADA 2° RODADA
Bloco 1 — Objetivos 0,49 0,93
Bloco 2 — Estrutura e Apresentacao 0,63 0,95
Bloco 3 — Relevancia 0,72 0,99
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IVC FINAL 0,62 0,95
Fonte: Autores (2019).

Validacao de Aparéncia

Dos 91 estudantes que participaram da validagao de aparéncia, 27 eram do curso
de enfermagem, 36 de medicina, 22 de odontologia e 6 de educacao fisica. A faixa etaria
variou entre 19 e 21 anos (60,5%), 22 e 24 anos (28,6%), 25 e 27 anos (6,6%), mais de 30
anos (4,3%). Quanto ao sexo, 71,4% feminino e 28,6% masculino.

Na primeira e Unica fase foi alcancado um indice de Validacdo Semantica (IVS) total
de 0,89, acima do minimo recomendado de 0,70 (Tabela 2).

Tabela 2 - indices de Validacao Semantica da segunda etapa segundo blocos do instrumento. Manaus, AM,
Brasil, 2019

Itens indice de Validacao Semantica
12 AVALIACAO
Bloco 1 - Objetivos 0,92
Bloco 2 — Organizacao 0,87
Bloco 3 - Estilo da Escrita 0,89
Bloco 4 — Aparéncia 0,87
Bloco 5 - Motivacao 0,9
TOTAL GLOBAL 0,89

Fonte: Autores (2019)

Os estudantes propuseram sugestoes, como: diminuicao do quantitativo de paginas;
mudanca do layout da capa; mudanca das fontes utilizadas em todo o texto; melhoria da
organizagdo do sumario; utilizacdo de uma linguagem mais formal. Apds as adaptacdes,
a terceira e Ultima versao do manual apresenta 20 péaginas, 10 imagens, mantendo-se as
secOes da versao anterior.

O manual foi registrado na Fundagdo Biblioteca Nacional e estd disponivel no
repositorio da Universidade do Estado do Amazonas''?.

DISCUSSAO

Estudos sobre praticas educativas apontam que os materiais educativos impressos ou
digitais contribuem com o processo de comunicagao, aumentando a adesao e compreensao
do assunto por parte do publico a quem sao destinados. Ha indicativos que orientacoes
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escritas tém sido mais efetivas do que as feitas de forma verbal. Também se ressalta a
importancia de se desenvolver uma tecnologia com linguagem compreensiva a populagao
alvo e de visual atrativo, que estimule a leitura. A disseminagao de informacao é uma das
melhores opgdes para sensibilizar a comunidade acerca de seus habitos de vida, e quando
voltada para o consumo de alcool entre universitarios, um facilitador para capacitagdo e
promocao de saude desta populacao!®.

Estudo de revisao sobre o consumo de drogas ilicitas, alcool e tabaco entre
universitarios identificou que a avaliacdo das questoes de “bebedores problema”
entre universitarios é discutida como fator preponderante para o entendimento das
caracteristicas deles. Destaca-se, no entanto, que os resultados sao distintos, de acordo
com as universidades brasileiras estudadas. Verificou-se, dentre os resultados, que 21,7%
dos estudantes experimentaram a sensacao de perda de controle para pararem de beber
e 25,4% deixaram de fazer o que era esperado em virtude do consumo de alcool™.

O consumo de alcool entre universitarios tem sido alvo de diversos estudos com
o objetivo de aprimorar programas de prevencao para esta populacao, uma vez que o
uso exagerado de alcool leva a diversas consequéncias, a exemplo doencas hepaticas e
cardiovasculares, bem como aumenta a incidéncia de comportamento de risco, como a
violéncia, realizacao de relagoes sexuais sem protecao e direcdo perigosa‘™.

As tecnologias educacionais sao produtos que emergem de processos concretizados
seja a partir da experiéncia ou da pesquisa. Sao aplicadas como dispositivos para
mediar praticas educativas e tém sido construidas para diferentes publicos: estudantes,
comunidade, profissionais. No ambito dos estudantes universitarios, aponta-se um maior
quantitativo voltado para o processo ensino-aprendizagem, e menos expressivo para
aspectos do cotidiano académico desses estudantes.

A efetividade do uso de tecnologias educacionais entre a populacado universitaria,
como uma ferramenta abrangente para influenciar a motivacao de cessar habitos prejudiciais
a saude, é um campo novo. Indica-se a necessidade de pesquisas com avaliacoes mais
longas de acompanhamento, em parceria com consultas com o pessoal de saude que
realiza o aconselhamento e apoio no processo de abandono de diferentes usos de
drogas e também do consumo de alcool", iniciativa que estd em fase de implantacao na
universidade campo desse estudo.

O processo de validacdao de uma tecnologia educacional é respaldado na premissa
de que e fundamental avaliar a legitimidade e a credibilidade do instrumento produzido
antes que seja difundido e/ou distribuido ao publico-alvo. Igualmente, o estudo de
validade de conteldo é essencial para avaliar a representatividade e clareza de cada item
da tecnologia, para que seja aplicavel aquela populacao!'”. E necessaria validacao através
de instrumentos que considerem aspectos de conteldo, estrutura e organizagao!'”.

Os resultados apontaram para uma diversidade de areas de atuagao entre os juizes-
especialistas. Estudos que realizaram validacdo de tecnologias educacionais tém garantido
ampla diversidade de profissionais, o que favorece a qualificacdo da anélise e sugestdes!'®29,

Destaca-se aimportancia de terem sido realizadas duas fases de avaliacéo, pois nao se
atingiu o valor minimo estabelecido na primeira. Estudos de validagao favorecem a criacao
de instrumentos confidveis e atrativos para o publico-alvo, subsidiando a disseminacao
de informagdes seguras, uma vez que sao analisadas por uma gama de profissionais com
experiéncia no assunto!'?, que avaliam os conteldos e a relevancia no contexto abordado.

As contribuicdes recebidas, ao serem incorporadas, fortaleceram o escopo técnico-
cientifico da tecnologia, contribuindo para um maior alcance dos objetivos do constructo,
dadas suas expertises e diferentes visdes, analises e significagcbes sobre o manual e seu
impacto sobre a salide dos universitarios. Dessa maneira, as sugestdes foram essenciais
para melhoria qualitativa do conteldo e aparéncia®.
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Outro destaque é a participacdo do publico-alvo no processo de validacdo. A
insercdo do usuario final no processo garante aproximacao adequada com esta populacéo,
pois somente o publico-alvo pode apontar diretamente o que falta para que eles se
identifiquem com o material®. Os universitarios, ao criticarem e/ou colaborarem com
seu entendimento do que foi escrito e retratado, podem ajudar os autores a refinar a
tecnologia, para que fuja de estigmas e imagens pre-concebidas e distantes da realidade
desgles jovens, estabelecendo-a como dispositivo facilitador de educacao e didlogo em
saude.

A partir da validacao, identificaram-se pontos a melhorar no manual quanto a
legibilidade e apresentacdo. A organizacdo de um guia impresso, no que se refere a
sequéncia do texto, figuras e imagens, organizagdo das mensagens, sinalizacao de trechos
e ideias importantes, uso de cores, espacamento, e tipo de letra, facilita a legibilidade de
materiais educativos®).

Ha uma secao sobre as consequéncias do uso, por exemplo, em relacdo ao ato de
dirigir. A literatura aponta que o sexo masculino e as idades mais jovens sao caracteristicas
que coincidem com aquelas associadas as mortes por acidentes de transito?®.

Considerando que o manual foi avaliado como adequado na segunda fase da
primeira etapa e na fase Unica da segunda etapa, emerge como dispositivo para educacao
em salde a favor do autocuidado e da salde dos universitarios. Reforca-se o papel da
educacao em saude como estratégia de promocao de salde, e dentre os seus objetivos ha
que ressaltar o de tornar o usuario capaz de construir um pensamento critico e também de
visualizar e adotar formas alternativas para solucionar problemas enfrentados, oferecendo
dicas e informacdes com vistas a adocdo de novos habitos e condutas de saude®.
Adotando-se a perspectiva de ser a educacao em salde um dispositivo, tem potencial
para o gerenciamento de si, o autogoverno dos corpos e o autocuidado em saude*29.

Outro aspecto relevante da versao final do manual refere-se ao consumo de éalcool
e a relacdo com aspectos culturais. Afirma-se que o consumo tem determinantes culturais,
e que nao devemos banalizar a analise de situacoes de uso/abuso em que a proépria vida
dos/das jovens passa a estar em risco devido, entre outros aspectos, a auséncia de agoes
que possam contribuir para o consumo com mais autonomia?”. E nesse sentido que se
buscou construir um dispositivo para mediar estratégias de educagdo em saude.

Os resultados ressaltaram a importancia de tratar do tépico fatores de risco para o
consumo de alcool, que tem relagao com a liberdade individual que o acesso a universidade
oferece, principalmente aqueles estudantes que partem para estudos nos grandes
centros, como € o caso no Estado do Amazonas. Esses jovens podem ser influenciados por
motivacOes externas, como amigos e familia, e internas, como a necessidade de pertenca,
curiosidade, ociosidade, prazer e situacdes estressantes tais como dificuldades financeiras,
inUmeras tarefas académicas, competitividade, autonomia e aumento da responsabilidade,
privacdo do convivio familiar, além das incertezas em relagao ao seu futuro profissional®®.

Enfim, a partir das perspectivas indicadas nos processos de validacdo do manual,
reforcando elementos da autonomia, acredita-se que podera contribuir para a formacao
de novas matrizes identitarias, bem como a constituicdo de sujeitos ativos(25). Essa € a
perspectiva que se deseja com a veiculagao do manual validado neste estudo.

E importante ressaltar como limitacdo a ndo participacdo de estudantes de outras

areas. Optou-se por abordar os estudantes da escola superior de saide devido a relagao
direta entre a tematica e a referida area dos estudantes.

CONSIDERACOES FINAIS
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O manual, na sua ultima versao, revelou-se um dispositivo valido e adequado para
ser dlsponlblllzado a universitarios. As sugestdes apontadas nas etapas de validacdo de
conteldo e aparéncia indicam a importancia de se submeter dispositivos educacionais a
processos de validagao.

Vislumbra-se que este manual podera fornecer informacdes valiosas a esta populacao,
de forma a produzir questionamentos acerca de seus comportamentos, sensibilizagao e
possivel reducao de danos advindos do uso de alcool.

Destaca-se também a incorporacao, através deste constructo, do uso de materiais
educativos baseados em evidéncias e submetidos a processos de validacdo de conteldo e
semantica, para mediar praticas de educacao em saude e a sensibilizacdo de universitarios,
com vistas a aproximacao e didlogo com o publico-alvo.
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