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A SIMULACAO SOLUCIONA O PROBLEMA
DA APRENDIZAGEM CLINICA NO ENSINO DE
ENFERMAGEM EM TEMPOS DA PANDEMIA
PROVOCADA PELA COVID-19?
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A pandemia de covid-19, que nos
entrou agruptamente pela vida e obrigou
a mudanca de comportamentos a uma
velocidade estonteante, em todas as
areas do planeta, indiferente a dimensdes
socioculturais, econdmicas, politicas e
religiosas, trouxe desafios e oportunidades
que nao estdvamos a espera: aspectos
positivos e negativos como as duas faces de
cada moeda. Acarretou também incertezas
que s6 mais tarde poderao ser avaliadas na
sua plenitude, sendo importante analisa-
las desde ja, sobretudo na educacdo em
enfermagem.

Na dimensao do ensino, globalmente,
€ pertinente assinalar a transicao rapida e
sem grandes obstaculos que se processou a
nivel da passagem de um modelo de aulas
cldssico, presencial, para um outro mais
vanguardista, alicercado nas tecnologias
e por via online. Num editorial recente!”,
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alerta-se para a forte necessidade mundial de mao de obra de enfermagem, o que nao se
coaduna com uma interrupcao prolongada da formacao de enfermeiros. E assinala como
altamente positiva a alternativa encontrada pelos lideres, concretamente a aprendizagem
a distancia e a simulacao.

Ora, do nosso ponto de vista, esta questdao nao é assim tao linear, nos cursos de
enfermagem. De fato, apds uma primeira fase de suspensao total das atividades, constatou-
se uma retomada das aulas do tipo tedrico, nas modalidades de comunicacao sincrona e/
ou assincrona, o que nao é possivel de acontecer naquelas que integram uma dimensao
mais pratica e nas que se centram nos estagios clinicos. Mesmo considerando que existem
diferencas na forma como distintos paises, institui¢cdes e realidades enquadram legalmente
o ensino de enfermagem e organizam a sua estrutura, é consensual a ideia da importancia
de uma forte componente pratica. A titulo exemplificativo, na Unidao Europeia a Diretiva
2005/36/CE® assinala no ponto 3 do art.® 31 que, na formacao inicial, o ensino clinico tera
necessariamente '...pelo menos metade da duracdo minima da formac&o.’ 40,

Portanto, o debate sobre a simulagcdo como alternativa valida aos estagios na pratica
clinica é particularmente pertinente. Varios fatores importantes levam a consideracao
dessa nova abordagem, como o risco acelerado de contagio em ambientes hospitalares
devido ao aumento do nimero de pessoas que frequentam essas instalagdes - impondo
sobrecarga aos profissionais e, consequentemente, menor disponibilidade para participar
do processo de ensino -; e as despesas internas com equipamentos de protecao individual.

Nessa linha, sublinha-se a importancia da simulagdo, dando conta de que a Society
for Simulation in Healthcare disponibiliza inimeras estratégias que fornecem experiéncias
clinicas de aprendizagem clinica®. Fomos entao analisar qual o estado da arte a este
proposito, procurando saber qual o tipo de aprendizagem obtida com a simulacao. Numa
revisdao recente®, com uma amostra de 72 artigos sobre a simulacdo na educacdo de
enfermagem, encontram-se resultados objetivos no dominio do conhecimento e subjetivos
de satisfacao.

Em face disto, importa talvez sermos cautelosos em pactuar ou tomar decisdes
precipitadas, cuja evidéncia nao parece sustentar e que podem por em risco a seguranga dos
cuidados e, em consequéncia, dos cidadaos. Poderemos substituir os estadgios por outras
formas de ensino e aprendizagem que nio levam, garantidamente, ao desenvolvimento
de competéncias praticas? Entendemos que, apesar de todos os esforcos para garantir
respostas efetivas de profissionais treinados nesta nova realidade, ndo estamos ainda
totalmente preparados.
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