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RESUMEN: A partir del proyecto Infancia Confinada, se muestra la percepcion que la poblacion
infantil espafiola tiene sobre las tareas académicas durante el confinamiento, apuntando a sus
implicaciones en términos de desigualdad y vulnerabilidad. Constatamos, a través de un analisis
de regresion logistica, que estas pueden haber constituido una sobrecarga para aquellos sujetos
que manifiestan menor satisfaccion vital y peor estado de salud, perciben en mayor medida la
fragilidad econémica de su familia y han convivido durante el confinamiento con padres que
pudieron dedicarles menos tiempo.

Palabras-clave: Infancia. Confinamiento. Tareas escolares. Desigualdad. Educacion.

ABSTRACT: Based on the data collected by the Confined Childhood study, that measures the
perception that Spanish child population has about the academic tasks during the confinement,
its implications related to social inequality and vulnerability are shown. We verity, through logistic
regression analysis, that academic homework could have constituted a burden for a significant part
of children; in particular, for those who show lower life satisfaction and worse health status, who
perceive the family economic fragility, and lived the confinement with parents who dedicated less
time to them.
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Introduccién

“Para mi que la palabra CUARENTENA para los maestros significa cuarenta tareas al dia”

(Chica, 13 afos, Andalucia: proyecto Infancia Confinada).

El estado de alarma declarado en Espana el 14 de marzo de 2020 debido ala COVID-19 provocé que
una gran parte de la poblacion permaneciera confinada en sus casas. Este confinamiento afecté mas duramente
a las nifias y nifios, ya que no se les permitio salir de sus hogares hasta el dia 26 de abril (O. SND/370/2020,
de 25 de abril) bajo la supervisiéon de un adulto y con grandes restricciones.

En este contexto de confinamiento nacié la investigacién Infancia Confinada (MARTINEZ;
RODRIGUEZ; VELASQUEZ, 2020)" que buscaba conocer cémo estaban viviendo esta situacién las nifias,
ninos y adolescentes. Esta investigacion nace desde el compromiso con los derechos de la infancia y desde el
reconocimiento de las nifias, nifios y adolescentes como sujetos de derecho, tal y como recoge la Convencién
sobre los Derechos del Nifio (ONU, 1989).

En este articulo nos vamos a centrar en una de las cuestiones recogidas en la investigacion: la que se
refiere a las tareas escolares. Es evidente que, al preguntar a nifias, nifos y adolescentes por las actividades que
realizan en casa, las tareas escolares cobran un especial interés. Ante el cierre de los centros educativos, desde
las administraciones educativas, se opt6 por continuar con el curso escolar de forma telematica, intentando dar
respuesta de esta forma al derecho a la educacién del alumnado. Esta opcion trasladé mucho peso a las familias
que han visto como se les solicitaba que ocuparan, en diferentes grados, el lugar de la escuela, asumiendo la
educacién escolar de sus hijas e hijos (ROGERO-GARCIA, 2020), sin tener en cuenta las diferentes posibilidades
y recursos de las mismas y sus hogares (MUNOZ; LLUCH, 2020). Una encuesta reciente del CIS (Centro de
Investigaciones Socioldgicas) (2021) sobre la sociedad espafiola revela esta sobrecarga: el 42,6% de la poblacién
mostrd su acuerdo a la idea de que los centros educativos han delegado la responsabilidad en la explicacion de
contenidos y “se limitaron a enviar por correo electrénico los paquetes de deberes” a las familias.

Los objetivos que nos planteamos abordar en este articulo son: 1) Conocer la percepcion que
tienen nifas, niflos y adolescentes sobre la carga de trabajo escolar durante el confinamiento, teniendo en
cuenta su edad y sexo; 2) determinar si existe relacion entre esta percepcion sobre las tareas y variables que
caractericen el hogar y las relaciones familiares, junto con el bienestar subjetivo de las nifias y nifios durante
el confinamiento; y 3) A través de estas relaciones entre variables poder determinar si el cese de la actividad
presencial de los centros educativos y su desplazamiento hacia la realizacion de tareas en los hogares ha
jugado un papel relevante en el posible agravamiento de la desigualdad educativa dentro del contexto espaiiol.

Algunas Consideraciones sobre los “Deberes” o el Llevar el Trabajo
Escolar a Casa Antes de la Pandemia

En el contexto espafiol los adolescentes de 15 afos, segtn el informe PISA 2015 (OCDE, 2016,
p- 217), dedicaban algo mas de 18 horas semanales a estudiar, realizar tareas y otras actividades de aprendizaje
en casa (profesores particulares) o en centros fuera de la escuela (academias, centros culturales, etc.), algo
mas de una hora por encima de la media de la OCDE. En el caso concreto de los deberes, PISA 2012 (OCDE,
2013, p. 121) sefiala que el alumnado dedicaba unas 6 horas semanales exclusivamente a la elaboracion de
estas actividades, situando a Espafia como el quinto pais de la OCDE donde el alumnado de 15 afios hace mas
deberes. En edades mds tempranas (cuarto de primaria) la tendencia se repite y Espafia se encuentra entre
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los cinco paises, dentro de los estudiados en TIMSS 2011, en los que hay un mayor porcentaje de alumnado
que dedica més de una hora diaria a los deberes (FEITO, 2020). Algo que llama la atencién sobre la cuestion
del tiempo dedicado a los deberes es que el profesorado suele considerar menor el tiempo necesario para la
realizacion de las tareas en casa que el alumnado y las familias (FEITO, 2020; VAZQUEZ et al., 2019).

Este volumen de tareas y tiempo dedicado a las mismas hizo que en noviembre de 2016 la
Confederaciéon de Asociaciones de Padres y Madres del Alumnado (CEAPA) realizara una campana en
la que solicitaban “un noviembre sin deberes los fines de semana”” Estas quejas de las familias llevaron a
algunas Comunidades Auténomas a realizar informes, propuestas y recomendaciones para su limitacién o
racionalizacién (ARAGON, 2017). La polémica llegé al Congreso de los Diputados que aprobé a finales de 2016
una Propuesta No de Ley conteniendo orientaciones para la reflexion sobre las tareas del alumnado de primaria
y un llamado a su racionalizacion y ajuste en relacion al horario escolar (CORTES GENERALES, 2016).

Existen numerosas investigaciones sobre el efecto de los deberes en el aprendizaje y el rendimiento del
alumnado. Cooper, Robinson y Pattal (2006) sefialan que existe cierta relacion positiva, sobre todo en secundaria,
entre la realizacion de tareas en casa y el rendimiento académico. En esta misma linea se encuadra la investigacion
de Regueiro et al. (2020) que sefiala que a mayor rendimiento académico aumenta la cantidad de deberes realizados.
Ahora bien, Kohn (2013) advierte que esta relacion se establece teniendo en cuenta las notas y no el aprendizaje del
alumnado, cuestiones que pueden ser diferentes. Ademas de esto, este autor sefiala que la relacion entre resultados
escolares y deberes no debe ser considerada en términos de causalidad. Es decir, los alumnos que tienen buenos
resultados hacen mas deberes, parece que eso es evidente, pero no podemos establecer que esos resultados sean
fruto de los deberes realizados. Encontramos investigaciones con conclusiones bastante diversas en cuanto a las
implicaciones de los mismos segtiin edades y etapas escolares (FEITO, 2020), con lo que no podemos afirmar
rotundamente cudl es el efecto directo de la realizacién o no de tareas sobre el aprendizaje del alumnado.

En lo que si parece haber evidencia suficiente es que el tipo de tareas, asi como la finalidad de las
mismas si tiene importancia (MUNOZ; LLUCH, 2020). Tal y como sefiala Trujillo (2020) si los deberes
resultan repetitivos, extensos, no son debidamente comprendidos por el alumnado o necesitan de mucho
tiempo para su realizacion, pueden ser contraproducentes para el aprendizaje y el rendimiento del alumnado.

Con respecto a la realizacion de deberes seguin las condiciones sociales, culturales y econémicas de
las familias la OCDE (2014) sefiala que el alumnado con dificultades socioeconémicas dedica menos tiempo
a la realizacion de tareas en casa. Esta relacion también se puede comprobar en cuanto al tipo de escuela:
el alumnado de escuelas privadas dedica mas tiempo a la realizacion de tareas que aquellos que acuden a
escuelas publicas.

Estas diferencias segtin el nivel socioecondémico del alumnado pueden basarse en las desigualdades
en cuanto a recursos disponibles en el hogar, asi como en las condiciones fisicas y materiales del hogar mismo,
ya que estos influyen de forma importante en el proceso de aprendizaje del alumnado y en sus resultados
académicos (ROGERO-GARCIA, 2020), pero no solo es cuestiéon de recursos materiales, sino también
culturales y de las posibilidades que tienen las familias de ayudar a sus hijas e hijos con los deberes. En este
sentido podemos comprobar como, a pesar de que las clases populares se involucran en la escolaridad de
sus hijas e hijos de diversas formas, no cuentan con los recursos para ayudarles con los deberes o contratar
clases particulares para ellas y ellos (MARTIN; GOMEZ, 2017), cosa que si hacen las familias de clases mas
altas. Si tenemos en cuenta, segiin hemos sefialado anteriormente, que el alumnado con mayor rendimiento
dedica mas tiempo a los deberes y que aquellos en mejor posicion socioeconémica también, podemos decir
que las oportunidades que tiene todo el alumnado para enfrentarse a la realizacion de tareas en casa no son
las mismas, por lo que estamos en condiciones de afirmar que son un elemento, dentro del sistema educativo,
que favorece la desigualdad entre el alumnado.

298 Cad. Cedes, Campinas, v. 42, n. 118, p.296-308, Set.-Dez., 2022



RODRIGUEZ-PASCUAL I, ANDRES-CANDELAS M, MARTINEZ MUNOZ M, VELASQUEZ CRESPO G

Metodologia

El estudio se basa en un cuestionario® en linea alojado en la plataforma Limesurvey. Contaba con
25 preguntas (incluyendo el correspondiente consentimiento informado, que abria el instrumento) de las que
6 eran abiertas. Consta basicamente de siete grandes secciones: consentimiento y presentacion; identificacion
sociodemogriafica; derechos y confinamiento; vivienda, actividades y principales preocupaciones y
sentimientos; bienestar subjetivo; SMAT;* preguntas de cierre.

Dado que el trabajo de campo presencial no era posible durante el confinamiento, se optd desde el
principio por un acceso virtual a la poblacion objeto de estudio. El instrumento estaba disefiado especificamente
para funcionar durante el confinamiento, lo que obligaba a un trabajo de campo rapido y un periodo corto de
aplicacion. Por ello se opt6 por la difusion del cuestionario en redes sociales (principalmente Twitter, a través
dela cuenta @IConfinada) y usando redes de contactos (en una estrategia de “bola de nieve”). Se defini6 también
un rango de edad optimo para realizar el trabajo de campo: la poblacion entre 10 y 14 afos. Del 21 de marzo al
7 de abril se compartid a través de redes sociales un cuestionario al que respondieron inicialmente 425 personas
(con ligero predominio de las chicas, que son el 52,2%) cuyas edades ampliaban el rango inicialmente disefiado:
E192% de los participantes pertenecen a él (la edad media es justo 12 afios) si bien una pequefia minoria estan por
debajo o por encima de estas edades conformando una muestra que se finalmente se situd entre los 8 y los 17 afios.

Al ser un cuestionario autoadministrado en poblacion infantil se ha primado su brevedad
y accesibilidad, careciendo de preguntas como las que se refieren a los niveles de renta de individuos u
hogares, escalas ocupacionales precisas sobre la ocupacion de padres y madres ademas de otras. No obstante,
entendemos que la excepcionalidad de la realidad estudiada y la falta de fuentes comparables de informacién
lo hacen particularmente valioso.

En esta misma linea es necesario asumir ciertas limitaciones a las conclusiones de esta investigacion:
no se basan en una muestra estadisticamente representativa, por lo que deben trasladarse con cuidado al
conjunto de la poblacidn; igualmente, en las circunstancias en que se produce la investigacion, no se ha
indagado en la posible diversidad inherente al concepto “tareas escolares” ni ha sido posible contar con
variables como la titularidad de los centros educativos o sus estrategias de educacién en linea durante el
confinamiento. Por tltimo, cuanto se afirma sobre dichas tareas debe entenderse relativo al propio contexto
del confinamiento pandémico.

Los datos han sido procesados con el software SPSS 25 licenciado a la Universidad de Huelva.

Resultados

Partimos de la variable original, en la que la poblacién encuestada ha podido pronunciarse sobre
la carga de trabajo que han supuesto durante el confinamiento las tareas escolares, descrita a continuacién
en Tabla 1 (n = 425, media 2,14 y mediana = 2):

Tabla 1. Grado de realizacién de tareas escolares durante el confinamiento: % sobre total de respuesta

Respuestas Frecuencia (%)
Es poco trabajo 50 11,8
Consigo hacerlas pero a veces me canso de trabajar tanto 245 57,6
Muchas veces es tanto trabajo que no consigo acabarlas 108 25,4
Perdidos 22 5,2

Fuente: Estudio Infancia Confinada (MARTINEZ; RODRIGUEZ; VELASQUEZ, 2020)
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La variable (en adelante denominada “grado de realizacion de tareas”) trata de medir tanto el grado
en que se han realizado las tareas escolares como la percepcién que nifias y nifios tienen sobre la carga de
trabajo (poco trabajo, carga moderada y carga excesiva). Se asume que el valor 3 (n = 108, algo mas de una
cuarta parte de las nifias y nifios encuestados) sefiala a los individuos que no han conseguido completar las
tareas propuestas desde los centros educativos considerandolas excesivas (“es tanto trabajo que no consigo
acabarlas”). El interés del analisis propuesto es tratar de identificar qué variables predicen mejor la pertenencia
a este grupo, en la medida que pueden ser indicadoras de desigualdad educativa o familiar.

Analisis Descriptivo

Desde un primer analisis bivariado se han identificado diferencias significativas que afectan al
grupo de nifas, nifios y adolescentes que no son capaces de completar la tarea escolar. En relacion al grupo
de entrevistados que no consigue completar la tarea escolar, la Fig. 1 apunta a dos posibles grupos en los que
el problema se agrava: las chicas y especialmente el grupo de edad entre 13 y 17 afios, donde la proporcién
de entrevistados que no consiguen completar la tarea escolar es singularmente alta (mas de un tercio de la
muestra, el 36,6%). Sin embargo, analizando las diferencias observadas en la puntuaciéon media de la variable
usando una prueba t de comparacion de medias finalmente solo la agrupacién por edad revela diferencias
significativas (puntuacion media mas alta en el grupo de 13 a 17 afios con diferencia = 0,306 puntos,
F=3,713yp =0.00).

36,6%

28,4%

22,3%

20,9%

T T
1. Chico 2. Chica de 8 al2afios del3al7anos

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 1. Grado de realizacion de tareas: (%) de sujetos que escogen la respuesta “muchas
veces es tanto trabajo que no consigo acabarlas’, segtin sexo y grupos de edad.

Por otro lado, como primer paso hacia un analisis de regresion logistica que identifique variables
predictoras de la no-resolucidn de las tareas escolares hemos analizado también posibles correlaciones
bivariadas entre las variables presentes en el estudio. Analizamos a través del coeficiente r de Pearson los
coeficientes de correlacion entre el grado de resolucion de tareas y un grupo heterogéneo de variables que
cubren dimensiones demograficas, de percepcion del estatus socioecondémico familiar, bienestar psicosocial,
equipamiento educativo,’ calidad de las relaciones con los padres y madres y otras como el grado de
preocupacion con el tiempo que falta para volver al centro educativo y frecuencia de realizacion de tareas
durante el confinamiento. Se describen en la Tabla 2:
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Tabla 2. Variables introducidas en la matriz de correlaciones.

Variable Grado
Grado de preocupacion con que aun falte mucho tiempo para volver al colegio o 1 = no me preocupa a
instituto 3 = me preocupa mucho

1 = menos de una semana a

Tiempo que cree que pasard antes de encontrarse con amigos y otras personas \
poq quep 8Osy P 5 = més de dos meses

Frecuencia con que se ha sentido triste durante el confinamiento 1 = nunca a 4 = todos los dias
Frecuencia con que se ha sentido aburrido durante el confinamiento 1 = nunca a 4 = todos los dias
Frecuencia de discusiones con los padres 1 = casi nunca a 5 = todos los dias
Acuerdo con la frase “Mi padre o mi madre estan conmigo el tiempo que me 1 = nada de acuerdo a
gustaria’ 4 = totalmente de acuerdo
Acuerdo con la frase “Si he necesitado hablar o comentar algo con mi padre o mi 1 = nada de acuerdo a
madre he podido hacerlo” 4 = totalmente de acuerdo
Frecuencia con que le preocupa que falte dinero en la familia los préximos meses 1 = nunca a 4 = todos los dias
Frecuencia con que le preocupa que los padres no tengan empleo en los proximos meses 1 = nunca a 4 = todos los dias
Frecuencia de realizacién de tareas durante el confinamiento 1 = nada a 4 = varias veces al dia
Frecuencia con la que ha leido libros por entretenimiento durante el confinamiento 1 = nada a 4 = varias veces al dia
Frecuencia con que ha practicado un hobby (pintar, musica etc.) durante el confinamiento 1 = nada a 4 = varias veces al dia
Bienestar subjetivo (satisfaccion vital, medida con la puntuacién mediade 1 a 7 1 = nada satisfecho a
correspondiente a los items de la escala BMSLSS® 7 = totalmente satisfecho
Indice de equipamiento (resume la informacién para)
Disponibilidad de impresora 1=Si,2=No
Disponibilidad de ordenador o Tablet para estudiar 1=S5i,2=No
Disponibilidad de mesa para estudiar 1=S5i,2=No
Disponibilidad de conexién a Internet 1=S5i,2=No
Edad Continua, medida en afios
Percepcién del estado de salud 1 = mala a 4 = muy buena

Fuente: Elaboracién propia.
El estudio de estas correlaciones desvela algunas pistas que pueden guiar el analisis posterior, basado en la
consideracion del grado de realizacion de tareas como variable dependiente. En este sentido, se ha encontrado un grado
apreciable de correlacion entre muchas de las variables consideradas y el grado de realizacion de las tareas escolares,

que describimos en la Tabla 3 en funcién de su signo® y magnitud de los coeficientes (ordenadas de mayor a menor):

Tabla 3. Correlaciones significativas (coeficientes r Pearson) en relacion a la variable “Grado de realizacion de tareas escolares”

Correlacionadas significativamente (signo +)' Coeficiente r
Edad 0,25**
Frecuencia con que se han sentido tristes 0,162**
Frecuencia de las discusiones con los padres 0,154**
Frecuencia con que se han sentido aburridos 0,134**
Frecuencia de preocupacion por el dinero de la familia los préximos meses 0,133**

Correlacionadas significativamente (signo -)* Coeficiente r
Bienestar subjetivo -0,508™*
Disponibilidad de los padres para hablar -0,229**
Percepcidn del estado de salud -0,22**
Acuerdo con el tiempo que los padres pueden dedicarles -0,199**
Frecuencia lectura de libros por entretenimiento -0,122*
Frecuencia prictica de hobbies -0,102*

'Relacionadas con un menor grado de realizacion de las tareas y mayor sensacion de sobrecarga al aumentar su puntuacion; Relacionadas
con un mayor grado de realizacion de las tareas y menor sensacion de sobrecarga al aumentar su puntuacién.*La correlacion es

significativa en el nivel 0,05 (bilateral).** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). Fuente: Elaboracién propia.
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Basandonos en esta informacion, podemos partir de la conjetura de que las nifas y nifios que
muestran menos satisfaccion vital y una peor percepcion de su salud, han realizado el confinamiento en
entornos familiares con padres y madres menos disponibles y que pertenecen a familias con un peor estatus
socioecondmico, es mas probable que hayan experimentado las tareas escolares como una sobrecarga,
dificultando su realizacion. Para este colectivo, la tarea escolar puede haberse convertido en un factor estresor
que esté relacionado con su posicion relativa en términos de desigualdad socioeducativa.

Para tratar de comprobar si esta es una asuncion tedrica plausible que pueda corroborarse a nivel
empirico, presentamos a continuacién un analisis de regresion logistica donde la variable dependiente
dicotémica es la realizacion / no realizacion de la tarea escolar.

Analisis de Regresion Logistica

La primera operacion que precede al propio andlisis de regresion es la conversion de la variable
dependiente (“P22. Opinidn sobre tareas escolares y su grado de realizacion”) en una variable dicotémica que
separe a la poblacion encuestada que ha completado la tarea escolar de la que no lo ha hecho considerandola
excesiva. Tras la recodificacion de la misma el resultado es una variable dicotémica con los valores 0 (consigue
acabar la tarea escolar, producto de agrupar los dos primeros valores de la variable original) y 1 (no consigue
acabar la tarea escolar) donde un total de 108 sujetos (frente a 295) quedan clasificados inicialmente en esta
ultima categoria. Las variables que estén relacionadas en mayor grado con la probabilidad de ocurrencia de
la no realizacion de la tarea se consideraran predictoras. Igualmente, para proceder al analisis se transforma
antes la variable sexo (binario) en una variable dicotémica ficticia 0 dummy, indicandose el valor 0 = chico
como valor de referencia.

También para tratar de evitar problemas de colinealidad y tender a un modelo parsimonioso se
han excluido del modelo variables conceptualmente proximas y en las que se ha comprobado que existe
correlacién lineal previa. Es el caso de la percepcion de la posibilidad de que padres y madres puedan
perder el empleo en el futuro, pero también en menor medida de la frecuencia con la que se han practicado
hobbies durante el confinamiento. Finalmente, en el analisis se han afadido en la ecuacién de regresién
12 variables muy diversas que aluden al bienestar psicosocial percibido de nifias y nifios, la percepcion del
estatus economico de las familias, calidad de las relaciones con los padres y su disponibilidad, la percepcion
del estado de salud, frecuencia de lectura y, por supuesto, sexo y edad. Por ultimo, aunque aparentemente no
esté correlacionada con la variable dependiente, se ha afiadido también tentativamente la variable que mide
la frecuencia con que se ha realizado tarea durante el confinamiento, ya que es la tinica (ademas de la propia
variable dependiente) que esta referida especificamente a la tarea escolar.

Se ha optado por el método de pasos hacia delante usando el estadistico de Wald y su valor p
asociado como criterio de seleccion de variables. A la hora de establecer estos criterios de inclusion de las
variables seguimos el criterio expuesto por Cea D’Ancona (2004, p. 186) por el que la interpretacion de los
valores “p” puede alejarse del usado en el contexto de los contrastes de hipétesis tradicional y acercarse mas
bien al de un indicador de la importancia relativa de las variables introducidas en el modelo, siendo posible
forzar los niveles de significacion hasta limites cercanos a 0,20. En consecuencia hemos establecido en este
ultimo valor el limite de inclusion de variables durante el proceso. A este ajuste hemos afiadido otro, dado que
una solucion inicial solo ha conseguido clasificar correctamente un pequeio niimero de casos para el grupo
de nifias y niflos que no consiguen realizar la tarea escolar, menos numeroso. Por esta razon, y tras revisar el
grafico de probabilidades y comprobar que un niimero importante de casos de este grupo habian quedado
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situados justo antes del punto de corte original (0,5) este ha sido modificado y rebajado hasta los 0,3 puntos.

Introducidas todas las variables mencionadas en el apartado anterior y sobre los 368 casos incluidos,
tras eliminar valores perdidos, el modelo resulta significativo (prueba 6mnibus: chi-cuadrado = 52,017 y
p = 0,00 siendo también positiva la prueba de Hosmer y Lemeshow con chi-cuadrado = 5,360 y p = 0,718)
y puede afirmarse que las variables incluidas en el mismo contribuyen significativamente a la prediccion de la
probabilidad de no realizacion de la tarea escolar. El proceso se ha completado en 7 pasos siendo el Logaritmo
de la verosimilitud -2 = 368,324 en el ultimo paso. La eficacia predictiva del modelo no es alta, estando
proxima a 0,20 (R2 Nagelkerke = 0,194) aunque segtin la tabla de clasificacion el modelo consigue clasificar
correctamente el 72,6% de los casos siendo resefiable que al menos un 56,8% de estos casos correctamente
clasificados corresponden al de nifias y nifios que no consiguen completar la tarea escolar.

La Tabla 4 siguiente resume los resultados del modelo en su tltimo paso en cuanto a las distintas
variables independientes introducidas y su valor predictivo.

Tabla 4. Resultados del modelo final.

. Error . 95% C.I. para EXP(B)
Variables B estandar Wald gl Sig. Exp(B) Inferior ’ Superior
Bienestar subjetivo -0,366 0,121 9,165 1 0,002 0,694 0,547 0,879
Edad 0,104 0,08 1,712 1 0,191 1,11 0,949 1,298
Percepcion del estado de salud ~ -0,377 0,218 2,995 1 0,084 0,686 0,447 1,051
Acuerdo con: mi padre o
mi madre estan conmigo el -0,396 0,165 5,797 1 0,016 0,673 0,487 0,929

tiempo que me gustaria
Frecuencia preocupacién con
que familia no tenga dinero 0,225 0,152 2,178 1 0,14 1,252 0,929 1,689
para los préximos meses
Frecuencia leer libros durante
confinamiento

-0,372 0,143 6,777 1 0,009 0,689 0,521 0,912

Frecuencia realizacion de
tareas durante confinamiento
Constante 1,196 1,591 0,565 1 0,452 3,307

Fuente: Elaboracion propia.

0,447 0,212 4,436 1 0,035 1,563 1,031 2,369

Todas las variables introducidas muestran valores p asociados al estadistico de Wald cercanos a los
niveles usuales de significatividad (< 0,05) salvo la preocupacién por el dinero en la familia y la edad (ambos
con p < 0,15). Dentro de las variables con pendiente negativa (su incremento hace disminuir la probabilidad
de no realizacién de la tarea) destacamos al menos 4 en este modelo: bienestar subjetivo, tiempo dedicado
por los padres y madres, percepcion del estado de salud y frecuencia de la lectura durante el confinamiento.
Varias de estas variables no incluyen la unidad entre los valores de sus exponenciales o odd ratios, lo que permite
cuantificar mas claramente su importancia predictiva. La variable mas destacada en este grupo y con mayor
relevancia es el caso del bienestar percibido como satisfaccion vital (la primera de las incluidas en el modelo, en el
paso 1): un incremento de una unidad en esta variable implica (manteniendo las demas variables constantes) que
la probabilidad de no realizar la tarea disminuye en un 35%; el grado en que nifias y nifios estan de acuerdo en
que sus padres y madres les han dedicado suficiente tiempo disminuye la probabilidad de no realizar la tarea en
algo mas de un 32%. Una proporcion que llega hasta el 31%, en el caso de haber practicado la lectura durante el
confinamiento. Por su parte, otras variables estan positivamente asociadas a la no resolucion de la tarea, por lo que
su incremento hace que se incremente también la probabilidad de que esta no se complete. Muy plausiblemente,
este es el caso de la frecuencia de realizacion de tareas escolares durante el confinamiento, cuya exponente es
singularmente alta dentro del modelo, pero también de la preocupacion por la falta de dinero en la familia en los
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proximos meses (una medida de la fragilidad del estatus econémico familiar) y, en menor medida, de la edad.

Han quedado fuera de la ecuacion, con valores p muy distantes de los puntos de inclusién marcados
las variables: sexo (p = 0,50), frecuencia con la que se ha sentido triste en el confinamiento (p = 0,803),
frecuencia con la que se ha sentido aburrido en el confinamiento (p = 0,302), frecuencia de discusiones con
los padres (p = 0,930) y el grado de acuerdo con: si he necesitado hablar o comentar algo con mi padre o mi
madre he podido hacerlo (p = 0,441).

Discusion y Conclusiones

Aungque la investigacion Infancia Confinada no tiene como objeto el estudio del papel de las tareas
escolares en el proceso educativo ni valorar con detalle su naturaleza o papel sobre el rendimiento académico,
el indagar sobre su realizacion en el singular contexto del confinamiento pandémico espafiol ha desvelado
aspectos importantes que nos ayudan a reconstruir su papel en dicho contexto. Se revela también cdmo el
estudio de su grado de realizacion supone también una aproximacion a la desigualdad de partida con que
estas se abordaron, de nuevo en relacidn a dicho contexto en el que se suspendid toda enseflanza presencial
y los factores relativos al hogar o a sus ocupantes cobraron un particular protagonismo.

Pese a tener un valor predictivo limitado, el modelo supone un resultado parsimonioso y plausible
en relacion a las cuestiones expuestas en este texto, contribuyendo a explicar qué caracteristicas de las nifias y
nifios encuestados estan asociadas en mayor medida a la percepcion de la tarea escolar como una sobrecarga
y, consecuentemente, a su no realizacion.

Mas alla del incremento de la edad y de la frecuencia con la que nifias y niflos han afrontado las
tareas académicas durante el confinamiento, variables implicadas en la no realizaciéon de la misma, parece
claro que otros factores que pueden estar fuertemente asociados a la desigualdad tienen un papel destacado;
concretamente menores niveles de bienestar subjetivo o satisfaccion vital, junto a una peor percepcion del
estado de salud y del tiempo que les dedican los padres y madres o una mayor preocupacion por la situacion
econdmica de la familia contribuyen a que la tarea no se complete y se considere una sobrecarga. Lo que
el modelo corrobora es que para una parte de la poblacion infantil y adolescente espafiola confinada (muy
probablemente aquella mas vulnerable en términos socioecondmicos y también desde una perspectiva de
capital educativo y cultural), la tarea escolar puede haberse convertido en un importante factor estresor.

Las conclusiones aqui presentadas son coherentes con las obtenidas con otras investigaciones
realizadas durante la pandemia tanto en el contexto espafiol como en el internacional. En este sentido, Trujillo
etal. (2020) sefialan que el alumnado ha manifestado un exceso de tareas durante el confinamiento, con una
mayor carga de trabajo de la habitual. Esta carga de trabajo se ha abordado de forma desigual, dependiendo
de los recursos disponibles en el hogar y del nivel de estudios y cultural de las familias (BONAL; GONZALEZ,
2020), suponiendo un aumento de las desigualdades en educacion, ya que las familias con un mayor capital
cultural han tenido més capacidad de ayuda (CABRERA; PEREZ; SANTANA, 2020) y las nifias y nifios sin los
recursos apropiados han tenido menos oportunidades de aprendizaje, aunque pasen mas tiempo realizando
tareas escolares (BAYRAKDAR; GUVELI, 2020).

Estos resultados apuntan a la necesidad de poner en marcha politicas publicas que compensen
las desigualdades educativas agudizadas por el contexto pandémico. Una recomendacién en sintonia con la
realizada con el Comité de los Derechos del Nifio (CRC) de Naciones Unidas, en su comunicacion en abril de
2020. E1 CRC insta a los Estados a considerar no solo los impactos educativos en las restricciones al disfrute de
los derechos (Rec. n. 1) sino a asegurarse de que el aprendizaje en linea no exacerbe las desigualdades existentes
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y plantea desafios para los nifios que tienen acceso limitado o nulo a la tecnologia y no cuentan con el apoyo
adecuado de sus padres (Rec. n. 3). Finalmente, la Recomendacién n. 11 insta a los Estados parte a brindar
oportunidades para que las opiniones de los nifios sean escuchadas y tomadas en cuenta en los procesos de toma
de decisiones sobre la pandemia. Tres recomendaciones que deberian ser consideradas como base para el disefio
y puesta en practica urgente de politicas educativas que consideren los derechos humanos de las nifas, nifios y
adolescentes, especialmente para quienes su situacion de vulnerabilidad se ha visto aumentada por la pandemia.
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Notas

1. Investigacion realizada con el apoyo del equipo de Enclave de Evaluacion y Enfoque de Derechos Humanos.
2. Ver https://www.educacionsindeberes.org/

3. Se puede consultar el cuestionario completo de la investigacion, asi como el informe técnico con otros muchos

detalles metodoldgicos de la misma, en la web del proyecto ( www.infanciaconfinada.com).
4. Adaptacién al mundo infantil del analisis DAFO ideada por Martinez, Urbina y Mendoza (2011).

5. Dado que estas cuatro variables se han medido a nivel dicotémico (dispone, no dispone) para poder incluirlas
en la matriz de correlaciones se ha incluido un indice compuesto por la suma de las puntuaciones de todas ellas

dividida entre 4, obteniéndose una puntuacién media para cada sujeto en la muestra estudiada. La fiabilidad de
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este indice instrumental es baja, ya que el coeficiente alfa de Cronbach es de 0,40 pero la operacién permite detectar
el item referido a la impresora cuya eliminacion lo harfa incrementarse hasta 0,556. La impresora es también el

equipamiento menos extendido entre la poblacién encuestada (el 33,9% no dispone de ella).

6. Nos referimos a la Brief Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale, validada por Seligson, Huebner y
Valois (2003).

7. Dado quelano realizacion de la tarea escolar es el valor mas alto de la variable “Opinién sobre grado de realizaciéon
de tareas” (3 = muchas veces es tanto trabajo que no consigo acabarlas) una correlacién de signo negativo implica
que disminuye el valor de esta variable en relacion al aumento en otra; se incrementa el grado en que niflas y nifios
declaran poder completar la tarea y no sentirse sobrecargados. A la inversa, una correlacién positiva implica que

conforme aumenta la variable en cuestion aumenta también la no realizacién de la tarea escolar.

Referencias

ARAGON (Provincia). Orden ECD/2146/2018, de 28 de diciembre, por la que se convoca a los centros docentes
sostenidos con fondos publicos de Educacién Infantil, Primaria y Secundaria y en centros de Educacion Especial de
la Comunidad Auténoma de Aragdn para el desarrollo del proceso de reflexion en torno a las tareas escolares en el
proceso de aprendizaje. Boletin Oficial de Aragon, Aragon, n. 11, p. 1605-1634, 17 ene. 2017. Disponible en: http://
www.boa.aragon.es/cgi-bin/EBOA/BRSCGI?CMD=VEROBJ&MLKOB=1056142882525. Acceso en: 30 nov. 2020.

BAYRAKDAR, S.; GUVELIL A. Inequalities in home learning and schools’ provision of distance teaching
during school closure of COVID-19 lockdown in the UK. ISER Working Paper series, London, n. 2020-
09, p. 1-35, jun. 2020. Disponible en: https://www.iser.essex.ac.uk/research/publications/working-papers/
iser/2020-09.pdf. Acceso en: 30 nov. 2020.

BONAL, X.; GONZALEZ, S. The impact of lockdown on the learning gap: family and school divisions
in time of crisis. International Review of Education, v. 66, p. 635-655, 2020. https://doi.org/10.1007/
$11159-020-09860-z

CABRERA, L.; PEREZ, C.; SANTANA, E. ;Se incrementa la desigualdad de oportunidades educativas en
la Ensefianza Primaria con el cierre escolar por el coronavirus? International Journal of Sociology of
Education, Special Issue: COVID-19 Crisis and Socioeducative Inequalities and Strategies to Overcome
them, p. 27-52, 2020. https://doi.org/10.17583/rise.2020.5613

CEA DANCONA, M. A. Analisis multivariable. Teoria y practica en la investigacion social. Madrid: Sintesis, 2004.

CIS [CENTRO DE INVESTIGACIONES SOCIOLOGICAS]. Avance de resultados del estudio 3316.
Tendencias en la sociedad digital durante la pandemia de la COVID-19. InfoCIS, Espaia, 2021. Disponible
em: http://www.cis.es/cis/opencms/ES/NoticiasNovedades/InfoCIS/2021/Documentacion_3316.html.
Acceso em: 30 mayo 2021.

COMITE DE LOS DERECHOS DEL NINO. Observacion general n. 12. El derecho del nifio a ser escuchado.
Ginebra: Naciones Unidas, 2009.

306 Cad. Cedes, Campinas, v. 42, n. 118, p.296-308, Set.-Dez., 2022


http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/EBOA/BRSCGI?CMD=VEROBJ&MLKOB=1056142882525
http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/EBOA/BRSCGI?CMD=VEROBJ&MLKOB=1056142882525
https://www.iser.essex.ac.uk/research/publications/working-papers/iser/2020-09.pdf
https://www.iser.essex.ac.uk/research/publications/working-papers/iser/2020-09.pdf
https://doi.org/10.1007/s11159-020-09860-z
https://doi.org/10.1007/s11159-020-09860-z
https://doi.org/10.17583/rise.2020.5613
http://www.cis.es/cis/opencms/ES/NoticiasNovedades/InfoCIS/2021/Documentacion_3316.html

RODRIGUEZ-PASCUAL I, ANDRES-CANDELAS M, MARTINEZ MUNOZ M, VELASQUEZ CRESPO G

COMITE DE LOS DERECHOS DEL NINO. Comunicado sobre los efectos de la COVID-19 en los derechos
de los nifios. Ginebra: Naciones Unidas, 2020. Disponible en: https://tbinternet.ohchr.org/Treaties/ CRC/
Shared%20Documents/1_Global/INT_CRC_STA_9095_E.pdf. Acceso en: 4 abr. 2021.

COOPER, H.; ROBINSON, J. C;; PATTAL, E. A. Does Homework Improve Academic Achievement? A
Synthesis of Research, 1987-2003. Review of Educational Research, v. 76, n. 1, p. 1-62. 2006. https://doi.
0rg/10.3102/00346543076001001

CORTES GENERALES. Sobre la regulacion de los deberes. Presentada por el grupo parlamentario socialista
(Numero de expediente 161/000684). Diario de sesiones del congreso de los diputados, sesién 4, n. 76, p.
29-33, 14 dec. 2016. Disponible en: http://www.congreso.es/public_oficiales/L12/CONG/DS/CO/DSCD-
12-CO-76.PDEF. Acceso en: 30 nov. 2020.

ESPANA. Orden SND/370/2020, de 25 de abril, sobre las condiciones en las que deben desarrollarse los
desplazamientos por parte de la poblacidn infantil durante la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el
COVID-19. Boletin Oficial del Estado, Madrid, n. 116, p. 30361-30364, 25 abr. 2020. Disponible en: https://
www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-4665. Acceso en: 30 de noviembre 2020.

FEITO, R. Los deberes escolares. Un andlisis sistematizado con especial referencia al caso espafiol. Contextos
Educativos, Espaiia, v. 0, n. 25, p. 163-182. 2020. http://doi.org/10.18172/con.3957

ONU [ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS]. Convencién sobre los Derechos del Niiio
Ginebra: ONU, 1989.

KOHN, A. El mito delos deberes. ;Por qué son perjudiciales para el aprendizaje y la convivencia? Madrid: Kaleida, 2013.

MARTIN, E.; GOMEZ, C. El mito de la dimisién parental. Implicacion familiar, desigualdad social y éxito escolar.
Cuadernos de Relaciones Laborales, v. 35, n. 2 (1), p. 305-325, 2017. https://doi.org/10.5209/CRLA.56777

MARTINEZ, M.; RODRIGUEZ, 1.; VELASQUEZ, G. Infancia Confinada. ;Cémo viven la situaciéon de
confinamiento nifas, nifos y adolescentes? Madrid: Infancia Confinada y Enclave de Evaluacién, 2020.
Disponible en: http://hdl.handle.net/10272/17913. Acceso en: 30 nov. 2020.

MARTINEZ, M.; URBINA, J.; MENDOZA, R. Ser nifio y Ser nifia. Diagnéstico participativo en primera
infancia desde un enfoque de derechos en dos caserios de la ribera del rio Itaya. Belén, Iquitos-Pert. Lima:
INFANT-Bernard van Leer Foundation, 2011. Disponible en: https://enclavedeevaluacion.com/wpcontent/
uploads/2018/05/enclave_SerNinosernina.pdf. Acceso en: 30 nov. 2020.

MUNOZ, J. L; LLUCH, L. Educacién y Covid-19: Colaboracion de las Familias y Tareas Escolares. Revista
Internacional de Educacion para la Justicia Social, Madrid, v. 9, n. 3, 2020. Disponible en: https://revistas.
uam.es/riejs/article/view/12182. Acceso en: 14 abr. 2021.

OCDE [ORGANIZACION PARA LA COOPERACION Y EL DESARROLLO ECONOMICOS]. PISA 2012
Results (Volume I'V): What Makes Schools Successful? Resources, policies and practices. Paris: OCDE, 2013.
http://dx.doi.org/10.1787/9789264201156-en

Cad. Cedes, Campinas, v. 42, n. 118, p.296-308, Set.-Dez., 2022 307


https://tbinternet.ohchr.org/Treaties/CRC/Shared%20Documents/1_Global/INT_CRC_STA_9095_E.pdf
https://tbinternet.ohchr.org/Treaties/CRC/Shared%20Documents/1_Global/INT_CRC_STA_9095_E.pdf
https://doi.org/10.3102/00346543076001001
https://doi.org/10.3102/00346543076001001
http://www.congreso.es/public_oficiales/L12/CONG/DS/CO/DSCD-12-CO-76.PDF
http://www.congreso.es/public_oficiales/L12/CONG/DS/CO/DSCD-12-CO-76.PDF
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-4665
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-4665
http://doi.org/10.18172/con.3957
https://doi.org/10.5209/CRLA.56777
http://hdl.handle.net/10272/17913
https://enclavedeevaluacion.com/wpcontent/uploads/2018/05/enclave_SerNinosernina.pdf
https://enclavedeevaluacion.com/wpcontent/uploads/2018/05/enclave_SerNinosernina.pdf
https://revistas.uam.es/riejs/article/view/12182
https://revistas.uam.es/riejs/article/view/12182
http://dx.doi.org/10.1787/9789264201156-en

CUARENTA TAREAS PARA LA CUARENTENA: INFANCIA'Y TAREAS ESCOLARES DURANTE EL CONFINAMIENTO

OCDE [ORGANIZACION PARA LA COOPERACION Y EL DESARROLLO ECONOMICOS].. Does
Homework Perpetuate Inequities in Education? Paris: OCDE, 2014. https://doi.org/10.1787/22260919
OCDE [ORGANIZACION PARA LA COOPERACION Y EL DESARROLLO ECONOMICOS]. PISA
2015 Results (Volume II): Policies and Practices for Successful Schools. Paris: OCDE, 2016.. http://dx.doi.
org/10.1787/9789264267510-en

ROGERO-GARCIA, J. La ficcién de educar a distancia. RASE - Revista de Sociologia de la Educacién, v. 13,
n. 2 esp. COVID-19, p. 174-182, 2020. https://doi.org/10.7203/RASE.13.2.17126

SELIGSON, J. L.; HUEBNER, E. S.; VALOIS, R. E. Preliminary Validation of the Brief Multidimensional
Students’ Life Satisfaction Scale (BMSLSS). Social Indicators Research, n. 61, p. 121-145, 2003. https://doi.
org/10.1023/A:1021326822957

TRUJILLO, E Deberes escolares en tiempo de confinamiento: ;son eficaces? The Conversation, Granada,
15 mar. 2020. Disponible en: https://theconversation.com/deberes-escolares-en-tiempos-de-confinamiento-
son-eficaces-132461. Acceso en: 14 mayo 2021.

TRUJILLO, E et al. Panorama de la educacion en Espaiia tras la pandemia de COVID-19: la opinion de
la comunidad educativa. Madrid: FAD, 2020.

VAZQUEZ, S. et al. Percepcién y valoraciones sobre las tareas escolares para casa en la etapa de Educacién
Primaria: la visién de los docentes y alumnos. Avances de Supervision Educativa, n. 31, 2019. https://doi.
org/10.23824/ase.v0i31.641

Recibido: 01 Fev. 2022
Aceptado: 23 Mayo 2022

Editoras Asociadas:

Maria Rosa Rodrigues M. Camargo y Rita de Cassia Gallego

308 Cad. Cedes, Campinas, v. 42, n. 118, p.296-308, Set.-Dez., 2022


https://doi.org/10.1787/22260919
http://dx.doi.org/10.1787/9789264267510-en
http://dx.doi.org/10.1787/9789264267510-en
https://doi.org/10.7203/RASE.13.2.17126
https://doi.org/10.1023/A
https://doi.org/10.1023/A
https://theconversation.com/deberes-escolares-en-tiempos-de-confinamiento-son-eficaces-132461
https://theconversation.com/deberes-escolares-en-tiempos-de-confinamiento-son-eficaces-132461
https://doi.org/10.23824/ase.v0i31.641
https://doi.org/10.23824/ase.v0i31.641

