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Resenha do livro: A publicagdo cientifica é hoje um dos principais objetivos de trabalho de pesquisadores, académi-
VOLPATO, Gilson; , . s ‘e ~ .
BARRETO. Rodrigo. cos, pos-graduandos e professores universitarios. Contudo, o cendrio atual da construgdo da Ciéncia,
Estatistica sem dor!!! bem como dos processos de escoamento dessa produgédo, condicionam alguns obstdculos para os
Botucatu: Best Writing,

2011, 64 p. autores, expressos por dificuldades no delineamento do tipo de estudo e amostra, na descrigdo e
apresentacao dos resultados e até mesmo na relevancia daquele estudo, sobretudo em que ele podera
adicionar ao conhecimento cientifico’.

E neste contexto que se insere a Estatistica, a0 nos permitir descrever quantitativamente feno-
menos, popula¢des, grupos de risco e outros, além de possibilitar a realizacao de testes de hipoteses
que avaliem relacdes de associacdo e interferéncia dentro do que se estd estudando. Ao permitir
uma compreenséo cientifica do mundo, a Estatistica desempenha um papel de grande interesse e
relevancia para a Saude Coletiva. Entretanto, se, por um lado, a Estatistica é inquestionavelmente
importante como ferramenta de anélise de dados, por outro, ela se constitui como angustia profunda
para os pesquisadores que ndo a dominam.

Tomando como foco as questdes mais essenciais do estudo da Estatistica, exemplificadas pelos
questionamentos “Como escolher a anélise estatistica adequada?” e “Como interpretar os resultados
deste teste estatistico?”, o livro langado no final de 2011 pela editora Best Writing, Estatistica sem
dor!!!, de Gilson Volpato e Rodrigo Barreto, visa colaborar com os pesquisadores que pretendem
realizar analises estatisticas adequadas, além de colaborar no delineamento correto de pesquisas para
assegurar contribuicoes fidedignas para a Ciéncia, independentemente de sua drea de concentragio.

O livro, desenvolvido por aqueles professores do Instituto de Biociéncias da Universidade Estadual
Paulista (UNESP), possui sete capitulos. A medida que o contetido do capitulo vai sendo apresen-
tado, os autores enumeram algumas “dores” no percurso de entendimento daquele topico. As dores,
numeradas até 19 em todo o livro, revelam algumas curiosidades, generalizagdes e especificidades da
tematica em voga, ou seja, sdo analogas as notas de rodapé de qualquer livro, aqui colocadas de uma
maneira ludica. O Capitulo 1, “Sobre nossas intengdes, a¢des e limitacdes”, se dedica a explicitar as
questdes mais gerais da Estatistica, como o que é essencial para a andlise de dados, o uso de softwares
e o papel do estatistico. O segundo capitulo apresenta os conceitos fundamentais, que, na palavra dos
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autores, significa “s6 um pouquinho de dor”. Aqui sdo abor-
dados os conceitos de variaveis, populagdo e amostra, réplicas
e tipos de delineamento de estudos.

Ja no terceiro capitulo, que trata da escolha do teste esta-
tistico para comparar médias ou medianas, sdo apresentados
referenciais para a aceitacdo ou ndo de hipoteses ou mes-
mo descrigdo da natureza. Os topicos: Escolhendo o teste,
Normalidade, Homoscedasticidade, Transformagéo de dados,
Quantidade de médias/medianas comparadas, Dependéncia
entre os dados e outros, sdo apresentados com textos curtos,
seguidos de ilustragdes e exemplos praticos, para um melhor
entendimento por parte do leitor. O capitulo 4, “A escolha
do teste estatistico para comparar frequéncias, propor¢oes e
correlagdes’, também é colocado em uma linguagem simples
e irreverente, para dizer, por exemplo, a partir do ndmero de
variaveis e frequéncias, quais os testes estatisticos possiveis
e quais as analises de correlagdo cabiveis para determinar a
relacdo entre dois ou mais conjuntos de dados pareados. Esses
dois capitulos sdo os que apresentam maior densidade de
conteudo, exigindo maior concentragdo do leitor nas questoes
suscitadas e na elaboragdo de analogias e modelos semelhan-
tes a partir dos elementos e exemplos descritos pelos autores.

O Capitulo 5, “Como interpretar os testes estatisticos?”,
requer um entendimento minimo dos conceitos suscitados
pelos capitulos anteriores e apresenta o valor p, os valores
das estatisticas calculadas pelos seus respectivos testes, as
premissas que fundamentam as interpretagdes para médias
e medianas, comparac¢des de frequéncias ou proporgdes e
correlagoes. Elementos gréaficos e tabelas também séo inse-
ridos para ilustrar o conceito que esta sendo desenvolvido
no capitulo.
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Apds abordar os conceitos mais gerais sobre o estudo
da Estatistica e sua aplicacdo para a pesquisa cientifica, nos
dois ultimos capitulos do livro sdo colocadas algumas dicas
sobre o desenvolvimento estatistico de um estudo, como,
por exemplo, caso seja necessdria uma consultoria, procure
um estatistico na etapa de delineamento do estudo, bem an-
tes de comecar sua coleta de dados para evitar os possiveis
desconfortos e a perda da amostra, caso a escolha ndo seja
acertada. Além disso, sdo recomendadas algumas obras que
podem aprofundar os conhecimentos na area, além de listar
as referéncias utilizadas na obra.

Cabe ressaltar que o livro é voltado para pesquisadores de
todas as areas do conhecimento e traz conteudos que mui-
tas vezes ndo sdo encontrados nos livros mais tradicionais
de estatistica, uma vez que nio apresenta férmulas grandes
e confusas; ao contrario, objetiva facilitar a0 maximo o en-
tendimento dos conceitos estatisticos de maneira simples e
irreverente, preenchendo lacunas fundamentais e responden-
do a davidas que a graduagio, a p6s ou mesmo a literatura
anteriormente consultada ndo conseguiram resolver.

Em suma, o livro é uma adigdo aos livros didaticos de
Estatistica, apresentando os conhecimentos basicos da tema-
tica, sem os quais ndo ¢ possivel desenvolver ou interpretar
pesquisas quantitativas, comumente encontrados nos artigos
cientificos. O livro pode, ainda, colaborar para o ensino da
disciplina em instituigdes de ensino superior e programas
de pos-graduacio, pois, com uma abordagem simples e ob-
jetiva, busca “democratizar” o conhecimento da estatistica,
auxiliando aqueles que, através de suas pesquisas, pretendem
contribuir com o conhecimento cientifico e auxiliar a resolver
os problemas de determinada populagéo.
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