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OBSERVACOES PRELIMINARES SOBRE A VARIABILIDA-
DE DA NIACINA EM LINHAGENS DE CAFE (3). A CarvaLHO.
Varias observacdes vém sendo realizadas nestes tltimos anos referentes
i composicao quimica do grio de café verde e torrado e também da bebida
obtida, tendo-se identificado a ocorréncia de numerosos componentes, prin-
cipalmente daqueles que participam do aroma (*). Pequenas quantidades
de vitamina A e de nove vitaminas do complexo B foram observadas
nos grios verdes ¢ torrados., Dentre as vitaminas B é a niacina (4cido
nicotinico) que se encontra em major quantidade nos grios torrados e
na bebida. ObservacGes feitas nos EE.UU. (%} em cafés do coméreio de
diferentes mareas e procedéncias, indicaram variacio desde 7,4 mg até
46,5 mg por 100 g de café torrado, variacio que se deve prineipalmente
ao grau de torragdo. Neste partieular, verificou-se que enquanto o grio
verde encerra apenas 2,2 mg, o café com torracio média di 24,0 mg ¢ o
de torraciio forte, 43,6 mg de niacina por 100 g de café. O conteido de
niacina mais freqiiente nas amostras coletadas nos EE.UU, & de 10 mg
por 100 g e uma xicara de café ecom volume de 175 ml encerra 1 mg
de niacina. O aumento da niacina eom a torracio deve-se & transforma-
¢do da trigonelina, que se encontra na proporcio de 1% no grio verde.
Seria necessiria a transformaciio de 1% da trigonelina em niacina para
dar a proporcio de 10 mg de niacina em 100 g de café ().

De gebrdo com observacbes realizadas (%, 1), a quantidade minima
difria de niacina requerida por uma pessoa adulta seria de 10 mg e se,
o café contiver 1 mg em eada xicara de 175 ml de volume, o consumo
médio de 3,5 xicaras, que ocorre nos EE. U, supriria um térco das ne-
cessidades minimas didrias. Neste particular, é de se salientar que a
nigcina ocorre em virios outros alimentos, didriamente consumidos pela
populaciio, de modo que o suprimento de niacina com o café pode ser
importante apenas para certas pessoas. ‘

Além da niacina, as seguintes vitaminas do eomplexo B, tiamina,
riboflavina, 4cido pantoténico, colina, acido félico, fator citrovarum, vi-
tamina By e vitamina B;,, foram encontradas no eafé em grio. Com ex-
cecfio da tiamina, estas vitaminas persistem apds o processo de torragio
e podem ser extraidas com fgua. Acham-se, porém, sm niveis mmnito
baixos em relacio #s necessidades nutritivas humanas.

Em vista de ser a niacina a principal vitamina do café, achou-se de
interésse realizar observacfes preliminares quanto ao sew contedido em
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algumas linhagens de Coffea arabica selecionadas em Campinas. As
linhagens escolhidas sdo de um ensaio onde trés repeticdes acham-ge a
pleno sol & outras trés sob a protegiio de Arvore de sombra Inga edulis
Mart. Apds a colheita, parte das amostras foi submetida & operacio de
despolpamento, a qual retira o exo- e o mesocarpe dos frutos, sendo as
sementes sécas ao sol com o endoearpo ou pergaminho. A outra parte
foi séea sem despolpar, as cerejas sendo deizadas ao sol, resultando o ca-
fé em cbeo. Ap6s o beneficio, a torragiio se féz em gran mais leve
do gue se usa correntemente no Brasil e, a moagem, tal eomo se adota
entre ndés. As andlises do conteiido de niacina foram feitas em um la-
boratério norte-americano, especializado nessas determinagdes, Devido
a0 elevado custo das determinagbes resolveu-se efetuar uma tinica de-
terminagéo para cada amostra de eafé, a qual corresponde a uma mis-
tura das trés repeticdes do ensaio.

Efetuaram-se duas remessas de amostras aos EE.UU., a primeira
em abril de 1958 e a outra em novembro de 1959. Na primeira envia-
ram-se amostras do cultivar ‘Bourbon Vermelho’ C 662, da mistura das
trés repeticées plantadas a pleno sol ¢ das sombreadas do ensaio de Cam-
pinas e do cultivar ‘Bourbon Amarelo’ das repeticdes de um ensaio se-
melhante localizado na Estacdo Experimental do Instituto Agrondmico,
em Jad. As amostras foram despolpadas. Os dades obtidos foram
da seguinte ordem, em mg de niacina para 100 gramas de café torrado:

CULTIVAR T'ratamento Nigeina
myg/100g
*Bourbon Vermelho’ € 662 ,......... Ao =0l 329
‘Bourbon Vermelho’ C 662 ... ... ... Somhreado 23,7
‘Bourbon Amarelo” ................ Ao sol 32,2
‘Bourbon Amarelo” .. .............. Sombreado 26,0

fistes resultades indicam que embora sejam semelhantes os teores
de niacina dos dois cultivares, no ambisnute ao sol os contefidos se mos-
traram mais elevados (embora nfio o sejam estatiticamente) de 38 ¢ 28
por cento em relacdo ao sombreado, respectivamente,

Em 1959 enviaram-se novas amostras de café torrado e moido, en-
tre as quais as dos cultivares ‘Bourbon Vermelho' LC 408, ‘Mundo N6-
vo’” LGP 379-19 e ‘Bourbon Amarelo’ LCJ 30, todos de Campinas ¢ per-
tencentes a0 mesmo ensaio, no qual hd repeticdes a pleno sol e outras
sombreadas com ingdzeires. A linhagem LC 408 foi selecionada em uma
plantagdo de calé ‘Swumatra’ e deve conter fatdres déste cultivar. As
amostras de café cereja foram dividadas de modo a ter parte despolpada
e parte séca sem despolpar. Os resultados do conteiido de niacina, no
café torrado ¢ moido de modo semelhante is amostras anteriorves, foram
0s seguintes:
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CuLrivan Tratamento Nigcing
mg/100g
‘Bourbon Vermelho’ LC 408 . Ao sol, sem despolpar 32,9
‘Bourbon Vermelho’ L 408 . Ao sol, deapolpado 40,0
‘Bourbon Vermelho’ L 408 . Sombreado, sem despolpar 271
‘Bourbon Vermelho’ L(C 408 . Sombreado, despolpado 3.4
‘Mundo Novo’ LLCP 379-19 .. Ao sol, despolpado 26,5
‘Mundo Nove” LCP 379-19 .. Sombreado, despolpado 22,6
‘Bourbon Amarelo’ LCJ 30 . Ao sol, despolpadeo" 16,0
‘Bourbon Amarelo’ LCJT 30 . Sombreado, despolpado 20,6

Verifica-se, para os cultivares ‘Bourbon Vermelho' e ‘Mundo N§-
vo’, que as amostras de café despolpado ao sol deram 24 ¢ 1§ por cento
a mais de niacina, do que as das repeticdes & sombra, e que o Bourbon
Amarelo deu 28 por cento a mais, no sombreado, do que a0 sol. No eulti-
var ‘Bourbon Vermelho’ observa-se que a amostra despolpada, ac sol,
deu 21 por cento a mais do que & amostra sem despolpar e, a amos-
tra 4 sembra, 15 por cento a mais, Comparando somente as amostras
despolpadas, de plantas cultivadas ao sol, dos trés cultivares, vé-se que
o ‘Bourbon Vermelho’ den 50 por cento a mais de niacina do que o
‘Mundo Nove’ e 150 por cento a mais do que o ‘Bourbon Amarelo’ e o
‘Mundo Névo’ deu 66 por cento a mais de niacina do que o ‘Bonrbon
Amarelo’. Para as repetiedes sombreadas, as diferencas, no teor de
niacina, foram de 39, 52 o 9%, respectivamente. Rstes resultados preli-
minares indicam a possibilidade de seleclo visando aumento de niacina
nas linhagens.

Em vista da variabilidade observada, verifica-se a necessidade de
usar amostras de café cultivado em ambiente uniforme e submetido ao
mesmo tratamento apds a eolheita dos frutos maduros, para que se pos-
sam obter resultados comparaveis quanto ao seu contefido de niacina.
SECAO DE GENETICA DO INSTITUTO AGRONOMICO DO ES-
TADO DE SAQ PAULO.

PRELIMINARY OBSERVATION ON NIACIN VARIABILITY 1IN
COFFEE STRAINS

SUMMARY

L
b

The possible effeet of varying environmental conditions under wieh eoffec s
grown, as well as the influence of different methods of coffee processing on nincin
content and its variability in some cultivars, were determined in two sets of speciaily
prepared samples of rousted coffee, .

In April 1958 four such samples were prepared: two belonging to the *Rourhen
Vermelho’ cultivar (C 662) and two to the ‘Bourbon Amarelo’ one (JaG). A single
sample of each eultivar wus taken from plants grown without shade of an experi-
mental trial and another from shaded coffee plants of the same trial. Tt was found
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that the niacin content did not differ in both cultivars whereas the shading appears
to have reduced the amount of miaein in both samples collected from shaded coffee
trees. :

In November 1959, new samples were prepared from coffee plants of the cul-
tivars ‘Bourbon Vermelho' (LC 408), ‘Mundo Novo’ (LCP 379-19) and ‘Bourboen
Amarelo’ (LCJ 30) grown under shaded and unshaded environments of the same
trial. Some of the samples were from sun-dried cherries while others were from
depulped coffee (dried in parchment)., The shade again rednced the niacin content
in all but one cultivar. The sample of the cultivar ‘Bourbon Amarelo’ (LCJ 30},
ghowed higher niaein amount when obtained from shaded plants. It was also obser-
ved that the depulping operation gave higher amount of niacin although the inerease
was not so striking as that observed on samples from unshaded coffee, It is note-
worthy that the latter three cultivars differ in niacin content, indieating that selec-
tion might be effective in isolating strains with higher amounts of this vitamin.

The results indicate that in order to obtain reliable comparative results in the
study of miacin content in coffee seeds, it is necessary to use samples eolleteted from
coffee trees grown under identical environmental conditions and also that samples he
processed the same way.



