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RESUMO

Os requisitos minimos de proteina para manutencao do peso e nitrogénio corporal de ratos em crescimento foram detelisamados, ava
do-se a utilizagao protéica de diferentes fontes vegetais em relacdo a caseina. O grau de comprometimento metabdéhchicdestas co

foi avaliado através da andlise de albumina e proteina total plasmaticas e de proteina hepatica. Ratos albinos recém;asmamados
ambos os sexos, foram submetidos a diferentes dietas experimentais (arroz a 3%, 5% e 7%; feijdo a 6%, 8% e 10%; a¥6z6/¥jdo a

e 8%; e caseina a 3%, 5% e 7%) e controles (caseina a 28% e aprotéica), durante 28 dias (50 dias de idade). A estteatageta por
minima de proteina se mostrou dependente da qualidade protéica e igual a 3,6; 7,4; 4,9; e 3,7%, respectivamente, pdedjaoarroz,

o arroz-feijdo e a caseina. Os parametros bioquimicos avaliados mostraram reducgéo significativa com niveis inadequddas de prote
além de adaptacdo metabdlica a restricao protéica, sugerindo a possibilidade de se atenuar as conseqiiéncias da dédtbi@nd#a qual
proteina com um aumento da quantidade na dieta.

UNITERMOS: Proteinas; Animais de laboratdrio; Ratos; Proteinas vegetais.

INTRODU(;AO nas em excesso como fonte energética, ja que ndo sdo armazenad
no corpo em quantidade apreciavel. Niveis muito baixos podem
s necessidades minimas de proteina requeridas para o @res/ocar uma resposta adaptativa do organismo animal & depleca
A cimento e a manutencdo do organismo sdo determinagaatéica, aumentando a eficiéncia de utilizagdo dos amino&cidos oL
pela eficiéncia de sua utilizagdo biolégica, resultante dacapacidade de reutilizar aminoacidos para a sintese de pfoteina
inter-relacdo entre a qualidade e a quantidade da proteina ingerida. ~ Além disso, as mudangas do peso ou dos nhiveis de nitro-
Sabe-se que a utilizagdo durante o crescimento € may@nio corporal, embora resultantes das diferengas na atividade si
mizada e mais eficiente com niveis dietéticos de proteina menaregtanea de sintese e catabolismo de proteinas, ndo indicam cor
do que os requeridos para manter as atividades organigae intensidade esses processos ocorrem, nem as mudangas bi
minima$. Miller; Payné®consideram que tal eficiéncia na utiliza-quimicas adaptativas que os controlam. Assim, outros mecanis-
¢ao ligquida de proteina (NPU) cai, linearmente, quando o consumos organicos responsaveis por tais alteragdes no metabolismo ¢
protéico ultrapassa a quantidade exigida para a manutencdo. portanto, pela retengéo e pela eficiéncia de utilizag&o do nitrogé-
Também Hegsted; Néffmostram que, conforme o teor denio devem ser considerados. Este trabalho procura determinar
proteina aumenta na dieta e o crescimento se aproxima do maxingpieatidade minima de proteina requerida por ratos albinos pare
eficiéncia de utilizagdo tende a diminuir. E, porém, dificil definir comanutencdo do peso ou do nitrogénio corporal durante o cresci-
exatiddo o nivel em que isso ocorre, pois a eficiéncia de utilizagiento e, também, avaliar alguns pardmetros bioquimicos que pos
depende nao s6 das caracteristicas individuais de crescimento desani evidenciar altera¢cdes adaptativas ou o grau de comprometi
mal, ou seja, de sua capacidade de armazenar nitrogénio na formaato metabodlico nestas condigdes.
de novos tecidos, como também, da natureza da proteina dietética
Contudo, tanto em niveis abaixo dos requeridos na fase MATERIAL E METODO
de manutencdo, como préximos aos da fase de crescimento maxi-
mo, podem ocorrer desvios da linearidade e, portanto, da respos-  Animais e tratamentd-oram utilizados 112 ratoRé&ttus
ta, induzindo a uma sub ou superestimacgédo da qualidade da protdnaegicusvar.albinus Rodentia, Mammaljgde ambos o0s sexos,
e de sua utilizacad da linhagem Wistar, obtidos a partir de colémdseedmantidas
Tais desvios ocasionados por altos niveis de ingestdo sémbiotério do Centro de Nutricdo, do Departamento de Fisiologia e
provavelmente, consequiéncia da desaminacdo e do uso de prBtinacologia do Instituto de Ciéncias Biomédicas/USP. Os ani-

* Parcialmente financiado pela FINEP.
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mais, recém-desmamados (21 dias de idade) e pesando entre 40wi8o de milho (g.s.7.)A caseina, adquirida comercialmente de

g, foram, aleatoriamente, distribuidos em cinco lotes, correspdfeinhos Tacrigy S/A, constituiu a fonte de proteina das dietas-con-

dendo as diferentes dietas e constituindo um total de doze grupales. A adicao das diferentes fontes protéicas para obtengao dos

experimentais e dois controles, com 8 ratos em cada. Todos osrneis planejados de caseina (3%,5%,7% e 28%), arroz (3%,5% e

mais foram alojados, individualmente, em gaiolas metabdlicas ), feijdo (6%,8% e 10%) mistura de arroz-feijao (4%,6% e 8%)

ferro galvanizado e tiveram acesso a agua e alimento “ad libiturfoi feita através da substituicdo do amido.

Através de pesagem, foram controlados o consumo alimentar, acada  Estimativa dos requisitos protéicos minimésindica-

dois dias, e o peso dos animais, semanalmente. ¢do da quantidade minima (em gramas ou em porcentagem) de
Decorridos 28 dias do inicio da experiéncia, os animaisda proteina dietética avaliada foi dada pelo intercepto entre a

foram submetidos a eutanasia por decapitacdo, apds sulante de regresséo, obtida da relagdo entre a variagdo no peso e ¢

analgesia e jejum de 12 horas. O sangue foi coletado em tupasteina ingerida, e o eixo das abscissas (y = 0).

heparinizados e centrifugado, por 20 minutos a 2.000 rpm. A re- Analises BioquimicasA proteina total plasmatica (dilui-

mocéao dos figados foi feita por laparotomia, sendo o conget@o 1V/V%) e a hepética (20 mg/ml de sacarose 0,3M) foram

mento imediato obtido por imersdo em nitrogénio liquido. Todawsadas conforme o proposto por LoWnA determinacdo da

os procedimentos foram efetuados a 4°C. albumina plasmaética foi feita ap6s precipitacdo das globulinas pela
As carcacas, livres de 6rgédos e intestinos, foram pesadésnica sugerida por Debro efal.

secas (105°C, até peso constante) e moidas para a determinacdo Analise estatisticdJtilizou-se a andlise de variancia para

de nitrogénio total, efetuada através do método microkjeldahl.verificar e localizar diferencas nos resultados, sendo a significancia
Composicéo e preparo das diet&@sarroz e o feijdo obti- dos testes F e de Tukey verificada a 5%. A regressao linear foi

dos junto a Fazenda Santa Eliza, Instituto Agrondmico de Campiizada na avaliagdo da inter-relacdo entre peso (ou nitrogénio

nas - SP, foram autoclavados a 121°C, a 1 atm, por 15 minutos e@oral) e proteina ingerida.

minutos, respectivamente, apds maceracéo em agua (arroz: 1:2 P/V

por 50 minutos; feijdo 13 P/V por 16 h) e, entdo, submetidos a seca- RESULTADOS E DISCUSSAO
gem a 60°C em estufa ventilada (arroz por 16 h; feijdo por 60 h). O
material seco foi pulverizado em moinho de facas (tamiz 0,297 mm Efeito de variagbes qualiquantitativas da proteina em

de abertura). As farinhas, assim obtidas, foram analisadas quaatd@metros biologicos €onsiderando-se que o peso inicial dos
ao nitrogénio totale constituiram as fontes protéicas para as dietdiferentes grupos de animais se apresentou homogéneo, a varia-
experimentais que continham 10% de sacarose, 8% de 6leo de séja,ponderal que se observa na Tab. 1 foi, provavelmente, deter-
4% de mistura salina, 1% de mistura vitaminica, 1% de celulosmmada pela dieta.

Tabela 1
Efeito da concentracdo de proteina dietética no peso corporal e no consumo alimentar e protéico de ratos em fase de3fesPaubmtd 993
Peso Consumo (g/dia)
lzlzo(tieigtl: Inicial (g) Variagdo (g/dia) Alimento (g/dia) Proteina
fonte % machos fémeas machos fémeas machos fémeas machos feméas

3 41,1+24™ 39,5+ 18" 0,06+0,06 -0,08+0,03" 44+09% 50+08"% 0,15+0,03 0,17+0,03

arroz 5 402+1,6° 402+1,9" 0,38+0,04° 027+0,08°" 6,702 58+0,7" 032+0,01 0,28+0,03

7 41,0+£22" 405+13% 1,03+0,12° 0,71+£0,02¢ 82+ 1,1" 7,0£0,5™" 0,60+0,08 0,51 +0,04

6 434+18" 41,5+1,1* -0,14+£0,06% -0,16+0,03" 47+03% 42+02% 027+002 0,24+0,01

feijao 8 444+21%" 41,5+1,9" 0,06+0,09° -0,08+0,20° 4,6+12% 44+10" 037+0,09 035+0,08

10 440+23% 414+1,1* 0,23+022% 041005 59+12° 62+04™ 058+0,11 0,61 +0,04

4 43,1£20% 422+20" -0,16+0,07° -028+0,03  40+03% 41+04"  0,15£001 0,16%0,02

arroz- 6 43,0+23" 425+1,5" 0,14£0,17° 018038 54+04%% 56+1,7""  033+0,02 034%0,10
i

cuao 8 43,620 42.8+1,7° 101£0,10° 092+0,14% 7.8+0,6™ 77£0,6™ 066005 0,65=0,05

3 41,9+ 14" 40,6+2,7" 0,08+0,07° 0,04+0,03"" 52+1,0 58+04“" 019+004 0,22+0,01

caseina 5 40,8+ 1,7 41,9+ 19" 0,90+024° 0,68+0,08° 7,1+08" 64+0,5"° 039+004 0,35=0,03

7 424+23" 426+21° 1,84+£028° 1,67+0,58° 85+05° 81+15° 060+£0,04 0,58+0,11

caseina 28 444+ 17" 428+15" 4,6+039 ° 339+034° 97+08" 88+04"  270+£024 246+0,11
aprotéica - 455+12° 42,6+2,1° -038+0,07" -036+007 3,8+03% 3,5+08°  005+0,00 0,04=0,01

1- Os valores estéo expressos em Média + Desvio Padrdo. Médias, na mesma coluna, seguidas de letras iguais (a, b ferem.sigdiiaditiva-
mente (p > 0,05).
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Animais, consumindo caseina a 28%, tiveram maior ama de 18% e abaixo de 3%, a ingestdo ndo mais corresponde a
mento ponderal, que foi significativo em relacdo aos demais.nel de proteina. O nivel de maior sensibilidade seria em torno
aumento do peso foi, para todos os grupos, proporcional ao t@er6%, quando pequenas mudangas na concentracdo de proteir
protéico da dieta, mas se mostrou significativo, entre os trés neisultariam em grandes altera¢des na ingestéo de alimento.
veis usados, apenas para 0os machos que consumiram caseina ou A andlise da Tab. 1 evidencia essa influéncia para todas
arroz ou arroz-feijao entre niveis extremos de proteina. as dietas, exceto feijdo, e, principalmente, para ratos machos. As

O consumo dos baixos teores de arroz-feijdo e de feijéin, observa-se que o consumo alimentar é significativamente
determinou, aparentemente, maior perda de peso, porém déerente com variacdes nos niveis ou teores na proteina de 3,0
significante. Nestes niveis, para todos os grupos, exceto para d,0epara 7,0-8,0%, dentro da faixa sugerida por Mercefetfal.
caseina, a reducdo no peso, assim como no consumo de alinmyestdo da dieta aprotéica, que apresentava nivel abaixo de 39
tos, foi semelhante ao do grupo sob dieta aprotéica (p > 0,05)de proteina, ndo foi substancialmente alterada (p > 0,05). O mes

Logo, a variagdo média de peso dos animais se mostran ocorreu com o consumo de caseina a 28%, que nao diferiu dc
bem correlacionada a ingesté@o de proteina [coeficiente de cooeasumo das demais proteinas em niveis de 7 a 8%.
lacdo médio (r) igual a 0,954 + 0,054]. O mesmo foi observado Pode-se, pois, considerar que a concentracdo de proteine
por Chavez; Pellétao avaliar, por bioensaios, a qualidade de proa dieta regula o apetite e proporcionalmente a ingestdo de ali
teinas em niveis de ingestéo similares. Também Hegsted; ‘Changnto e proteina determinando assim o peso ganho e, portanto,
relacionaram o peso ganho (g) com a ingestao de nitrogéniogfi¢iéncia de crescimerito
dia) ou proteina (%), obtendo valores lineares dentro de niveis de Como o peso foi diretamente correlacionado ao total de
ingestéo especificos para cada fonte protéica. nitrogénio (r = 0,968 + 0,016) e este a agua corporal (r = 0,919 +

J& a ingestéo de proteina, sendo uma fungdo do consuh@89), o efeito da concentracdo de proteina pode ser estendido
de alimentos, foi, tanto quanto este, diretamente proporcionatsses parametros (Tab. 2). Correla¢bes semelhantes tém sido ol
concentracéo de proteina na dieta (r = 0,781 * 0,121). Mercetigas por Hegsted e seus colaboraddrfegiue demonstraram a
al.®®¥4 usando um modelo matematico para analisar respostas fislacéo linear existente entre peso e nitrogénio corporal em ani-
oldgicas, demonstraram que o total de alimento consumido é, furais em crescimento. Também, verificaram correlagdes entre pro-
damentalmente, relacionado a concentracdo de proteina na diftea ingerida e 4gua corporal e entre 4gua e nitrogénio corporai
cuja influéncia é maior entre niveis de 0-20%. Segundo essesara animais de mesma idatle
tores, concentra¢des muito altas ou muito baixas na dietalevam a  Efeitos de varia¢cdes qualiquantitativas da proteina em
marcante depressédo no consumo. Porém, com porcentagenspatémetros bioquimico$ds resultados da Tab. 2 mostram a influén-

Tabela 2
Efeito da concentracdo de proteina dietética no total de agua e de nitrogénio corporais retidos, na proteina e na amatioss @laa proteina
hepética de ratos em fase de crescimento. Sdo Paulé, 1993

Proteina [ Nitrogénio corporal Albumina ,
na dieta Agua corporal (g) retido (g)2 plasmatica Proteina
Fonte % machos fémeas machos fémeas (mg/ml) plasmatica (mg/ml) hepatica (mg/gF)
3 182427 1508408 -0,11£0,12 -0,17+0,04 139+1,40" 4855+ 804" 268,76 +24,44"
Arroz 5 202432  19,8+27 039£0,10 0,16+0,19 10,33 +341° 69,14 +17,20°" 276,96 + 76,19 **
7 338+48 320+1,7 094+006 0,76+0,11 13,12+4,17%  96,60+32,41° 282,30 + 56,86
Feiix 6 234+14 227+1,0 -0,02+0,09 -0,08+0,08 3,24+ 1,89 5998 +12,19%" 336,52 +24,93%
cyao § 257+10 235+21 024+0,14 -005+£024 11,38+555" 6848+20,62°"" 314,68+4921""
10 29,6+2,1 282+1,0 047+0,08 0,51+0,08 1335+248" 71,53+ 7,71°°" 368,38 +37,78"
Amog. 4 22007 202+09 -0,01£0,09 -028+£0,16 4,00+ 185" 5503£541  301,91+31,26"
Feitin 6 258+22 246+33 021+0,16 -0,12+025 5,12+2,16"  63,62+9,87"" 292,00+ 16,77 "
! 8 384+37 349+1,0 097+0,10 0,74+0,13 834+1,73"%  7815+7,46™" 32639+2680"
3 245+09 236+13 024+0,14 0,10+£0,22 822+3,57"% 5987+ 446°" 2389944189
Caseina 5 322+33 31,9420 1,00+£040 060+0,21 1443149 7547+ 575" 24797+38,67"
7 489+6,0 435+85 1,58+032 1,33+052 2244+403°  87,62+16,00° 253,56+ 853"
Caseina 28 1056+7,0 79,155 097+030 246+046 3844+698"  11562+945 323,94 + 37,61 "
Aprotéica -  22,1+£08 209+1,0 - - 2,24+1,01" 21,93 +2,85% 223,56 +55,95°¢
(Ap)

1- Os valores estdo expressos em Média + Desvio Padrdo. Médias na mesma coluna, seguidas de letras (a, b, c ...)fégaaissigatichtiva-

mente (p > 0,05); n = 8 animais (4 machos e 4 fémeas); * (n-1) animais; 2- Nitrogénio corporal retido = N retido na grcgees éxperimentais

- (N retido na carcaga do grupo aprotéico + N ingerido pelo grupo aprotéico); 3- Média + Desvio Padrdo (n = 4 animais machos).
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cia do nivel e da qualidade da proteina dietética nas concentrag@eseostético que protegem a albumina intravascular, comum nos
plasmaticas de proteina total e de albumina em ratos jovens. casos severos de desnutricdo protétéaderivado, principalmen-

A restricdo protéica durante o crescimento diminuiu sige, do desequilibrio da relagdo proteina/calorias (P%) d&dieta
nificativamente o teor tanto de proteina como de albumina Tem sido sugerido que a hipoalbuminemia que acompa-
plasmaticas. Redugdes, em torno de 50% no teor de proteina etdeo desenvolvimento desses quadros de desnutricdo associado:
90% no teor de albumina, foram obtidas com os niveis mais bad-“Kwashiorkor” resulta do alto consumo de carboidratos em rela-
xos de proteina dietética em relagcdo a caseina a 28%, sendo, pédisa proteina (baixos P%). O alto consumo de carboidratos, esti-
mais marcantes para albumina. A restricdo total de proteinamalando a liberac@o de insulina, causaria uma distribuicéo prefe-
dieta resultou em diminui¢des ainda mais intensas, de 80 para peacial do suprimento de aminoacidos essenciais para 0 musculo ao
teina e de 94% para albumina. invés do figadd'®, alterando a capacidade de hepatdcitos em sinte-

As variacdes verificadas em ambos os parametros tegar alboumin. Se a ingestdo de alimento for reduzida, no entanto,
mostraram dependentes e proporcionais ao nivel de proteinac@dita-se que o balango hormonal se reverteria e altas concentra-
dieta. A resposta foi mais acentuada entre os dois primeiros nigéiss plasmaticas de cortisol induziriam a um desgaste muscular,
de ingestao, ndo aparecendo diferencas significativas, pelo manasando os aminoacidos disponiveis para o figddsto permiti-
para o arroz e o feijao, com aumentos muito acima da porcenta-uma proporgcao mais adequada de sintese hepatica de albumina e
gem de proteina requerida para a manuten¢do do peso ou do rétrnanutengao de sua concentragdo sérica, apesar da perdale peso
génio corporal (3,6 e 7,4%, respectivamente — Tab. 4). Entretanto, com a redugcdo espontanea no consumo de

N&o houve, portanto, diferenc¢a significativa na concemdimento, observada em animais submetidos aos niveis mais bai-
tracdo de albumina no plasma de animais consumindo dietas cas de proteina “ad libitum”, os resultados desse trabalho mostra-
tendo 7% de arroz ou 10% de feijdo em relac@o aos que consuara que a concentracao de albumina plasmatica ndo foi mantida.
ram 5% e 8%, respectivamente. Tal fato vem confirmar que, apesar da existéncia de mecanismos

Com os niveis mais altos de ingestédo, o teor de albuminaeapazes de limitar o aparecimento da hipoalbuminemia, a situa-
o de proteina total se apresentaram 2 a 10 vezes maiores que ggoerdo permanece, indefinidamente, em equiti3fids resul-
les dos niveis mais baixos. Mesmo assim, nos niveis mais altdaados de Coward; Sawyetom ratos alimentados com caseina
concentracéo de albumina foi de apenas 30-50% e a de proteindd@®D{ibitum” também demonstraram que quanto menor a relagao
80% das concentracdes apresentadas pelo grupo controle.  proteina/calorias (P%) da dieta, maior a extensdo com que a hipoal-

A concentragdo de albumina plasmética nos ratos do ghuminemia, gradualmente, se desenvolve.

po controle foi similar aquela encontrada por Mold&w€oward; Esses autorésrgumentam que, provavelmente, a perda
Sawyet e Coward et &, enquanto a deplegcdo com os niveis maide peso e, portanto, de misculo, desses animais foi tdo grande que
baixos de proteina foi significativamente maior. reduziu substancialmente sua capacidade, ndo sé de prover a

Avaliando o efeito da qualidade protéica, em niveis proxalbumina extravascular, como de prover aminoacidos em quanti-
mos de 7%, observaram-se teores significativamente mais elevathde adequada para a sintese hepética, levando o metabolismo dc
de albumina para a caseina em relacéo as demais dietas. No niviggddo a total desarranjo e inabilidade sintética.

5%, animais que consumiram caseina apresentaram maior concen-  Contudo, o total de proteina hepética obtido no presente

tracdo de albumina (p < 0,05) do que os que ingeriram feijdo e artsabalho ndo evidenciou este fato, pelo menos para a mesma fonte
feijdo. Com niveis mais baixos de ingestao (3%), as diferencas foramtéica. Embora a concentracéo de proteina no figado dos ani-
ainda menores, sendo significativas apenas entre caseina e arromais experimentais tenha sido menor que a apresentada pelo gru-

Verificou-se, pois, menor diferenciacéo qualitativa dago controle, as diferencas ndo foram significativas.
proteinas nos niveis muito baixos, possivelmente, devido a maior Assim, ndo se notaram alterac¢des significativas com me-
variagdo das respostas. nores relacdes proteina/calorias (P%). O mais provavel, portanto,

Apesar disso, a proteina de origem animal (caseina) apgegue tenha ocorrido uma adaptagao hepatica a restricao protéica
sentou nos niveis baixos concentracdo mais elevada de albursigera e continua. Sabe-se que quando um animal é deprivado de
(mas ndo significativa) que as proteinas vegetais. Assim, animaisteina dietética o contetdo protéico do figado cai rapida e para-
alimentados com caseina a 3% e a 5% atingiram niveis plasmatie@mente a perda de peso nos primeiros dias. Contudo, esta perda
de albumina, semelhantes apenas aos daqueles que consuntéigida ndo é mantida por muito tempo, passando o contetido de
arroz a 7%, arroz-feijao a 8% e feijdo a 10%. Isto se justificapaoteina a diminuir vagarosamefitenquanto o peso do figado
por ser o perfil de aminoacidos da caseina superior ao do arrgeenanece equilibraéfo A diminuigdo mais lenta e gradativa no
sobretudo ao do feijéo, que, por sua grande limitagdo em sutfatal de proteina hepatica pode significar um equilibrio entre a
rados, provavelmente reduziu a sintese de albumina para a aqtisldade de sintese e degradacao de proteinas citoplasméaticas con
esses amino&cidos sao prioritarios. a continuidade da deficiénéialsto pode justificar os resultados

O mesmo foi obtido comparando-se a variacdo de pesdativamente proximos obtidos para proteina hepatica com os
corporal dos animais, o que reforgou a possibilidade de se atendiégrentes e baixos niveis de proteina usados neste estudo.
dentro de certos limites, as consequéncias da inferioridade qualita- Requisitos protéicos minimos para manutencdo do peso
tiva da proteina, através de um aumento de sua quantidade na dlatante o crescimentoA analise das Tab. 3 e 4 mostrou que 0s

J&, as reducgbes de até 90% no conteldo de albumiequisitos minimos de proteina para manter o peso estéo relacio-
plasmética, com os niveis mais baixos de proteina e com died@os com a qualidade da proteina que determinou a concentra-
aprotéica, evidenciaram uma falha nos mecanismos de contigfile necessaria na dieta. Desta forma, proteinas de melhor quali-
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dade foram necessarias em menores niveis na dieta, quando a Esta proporcionalidade também se evidenciou quando foi
ingestdo de alimentos foi a mesma. Verificou-se, pois, que a quennsiderada a porcentagem das calorias totais fornecidas por pro
tidade de alimento necessaria é praticamente a mesma para ttalaas (P%).
as fontes de proteina (x 5 g/dia), variando apenas a porcentagem

de proteina na dieta. Concluindo, o requisito protéico minimo re-
comendado para manter o peso dos animais durante a fase de cres-
cimento foi de 3,2% para o arroz, assemelhando-se ao da caseina A estimativa da porcentagem minima das diferentes fontes
(3,7%) e um pouco maior para o arroz-feijao (4,9%). Contudaljmentares estudadas, para manutencdo do peso de ratos em cres
maior porcentagem de proteina de feijao (7,4%) precisou ser ingento, refletiu a qualidade da proteina e foi igual a 3,6% para o arroz;
rida para manter o peso dos animais. 7,4% para o feijdo; 4,9% para o arroz-feijdo; e 3,7% para a caseina.

CONCLUSAO

Tabela 3
Equacdes de Regressdo obtidas para diferentes fontes protéicas, consumidas por ratos machos (M) e fémeas (F) em ée. &for€suaifo, 1993

Varidveis da regressdo
quantidade de proteina ingerida-g (x)
versus
variagdo corporal (y)

% de proteina na dieta (x)
versus
variagdo corporal (y)

Proteina da dieta

Peso Agua Nitrogénio Peso Agua Nitrogénio
Arroz
Equagdo de y= y= y= y= y= y=
regressio -10,69+2,336x  -10,59+1257x  -0,36+0,077x  -26,98+7,692x  -19,18+4,106x  -0,93+0,260x
Cocficiente de 0,981 0,884 0,952 0,985 0,881 0,969
correlagdo” (r)
Equacéo de y= y= y= y= y= y=
regressao -10,85+2,159x  -13,30+1,675x -0,59+0,094x -19,85+5,505x -19,83+4,183x -0,97+0,237x
Coeficiente de 0,968 0,970 0,957 0,983 0,965 0,960
correlagdo (1)
Feijao
Equacéo de y= y= y= y= y= y=
regressio 29,95+1,002x  -2,95+0,620x  -0,28+0,044x  -18,0842,486x  -7,69+1,502x  -0,70+0,118x
Cocficiente de 0,788 0,910 0,872 0,772 0,871 0,901
correlagdo (r)
Equacdo de y= y= y= y= y= y=
regressio -16,76+1,633x  -2,29+0,555x  -0,56+0,062x  -28,45+3.814x  -6,40+1314x  -0,97+0,140x
Coeficiente de 0,947 0,904 0,963 0,830 0,804 0,778
correlagdo (1)
Arroz-Feijao
Equacdo de y= y= y= y= y= y=
regressio 15,6542,336x  -6,04+1,184x  -0,35+0,069x  -3331+6,959x  -14,42+3427x  -0,87+0,206x
Cocficiente de 0,981 0,968 0,966 0,946 0,910 0,928
correlagdo (r)
Equacdo de y= y= y= y= y= y=
regressio -18,58+2,451x  -5,56+1,051x  -0,59+0,073x  -35,62+7,084x  -13,14+3,033x  -1,12+0,214x
Coeficiente de 0,978 0,987 0,932 0,915 0,938 0,935
correlagdo (r)
Caseina
Equagdo de y= y= y= y= y= y=
regressio 21,59+4,32x  -9,4542,126x  -0,38+0,119x  -53,56+14,687x  -2523+7232x  -1,22+0,398x
Cocficiente de 0,991 0,964 0,932 0,967 0,942 0,898
correlagdo (1)
Equacio de y= y= y= y= y= y=
regressio 2633+4,557 -831+1,915x  -0,69+0,127x  -50,59+13.423x  -19,93+5,897x  -1,3140,365x
b 0,994 0,918 0,964 0,907 0,875 0,855

correlagdo (1)

1- Regresséo linear por procedimento padr@e Todos os coeficientes de correlagdo apresentados foram estatisticamente significativos (p < 0,(
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Também, a magnitude das altera¢des nos parametros bipossibilidade de se atenuar, dentro de certos limites, as conseqiién
I6gicos e bioquimicos estudados permitiram constatar ndo as da inferioridade qualitativa da proteina com um aumento da
mudancas metabdlicas adaptativas a inadequacao protéica csu@quantidade na dieta.

Tabela 4

Estimativa dos requisitos minimos de proteina e de alimento para a manutencéo do peso corporal de ratos em fase deSé&edeaunlentb993

Estimativas das necessidades minimas?

Proteina Alimento
Proteina da dieta . . o . % das Calorias . Intervalo de
g/28 dias g/dia % na dieta (P%) g/dia Confianca (95%)
Arroz 4,80+0,31° 0,17 £0,01°¢ 3,6£0,1° 3,2 4,9 4,7-5,1 g/dia
Feijao 10,10+0,23* 0,36 £0,01° 7,4+0,1° 7,0 4.8 4,6 - 5,0 g/dia
Arroz-Feijao 7,14+0,62° 0,25 +0,02° 4,9+£0,2° 4,7 4.8 4,6 - 5,0 g/dia
Caseina 5,39+0,56" 0,19 £ 0,02° 3,7+0,1¢ 3,5 5.4 5,1-5,7 g/dia

1- Requisitos minimos de proteina e de alimento; 2- Os resultados expressam a média obtida para machos e fémeas. Méalieslimaames
seguidas de letras iguais (a, b, c ...), ndo diferem significativamente (p > 0,05).

SUMMARY

The protein minimum requirement for maintenance of body weight and nitrogen from growing rats was determined by prditainaditiliza
some vegetable sources in relation to casein and by evaluation of some biochemical indicators (plasma protein and alprotém)live
Weanling Wistar rats were fed on experimental diets (3%, 5% or 7% rice; 6%, 8% or 10% bean; 4%, 6% or 8% rice-and-bewant)déetd con

(3%, 5%, 7% or 28% casein and free protein diet) during 28 days (50 days of age). The estimated minimal requirementeefisdtebe
dependent on protein quality and were 3.6%; 7.4%; 4.9% and 3.7% respectively to rice, bean, rice-and-bean and casemiddi@aiaateters

were significantly reduced in experimental groups when compared to casein 7% and 28% controls. The results obtainedstauld sugge
metabolic adaptation to protein restriction and a possibility to overcome the poor protein quality by increasing the@itapygutity.

UNITERMS: Proteins; Laboratory animals; Rats; Vegetable proteins.
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