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Resumo

Introdugdo: Tontura e desequilibrio sao disfungdes comuns em idosos. A terapia de reabilitacao
vestibular € um método eficaz para o alivio da tontura cronica em pacientes com disfungao vesti-
bular. A estimulacao transcraniana por corrente continua tem melhorado a funcédo de equilibrio
em pacientes com disfuncao vestibular.

vestibular; S . L - I , ,

Idoso: Objetivo: Investigar a eficacia terapéutica da reabilitacdo vestibular combinada com a
Ansieijade' estimulacao transcraniana por corrente continua em pacientes idosos com disfuncéo vestibular.
Equilibrio ’ Método: Em um estudo duplo-cego randomizado e controlado, 36 idosos com disfuncdo vestibu-

lar cronica foram aleatoriamente designados para o grupo reabilitacdo vestibular e estimulacao
transcraniana por corrente continua (n = 18) ou reabilitacdo vestibular isolada (n = 18). O pro-
tocolo de estimulacdo transcraniana consistiu em estimulacao elétrica bifrontal multissessao
do cortex pré-frontal dorsolateral (intensidade de 2mA e duracdo de 20 minutos), seguida
de exercicios de reabilitacdo. O protocolo de reabilitacdo vestibular consistiu em exercicios de
habituacado e adaptacao combinados com exercicios de marcha por um periodo de trés semanas.
0 desfecho primario deste estudo foi o escore do dizziness handicap inventory e os desfechos
secundarios foram os escores da escala activities-specific balance confidence e Beck anxiety
inventory.
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Resultados: Em relacao ao escore do dizziness handicap inventory, a analise de variancia de
medidas repetidas mostrou um efeito principal significativo do efeito de interacao do ‘‘tempo’’,
“*estimulacao’’’ e estimulacao x tempo. Houve reducao significativa do escore geral do dizziness
handicap com o ‘‘tempo’’ em ambos os grupos, foi mais pronunciada no grupo reabilitacao ves-
tibular e estimulacao elétrica. Em relacdo a mudanca nos escores do activities-specific balance
confidence, encontramos um efeito principal significativo dos fatores principais de ‘‘tempo’’ e
“‘estimulacao’’, mas esse efeito nao foi significativo para a interacao estimulacao x tempo. Para
o escore do Beck anxiety inventory, observamos um efeito principal significativo do ‘‘tempo’’,
mas nenhuma evidéncia do efeito principal do fator ‘‘estimulacao’’.

Conclusdo: A estimulacdo transcraniana por corrente continua bifrontal em combinacdo com
a terapia de reabilitacao vestibular € uma abordagem promissora para melhorar os sintomas
vestibulares cronicos em idosos.

© 2020 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://

creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

Tontura e desequilibrio sdao queixas comuns entre os ido-
sos. Foi estimado que cerca de 30% das pessoas com mais
de 65 anos experimentam algumas formas de tontura, que
aumenta para 50% em pessoas com mais de 80 anos.' A
tontura em idosos é uma preocupacao crescente de salde
publica, porque os idosos que sofrem de tontura tém um
risco significativamente maior de quedas acidentais e con-
sequentes lesbes.”* A causa subjacente da tontura em
pacientes idosos é muito complexa, porque ha muitos meca-
nismos contribuintes.

A terapia de reabilitacdo vestibular (TRV) é um pro-
grama terapéutico baseado em exercicios para melhorar a
funcao do equilibrio em pacientes com déficits significativos
de origem vestibular.>® Os exercicios de TRV visam reduzir
os sintomas incapacitantes através de mecanismos cen-
trais de neuroplasticidade, inclusive habituacao, adaptacao
e substituicao, que aceleram o processo de compensacao
vestibular.”-?

Recentemente, a modulacao da excitabilidade cortical
e subcortical através de métodos nao invasivos, como a
estimulacdo cerebral nao invasiva, tem recebido atencao
crescente como um meio de melhorar o desempenho
durante o curso da terapia. A estimulacao transcraniana por
corrente continua (ETCC) é uma técnica de neuromodulacao
segura e nao invasiva que pode modular as atividades
neurais. Ela aplica uma fraca corrente continua no cére-
bro através de eletrodos anoddicos e catddicos colocados
no couro cabeludo, que podem modular a excitabilidade
cortical e resultar em alternancias fisiologicas e compor-
tamentais para melhorar o desempenho funcional.'®"" Foi
demonstrado que a estimulacao anoddica produz um efeito
excitatorio sobre o cortex cerebral subjacente ao despola-
rizar neuronios, enquanto a estimulacao catddica induz a
hiperpolarizacdo dos neurdnios subjacentes, principalmente
ao afetar o potencial de membrana em repouso.'>" Evi-
déncias recentes demonstraram o beneficio da ETCC no
aprendizado motor, controle postural, marcha e memoria
de trabalho. ™"

O presente estudo tem como objetivo investigar compa-
rativamente os efeitos terapéuticos da TRV isolada e em

combinacdo com a ETCC nas disfuncdes vestibulares em
pacientes idosos. A principal hipdtese é que a combinagao
TRV-ETCC poderia levar a um efeito terapéutico maior do
que a TRV isolada. A principal hipdtese é que o protocolo
combinado de TRV-ETCC resulta em uma maior melhoria no
desempenho do equilibrio em comparacao com a aborda-
gem que usa TRV isolada em pacientes idosos com disfuncao
vestibular. A suposicdo subjacente é que a ETCC prepara-
ria o sistema nervoso central e, assim, criaria um efeito de
aprendizagem mais forte e mais rapido para a adaptacao aos
déficits vestibulares.

Método

Participantes

Participaram deste estudo 36 idosos com disfuncao vestibu-
lar cronica, tratados através de um programa de reabilitacao
vestibular personalizado. Todos os pacientes sofriam de
vertigem resistente aos medicamentos e cronica (mais de
2 anos). Os pacientes tiveram um periodo de pelo menos
duas semanas de eliminacao da medicacao antes da primeira
sessdo de terapia. O diagndstico de disfuncao vestibular
foi baseado na historia clinica detalhada, teste do impulso
cefalico por video (VHIT), videonistagmografia (VNG), inclu-
sive testes de posicionamento/posicionais, prova calérica
bitérmica e teste oculomotor e testes de potencial evo-
cado miogénico vestibular cervical (c-VEMP). Os critérios de
inclusdo consistiram em grupo etario de 65 a 80 anos, diag-
nostico de disfuncdo vestibular cronica e visdao normal ou
corrigida para normal com ajuda opcional. Individuos com
historico de disfuncao vestibular aguda e recorrente, uso de
medicamentos com potenciais efeitos adversos vestibulares,
trauma cerebral, implantes metalicos na cabeca ou pescoco
proximo ao local de estimulacao, limitacdes ortopédicas que
interfeririam no estudo, presenca de quaisquer transtornos
psiquiatricos e convulsdes epilépticas foram excluidos.
Todos os procedimentos experimentais deste estudo
foram aprovados pelo comité de ética em pesquisa local
(registro n° IR.AJUMS.REC.1399.327), os quais estavam de
acordo com os padroes éticos da Declaracao de Helsinque
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Tabela 1 Comparacao das caracteristicas demograficas dos participantes entre os grupos TRV-ETCC (n = 18) e TRV isolada (n
=18)
Variavel Grupo p-valor Teste

TRV TRV-ETCC
Idade (anos) 71,33 + 6,16 72,11 £ 5,092 t =0,45; p = 0,65 Teste t de amostra independente
Duracao da tontura (anos) 3,94 £+ 1,212 4,50 4+ 2,032 t=0,99; p=0,32 Teste t de amostra independente
Sexo 1MM;7F 10M; 8 F X2 =25,9; p=0,735 Qui-quadrado

TRV, terapia de reabilitacao vestibular; TRV-ETCC, terapia de reabilitacdo vestibular com estimulacao transcraniana de corrente continua.

2 Valores expressos em média & DP ou n (%).

(1964). Apos a inscricao e antes do inicio dos procedimen-
tos experimentais, os pesquisadores explicaram claramente
aos participantes os objetivos, possiveis beneficios e efeitos
colaterais do estudo. Todos os pacientes assinaram um termo
de consentimento informado antes de sua participacao no
estudo.

Protocolo de estudo

Com o uso de um desenho duplo-cego, randomizado e
controlado, os pacientes elegiveis foram aleatoriamente
designados para tratamento com TRV-ETCC (combinacao de
TRV e ETCC) ou TRV isolada’’ pelos coordenadores do
estudo. Ambos os grupos foram pareados em idade, sexo
e tempo de doenca (tabela 1). O fluxograma CONSORT do
estudo é apresentado na figura 1. Para reduzir o viés de pro-
cedimento e o subjetivo, os pacientes e os pesquisadores
foram cegados para o tipo de protocolo. Apenas o médico
que conduziu o procedimento de ETCC e o médico que fez a
randomizacao estavam cientes das informacoes do grupo.

Terapia de reabilitacdo vestibular

Os exercicios vestibulares foram administrados a cada paci-
ente de acordo com a queixa do mesmo e as limitacoes
funcionais percebidas estabelecidas nos exames de anam-
nese. Todos os pacientes foram tratados por 3 semanas
através de um plano de reabilitacdo vestibular escalonado.
Durante as duas primeiras semanas, o paciente participou
de uma série de sessdes de exercicios de 25 a 30 minutos,
6 dias por semana (total de 12 sessoes). Em seguida, o paci-
ente continuou a fazer os exercicios de TRV em casa, com
planos e instrucdes de exercicios domiciliares por escrito,
diariamente, na ultima semana.

O programa de terapia consistia em exercicios de
‘*habituacao’’ e ‘‘adaptacao’’ em combinacdao com exer-
cicios de marcha. Durante o treinamento de ‘‘habituacao’’,
a cabeca era movida para o lado esquerdo e o direito,
enquanto os olhos eram mantidos fixos em um alvo espe-
cifico. Para a feitura dos exercicios de ‘‘adaptacao’’ foram
identificados os movimentos que provocavam os sintomas
do paciente e o paciente fez esses exercicios até que nao
respondesse mais adversamente aos estimulos. Os exerci-
cios de ‘‘marcha’’ também foram feitos para melhorar a
estabilidade postural através do aprimoramento das postu-
ras estaticas e dinamicas. No estudo atual, a caminhada
foi iniciada em superficies planas e depois prosseguiu em

superficies irregulares. A dificuldade da tarefa foi subse-
quentemente aumentada pela adicao de rotacoes da cabeca
na forma de movimentos de agitacao da cabeca para a
direita e para a esquerda ao caminhar sobre uma superficie
dura.

Estimulacao transcraniana por corrente continua

A ETCC foi aplicada através de dois eletrodos embutidos em
um par de esponjas embebidas em solucéo salina (35cm?)
e administradas através de um estimulador de CC movido a
bateria (sistema OASIS Pro™, Canada). O sistema de posi-
cionamento de eletrodos de eletroencefalograma 10-20 foi
usado para determinar o local dos eletrodos. Ambos os ele-
trodos (anodo e catodo) foram colocados sobre o cortex
pré-frontal dorsolateral (DLPFC) direito (F4) e esquerdo (F3)
e durante a estimulacao a impedancia dos eletrodos foi man-
tida consistentemente abaixo de 3 kQ (fig. 2). Em cada
sessao de ETCC, uma corrente de 2mA foi fornecida por
20 minutos. A estimulacao foi aplicada em 6 dias de semana
consecutivos durante um periodo de 3 semanas (18 sessoes
no total).

Avaliacao clinica

O desfecho primario foi a alternancia no impacto da ton-
tura na funcdo do dia a dia e na qualidade de vida, a
qual foi medida com a versao em persa do dizziness han-
dicap inventory (DHI). O DHI é composto por 25 questoes de
autoavaliacdo para mensurar os dominios fisico (7 itens),
emocional (9 itens) e funcional (9 itens) da deficiéncia
relacionada aos distUrbios vestibulares. Cada item oferece
uma escolha de 3 respostas: ‘‘ndo’’ (0 pontos), ‘‘as vezes’’
(2 pontos) ou ‘‘sim’’ (4 pontos). Os escores do DHI variam de
0 a 100, nos quais 0 corresponde a ‘‘sem deficiéncia’’ e 100
corresponde a ‘‘maior deficiéncia autopercebida’’. Os sinto-
mas foram categorizados como leves, moderados ou graves
quando os escores do DHI variavam de 0-30, 31-60 e 61-100,
respectivamente.

Os desfechos subjetivos secundarios incluiram a escala
activities-specific balance confidence (ABC). A ABC é um
questionario de autorrelato que fornece informacgdes sobre
a confianca no equilibrio durante a feitura de diversas ati-
vidades diarias sem perda de equilibrio e medo de cair. A
escala ABC consiste em 16 itens cujo escore varia em uma
faixa de 0% a 100% de confianca (0 indica nenhuma confianca
e 100 indica confianca total).
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Figura1 Fluxograma CONSORT do estudo. TRV, Terapia de reabilitacdo vestibular; ETCC, estimulacdo transcraniana por corrente

continua.

O Beck anxiety inventory (BAl) também foi usado para
avaliar a ansiedade relacionada aos disturbios vestibulares
nas fases pré e pds-intervencao. O questionario BAI consiste
em 21 itens classificados em uma escala Likert de 4 pontos
que varia de 0 (nenhum) a 3 (gravemente). Assim, o escore
total passa a ter um valor minimo de 0 e um maximo de 63.
Um escore menor do BAl indica um menor nivel de ansiedade
relacionada a tontura.

As escalas DHI, BAI e ABC foram avaliadas antes da pri-
meira sessdao de TRV, apds uma semana, 2 semanas e 3
semanas de seguimento em ambos os grupos.

Analise estatistica

0 desfecho primario deste estudo foi o escore do DHI e as
medidas de desfecho secundario foram os escores das esca-
las ABC e BAI. Para dados nominais (por exemplo, género),
testes de qui-quadrado foram usados para comparar os gru-
pos ‘‘TRV-ETCC’’ e *‘TRV isolada’’. Testes t de amostras
independentes também foram usados para determinar se as
medidas basais individuais (DHI, BAlI e ABC) diferiam entre
os grupos. Antes de conduzir os testes t, foi usado o teste de

Levene para igualdade de variancias. O teste de Levene nao
foi violado, o que indica a suposicao da igualdade de vari-
ancias. O teste ANOVA de medidas repetidas (RM-ANOVA) de
efeitos mistos com fator interno do sujeito tempo e o fator
entre sujeitos foi feito para avaliar as mudancas nas esca-
las DHI, ABC e (DHI, BAI e ABC). Para os testes ANOVA, a
esfericidade foi testada com o teste de Mauchly e, em caso
de violacao do teste de Mauchly, a correcao Greenhouse-
-Geisser foi aplicada. Em caso de efeitos significativos, os
testes t post hoc de seguimento foram feitos, com ajus-
tes de diferenca menos significativa (LSD) para comparacoes
multiplas para examinar se a ETCC causou uma diferenca
significativa em relacdo a TRV isolada’’ ou linha de base.
Todos os testes estatisticos foram feitos com o software SPSS
25 (SPSS Inc., Chicago, IL, EUA). O valor de p < 0,05 foi
definido como estatisticamente significativo para todas as
estatisticas inferenciais.

Resultados

A média de idade dos participantes era de 71,17 anos e a
razao mulher/homem era de 15:21. Dos 36 pacientes, 17
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Figura 2  Configuracao dos eletrodos de ETCC.

foram diagnosticados com vertigem posicional paroxistica
benigna (VPPB), 13 com doenca de Méniére e 6 com enxa-
queca vestibular.

As informacoes demograficas e as caracteristicas clini-
cas basais dos participantes nao diferiram significativamente
entre os grupos ‘‘TRV-ETCC’’ e **TRV isolada’’ (tabela 2). O
teste do qui-quadrado mostrou uma proporcao semelhante
de homens e mulheres nos dois grupos (X2 = 0,78, p = 0,55)
e que a duracao da tontura foi proporcional entre os grupos
(p = 0,56). Além disso, as medidas de desfecho primario e
secundario basais nao diferiram significativamente entre os
dois grupos (tabela 3).

Para o parametro de desfecho primario, DHI, o teste
RM-ANOVA mostrou um efeito principal significativo de
“‘tempo’’ (F = 114,179, p < 0,001) e ‘‘estimulacao’’ (F
= 5,012, p < 0,032), mas nao para o efeito de interacao
estimulacdo x tempo (F = 0,549, p = 0,651). Essa analise
nao revelou efeito significativo para o efeito de interacao
**duracao da doenca’’ (p = 0,034) ou ‘‘tempo’’ x ‘‘duracao

da doenca’’ (p = 0,245). As comparacoes post hoc dos grupos
TRV-ETCC e TRV isolada revelaram que a ETCC resultou em
uma diferenca significante nos escores de DHI em todos os
pontos de tempo entre os dois grupos. O teste ANOVA de uma
via consecutivo revelou um efeito significativo de ‘‘tempo’’
(p < 0,001) no grupo combinado TRV-ETCC.

Em relacdo a mudanca de escores na escala ABC, nao
houve diferenca significante nos escores entre os grupos
““TRV-ETCC’’ e ''TRV isolada’’ antes da ETCC (teste t de
amostras independentes, p = 0,891). O teste RM-ANOVA
exibiu um efeito principal significativo de ‘‘tempo’’ (F =
1145,65, p < 0,001), ‘‘estimulacao’’ (F = 6,113, p=0,019) e
interacao ‘‘tempo x estimulacao’’ (F=5,181, p=0,002). Nao
houve efeito principal significativo de ‘‘duracao da doenca’’
(p = 0,083) nem ‘‘duracao da doenca x tempo’’ (p = 0,123).

Em relacao ao escore BAI, observamos um efeito princi-
pal significante de ‘‘tempo’’ (F = 182,76, p < 0,001), mas
nenhuma evidéncia para interacao ‘‘tempo x estimulacdo’’
(F = 1,501, p = 0,219) e estimulacao (F = 1,790, p = 0,191)
indicouo que nao ha diferenca consistente entre os grupos
““TRV-ETCC’’ e *'TRV isolada’’ em todos os pontos de tempo
(tabela 4).

Efeitos adversos da ETCC

Projetamos um formulario personalizado para avaliar os
efeitos adversos da ETCC.?° Nossos resultados mostraram
que o prurido foi o efeito adverso mais frequentemente
relatado em ambos os grupos ‘‘“TRV-ETCC’’ em 23 pacientes
(79,3%) e **TRV isolada’’ em 8 (53,3%), seguido por cefaleia
e fadiga (tabela 5). No entanto, nao encontramos diferenca
significativa na frequéncia de varios efeitos adversos da
ETCC entre os dois grupos (teste do qui-quadrado, p > 0,05).
Nenhum dos pacientes relatou formigamento, irritacao na
pele ou fisgada no local de contato da ETCC.

Discussao

Este estudo investigou comparativamente a eficacia da
combinacdo de TRV-ETCC e TRV isolada na melhoria das
funcoes de equilibrio e dos sintomas de disfuncao vestibular
em pacientes idosos. O distUrbio da funcao do equilibrio em
idosos é um problema de salde publica muito sério do ponto
de vista clinico e econdmico. Sua prevaléncia atinge 30% em
idosos com mais de 60 anos. Pessoas com 65 anos ou mais tém
maior risco de queda. Evidéncias recentes mostraram que a
queda em pessoas idosas pode nao apenas resultar em lesoes
graves ou morte, mas também pode levar ao aumento da

Tabela 2 Comparacao das medidas de desfechos primario e secundario basal entre os grupos TRV-ETCC (n = 18) e TRV isolada

(n=18)

Variavel TRV2 TRV-ETCC? p-valor Teste

DHI 45,44 + 8,140 44,01 + 7,577 t =-0,55; p=0,585 Teste t de amostra
BAI 24,89 + 2,518 25,28 + 3,140 t=0,41; p = 0,389 independente

ABC 54,44 + 5,596 53,78 + 6,208 t=-0,33; p=0,073

TRV, Terapia de reabilitacao vestibular; ABC, Activities-specific balance confidence; BAl, Beck anxiety inventory; DHI, Dizziness handicap

inventory.
@ Valores expressos em média =+ DP.
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Tabela 3 Resultados em questionarios de autorrelato nas sessoes de terapia basal e final para os grupos TRV-ETCC (n = 18) e
TRV isolada (n = 18)
Medida Pré-tratamento? Pos-tratamento? p-valor
DHI
TRV 45,44 + 8,14 23,01 + 9,84 < 0,001
TRV-ETCC 44,01 + 7,57 18,22 + 4,16 < 0,001
BAI
TRV 24,89 + 2,51 16,56 + 3,82 < 0,001
TRV-ETCC 25,28 + 3,14 14,39 + 4,23 0,008
ABC
TRV 54,44 + 5,59 71,89 + 4,31 < 0,001
TRV-ETCC 53,78 + 6,21 79,11 £ 7,42 < 0,001

TRV, terapia de reabilitacao vestibular; ABC, Activities-specific balance confidence; BAIl, Beck anxiety inventory; DHI, Dizziness handicap
inventory; TRV-ETCC, terapia de reabilitacdo vestibular com estimulagao transcraniana de corrente continua.

2 Valores expressos em média + DP.

Tabela 4 Resultados do teste ANOVA para medidas repetidas conduzido para as escalas DHI, ABC e BAl em diferentes intervalos

de tempo (em todos os 4 pontos no tempo)

Medida Fonte df F Sig. n?
DHI Tempo 3 114,17 < 0,001 0,771
Tempo * Estimulo 3 0,549 0,651 0,016
Estimulo 1 5,012 0,032 0,128
ABC Tempo 3 1145,65 < 0,001 0,811
Tempo * Estimulo 3 5,181 0,002 0,132
Estimulo 1 6,113 0,019 0,154
BAI Tempo 3 182,76 < 0,001 0,843
Tempo * Estimulo 3 1,501 0,219 0,042
Estimulo 1 1,790 0,191 0,051

BAI, Beck anxiety inventory; ABC, Activities-specific balance confidence, DHI, Dizziness handicap inventory.

Tabela5 Numero de pacientes que experimentaram efeitos adversos da ETCC especificados nos grupos ‘‘ETCC em combinacao

com TRV’’ e “*TRV isolada’’

Efeito adverso Grupo TRV + ETCC’’ (n = 18) Grupo ‘‘TRV isolada’’ (n = 18) p-valor
Intensidade leve Intensidade moderada Intensidade leve Intensidade moderada

Prurido 5 2 3 2 0,687

Fadiga 2 1 1 1 0,750

Dor de cabeca 2 2 2 1 0,526

TRV, Terapia de reabilitacao vestibular; ETCC, Estimulacdo transcraniana por corrente continua.

depressao e ansiedade e reducédo da qualidade de vida.?" %2
Foi demonstrado que o nimero de células ciliadas vestibu-
lares esta reduzida em adultos mais velhos em comparagao
com adultos mais jovens. Entretanto, a reducao das células
ciliadas sensoriais ndo é uniforme em todo o sistema ves-
tibular periférico. Os canais semicirculares experimentam
um declinio de aproximadamente 40% nas células ciliadas,
enquanto os otolitos (saculo e utriculo) perdem aproxima-
damente 25% de suas células ciliadas com o aumento da
idade.

Além disso, as células sensoriais utriculares sdo mais
suscetiveis a degeneracao relacionada a idade do que as
células ciliadas saculares.?® O tamanho e o nimero das fibras

nervosas vestibulares também diminui com o aumento da
idade, comeca por volta dos 40 anos. Menos células sen-
soriais vestibulares e vias neurais levam a uma diminuicao
relacionada a idade nos sinais aferentes vestibulares para o
sistema nervoso vestibular central. Também ha uma reducao
associada no nimero de células cerebelares que contribuem
para a modulacdo das aferéncias vestibulares.?*-%°

A TRV tem sido recomendada como uma opcao tera-
péutica benéfica no tratamento de idosos com déficits
vestibulares descompensados crénicos.?*?¢ Varios estudos
demonstraram que a TRV pode melhorar a estabilidade pos-
tural, a autoconfianca e a qualidade de vida, bem como
reduzir os sintomas de estresse emocional, depressao e
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ansiedade.?’-3" Os resultados do presente estudo mostraram
que os exercicios de adaptacao e habituacdo em combinacao
com os exercicios de ETCC melhoraram rapidamente os sin-
tomas, a incapacidade relacionada a tontura e a confianca
no equilibrio em idosos com distirbio vestibular cronico.
Postula-se que exercicios de adaptacao, que consistem em
movimentos repetidos da cabeca e dos olhos, podem ajudar
o sistema nervoso vestibular central através do rearranjo
da rede do reflexo vestibulo-ocular (RVO). Os exercicios
de habituacdo (compensatorios) promovem o processo de
compensacao vestibular através de movimentos repetitivos
ou estimulos provocadores.*

O objetivo principal deste estudo foi identificar se a
combinada TRV-ETCC, em comparacao com a TRV isolada,
resulta em maior melhoria da tontura e da funcao do equili-
brio em pacientes idosos com disfuncédo vestibular cronica.
Durante a ultima década, a ETCC foi amplamente usada
em diferentes distUrbios neuroldgicos e neurocognitivos,
com resultados promissores em varios disturbios, inclusive
depressdo, zumbido, doenca de Alzheimer, distarbio de
déficit de atencado e hiperatividade, reabilitacdo de AVC,
bem como para melhorar as fungdes cognitivas em indivi-
duos saudaveis.*>~3> Usamos a ETCC bifrontal (4nodo/catodo
sobre o cortex pré-frontal dorsolateral direito/esquerdo ou
DLPFC) para melhorar os sintomas vestibulares. Estudos
anteriores demonstraram que a ETCC bifrontal pode redu-
zir o impulso periférico através da modulacao de correlatos
neurais da funcao de equilibrio em varios niveis do sistema
vestibular central, provavelmente através de um mecanismo
‘de cima para baixo’.¢%’

Observamos que os escores totais do DHI nas fases
pos-tratamento foram significativamente reduzidos em
comparagcao com os escores basais em ambos os grupos. Essa
reducao foi mais pronunciada no grupo ‘‘TRV e ETCC’’ em
comparacao com o grupo ‘‘TRV isolada’’, sugere que a ETCC
multissessao € um método benéfico para o tratamento de
disfuncoes vestibulares na populacao idosa. O efeito posi-
tivo da ETCC bifrontal nos sintomas vestibulares em idosos
pode ser atribuido ao aumento da excitabilidade do cor-
tex pré-frontal direito e diminuicdo da excitabilidade do
cortex pré-frontal esquerdo considerando os locais dos ele-
trodos anodicos e catddicos. A area DLPFC esta envolvida
na atengdo, memoria de trabalho e fungado cognitiva. Além
disso, a area DLPFC desempenha um papel fundamental na
marcha, estabilidade postural e planejamento motor.3%3
Parece que a estimulacao da ETCC sobre a area DLPFC pode
preparar o sistema vestibular central durante a intervencao
terapéutica, fornece o potencial para aumentar a plastici-
dade sinaptica e aliviar os sintomas vestibulares cronicos.

Em um estudo semelhante, Koganemaru et al."” investi-
garam os resultados do tratamento de TRV combinada com a
estimulacéo transcraniana cerebelar por corrente continua
(ETCCC) em pacientes (n = 16) com tontura cronica devido
a disfuncao vestibular. Entretanto, ao contrario do nosso
estudo, eles usaram a ETCC sobre o cerebelo, parcialmente
combinada com a TRV, na qual os pacientes receberam TRV
simultaneamente com ETCC real de 20 minutos (2mA) ou
estimulacao simulada (sham) por 5 dias. Os escores do DHI
no grupo ETCC mostraram melhoria significativa em relacao
aos do grupo sham. Seus resultados também demonstraram
que a combinacao de TRV-ETCC parece ser uma abordagem

terapéutica promissora na melhoria da tontura cronica
devido a disfuncéo vestibular.

Arshad et al.*? investigaram os efeitos da ETCC catddica
esquerda sobre o cortex parietal na modulagao da funcao
vestibular para avaliar se as assimetrias induzidas pela ETCC
na excitabilidade parietal modulariam a funcao vestibular.
Eles objetivaram compreender o papel do equilibrio parietal
inter-hemisférico no processamento vestibular. Eles relata-
ram que a ETCC catoédica esquerda sobre o cortex parietal
leva a uma modulagéo assimétrica de RVO. O RVO é um com-
ponente importante para a estabilizacao do olhar durante
distlrbios na cabeca e é criado por uma combinacao de
entradas de velocidade vestibular e retiniana. Apesar da
contribuicao significativa dos centros do tronco cerebral no
RVO, a integracao de ordem superior das entradas visuoves-
tibulares pode ser critica para a percepgao consciente da
posicao do corpo no espaco e, potencialmente, para regular
reflexos como o RVO. Os achados deste estudo mostraram
que a ETCC catddica sobre o cortex parietal esquerdo pode-
ria perturbar o equilibrio parietal através da inibicao do
hemisfério esquerdo em individuos destros, o que resul-
tou em uma supressdo assimétrica do RVO. Isso implica
que o hemisfério direito € dominante para o processamento
cortical vestibular. Portanto, a ETCC em regides cerebrais
apropriadas pode ser explorada para modular as fungcdes de
processamento vestibular.

De Moura et al.*' conduziram uma revisao sistematica
e metanalise de trinta estudos sobre a eficacia da ETCC
no controle postural para identificar sua eficacia, as areas
cerebrais-alvo mais benéficas e o efeito em diferentes
populacdes. Seus achados mostraram que a ETCC pode
melhorar significativamente o controle de equilibrio obser-
vado como uma reducéao na area de deslocamento do centro
de pressao (CDP). Os efeitos da ETCC foram maiores em
individuos com paralisia cerebral (PC) e adultos jovens sau-
daveis. As regides mais comuns de estimulacdo foram o
cortex motor primario (M1), cortex pré-frontal e cerebelo. A
analise dos efeitos da ETCC sobre diferentes areas do cére-
bro mostrou que a estimulacao sobre o M1 resultou no efeito
mais significativo. Entretanto, para o cerebelo e o cortex
pré-frontal, os achados foram divergentes. Eles concluiram
que a ETCC poderia melhorar o controle do equilibrio e os
impactos sdao mais evidentes em individuos saudaveis e com
PC. Os efeitos terapéuticos foram significativos quando a
ETCC é aplicada sobre o cortex motor primario.*!

Nossos resultados também revelaram uma melhoria na
confianca do equilibrio para atividades diarias (escores ABC)
apos exercicios de TRV ao longo do tempo. Foi indicado que
a ETCC pode regular a ativagao pré-motora do cortex cere-
bral durante um curso terapéutico e tem efeitos positivos
no desempenho funcional e no equilibrio das extremidades
inferiores em adultos saudaveis.*

As disfungoes vestibulares em idosos podem levar a varios
problemas psicoldgicos, inclusive ansiedade, depressao ou
estresse emocional. Antes de iniciar um programa de TRV, a
maioria dos nossos pacientes apresentava escores na escala
BAI correspondentes a um baixo grau de ansiedade. Nossos
resultados exibiram um escore significativamente reduzido
para os valores pds-tratamento na BAl em comparagdo com
os valores basais em ambos os grupos de estudo. Nossos
resultados demonstram que a TRV é eficaz no tratamento de
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distarbios vestibulares em individuos com sintomas de sofri-
mento psiquico, como a ansiedade. Varios estudos relataram
que a ETCC melhora o controle cognitivo sobre estimulos
negativos, como depressao e sintomas de transtornos psi-
quiatricos, como a ansiedade. Existe a hipdtese de que
a ETCC bifrontal sobre o DLPFC é capaz de modular os
sintomas de tontura através do fortalecimento do con-
trole cognitivo sobre as redes neurais fronto-limbicas.**
No entanto, nenhuma diferenca significativa foi observada
entre os grupos com relacao aos dados da BAl em diferentes
pontos de tempo.

Os resultados deste estudo também mostraram que a
ETCC multissessao € uma opcao segura de tratamento para
déficits vestibulares cronicos. As sessdes repetidas de ETCC
foram bem toleradas por todos os pacientes no estudo e
nenhum dos pacientes relatou irritacao na pele ou outros
efeitos adversos para interromper o exame.

Conclusao

Esses achados sugerem que a aplicacdao de ETCC sobre o
DLPFC pode ser uma abordagem pratica de neuromodulacéo
para reduzir os sintomas vestibulares em pacientes idosos.
Nossos resultados indicaram que a terapia de reabilitacao
vestibular, em combinacao com a ETCC, resultou em melho-
ria rapida na deficiéncia relacionada a tontura e confianca
no equilibrio em individuos com distrbio vestibular cronico.
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