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Resumo
Introdução: A manobra de Epley é aplicada no tratamento da vertigem posicional paroxística
benigna (VPPB). Entretanto, a tontura e os problemas de equilíbrio não melhoram imediata-
mente após o tratamento.
Objetivo: Investigar a eficácia da manobra de balançar a cabeça antes da manobra de Epley no
tratamento da VPPB.
Método: De março de 2020 a agosto de 2020, 96 pacientes com VPPB de canal semicircular
posterior foram analisados prospectivamente. Os pacientes foram divididos em dois grupos:
pacientes que foram submetidos apenas à manobra de Epley no tratamento (Grupo 1) e paci-
entes que foram submetidos à manobra de Epley após a manobra de balanço da cabeça (Grupo
2). Os resultados da escala de equilíbrio de Berg e do dizziness handicap index foram avaliados
antes do tratamento e na primeira semana após o tratamento.
Resultados: A melhoria nos valores funcionais, emocionais e físicos do dizziness handicap index
e da escala de equilíbrio de Berg após o tratamento foi estatisticamente significante em ambos
os grupos. Foi determinado que a alteração nos valores funcionais e físicos do dizziness handicap
index e da escala de equilíbrio de Berg dos pacientes do Grupo 2 foi significantemente maior do
que aqueles do Grupo 1. Embora a alteração nos valores do dizziness handicap index emocional
no Grupo 2 tenha sido maior do que no Grupo 1, não houve significância estatística entre os
grupos.
Conclusão: Como resultado de nossa hipótese, acreditamos que no tratamento da VPPB do canal
semicircular posterior os otólitos aderidos ao canal podem ser mobilizados através da manobra
de balanço da cabeça, o que contribuirá para o aumento da eficácia da manobra de Epley.
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Introdução

A  vertigem  posicional  paroxística  benigna  (VPPB),  identifi-
cada  pela  primeira  vez  por  Barany,  é  a  doença vestibular
periférica  mais  comum.  A  VPPB  é  definida  como  uma
sensação  anormal  de  movimento  geralmente  evocada  por
movimentos  repentinos  da  cabeça. Normalmente,  cada  ata-
que  de  vertigem  dura  menos  de  um  minuto.  Foi  relatado
na  literatura  que  a  prevalência  da  VPPB  pode  variar  entre
10,7---64/100.000  e  a  prevalência  ao  longo  da  vida  pode
chegar  a  2,1%.  A  VPPB  pode  ocorrer  em  qualquer  idade.
Entretanto,  é  mais  frequentemente  detectada  entre  a  5a e  a
7a décadas.1,2 A  causa  específica  da  VPPB  ainda  é  desconhe-
cida;  entretanto,  pode  estar  associada  a  vários  distúrbios  da
orelha  interna  ou  trauma  cranioencefálico.3

Os  otólitos,  chamados  detritos  otoconiais,  que  passam
da  mácula  utricular  para  o  canal  semicircular,  são  respon-
sáveis  pela  patogênese  da  VPPB.  Isso  pode  acontecer  de
duas  maneiras:  canalolitíase  e  cupulolitíase.  A  canalolitíase
ocorre  quando  os  otólitos  entram  no  canal  pela  extremidade
não  bulbar  e  movem-se  livremente  no  canal.  A  cupulolitíase
ocorre  pela  adesão  de  otólitos  na  cúpula  da  crista  ampular.
O  canal  mais  comumente  afetado  é  o  canal  semicircular  pos-
terior  e  a  forma  de  canalolitíase  do  canal  posterior  é  a  mais
observada.4

O  diagnóstico  da  VPPB  é  feito  por  meio  do  teste  de
Dix-Hallpike  (TD).  A  canalolitíase  do  canal  posterior  é
diagnosticada  em  pacientes  com  nistagmo  geotrópico  de
batimento  ascendente  fatigável,  que  dura  menos  de  um
minuto,  com  duração de  latência  de  alguns  segundos  com
o  TD.  A  cupulolitíase  do  canal  posterior  é  diagnosticada
em  pacientes  com  TD  sem  latência,  não  fatigável,  com
duração  do  movimento  geotrópico  ascendente  superior  a  um
minuto.5 Manobras  de  reposicionamento  de  otólitos  são  apli-
cadas  aos  pacientes  com  diagnóstico  de  canalolitíase.  Várias
manobras  de  tratamento  estão  disponíveis  na  VPPB  de  canal
posterior.  Hilton  et  al.,  em  sua  revisão  de  11  estudos,  afir-
maram  que  a  Manobra  de  Epley  (ME)  é  um  tratamento  seguro
e  eficaz  para  a  VPPB  do  canal  posterior.6 A  taxa  de  sucesso
da  ME  varia  entre  75%  -89%.7

Segundo  Kaplan  et  al.,  os  pacientes  com  VPPB  nega-
tiva  são  considerados  VPPB  positivos  em  decorrência  da
aplicação  do  TD  com  a  manobra  de  sacudir  a  cabeça. A  razão
foi  o  aumento  no  movimento  dos  otólitos  aderidos.  Quando
o  TD  foi  aplicado  com  a  manobra  de  sacudir  a  cabeça, a
taxa  de  diagnóstico  correto  aumentou  em  14,8%.8 Ma  et  al.
referem  que  a  aplicação  do  TD  após  a  manobra  de  sacudir
a  cabeça ajuda  a  fazer  um  diagnóstico  preciso.9 Song  et  al.
relataram  que  na  VPPB  apogeotrópica  do  canal  lateral,  os
otólitos  do  lado  utricular  são  liberados  através  da  manobra
de  balançar a  cabeça e,  em  seguida,  tratados  com  sucesso
com  a  manobra  de  Lempert  ou  do  ‘‘churrasco’’.10 À  luz  des-
ses  estudos,  hipotetizamos  que  a  aplicação  da  manobra  de
sacudir  a  cabeça antes  da  ME  em  pacientes  com  canalolitíase
do  canal  posterior  poderia  aumentar  o  sucesso  da  ME.  Neste
estudo,  os  resultados  da  escala  de  equilíbrio  de  Berg  (BBS,
Berg  balance  scale) e  o  dizziness  handicap  index  (DHI)  foram
avaliados  em  pacientes  submetidos  à  manobra  de  balançar
a  cabeça antes  da  ME  e  que  foram  submetidos  à  ME  sem
a  manobra  de  sacudir  a  cabeça antes  do  tratamento  e  na
1a semana  após  o  tratamento.

Método

Entre  março de  2020  e  agosto  de  2020,  96  pacientes  com
diagnóstico  de  canalolitíase  do  canal  semicircular  poste-
rior  foram  estudados  prospectivamente  após  a  obtenção  da
aprovação  do  comitê  de  ética  local  (2020/27).  O  termo  de
consentimento  livre  e  esclarecido  foi  assinado  por  todos  os
pacientes.

Pacientes  diagnosticados  com  canalolitíase  do  canal
semicircular  posterior  através  do  TD  responderam  questões
sobre  idade,  sexo,  tabagismo  e  etilismo,  comorbidades  e
se  já  haviam  sido  diagnosticados  com  VPPB.  Os  pacientes
foram  divididos  em  dois  grupos:  ME  aplicada  sem  mano-
bra  de  sacudir  a  cabeça (Grupo  1)  e  ME  aplicada  após  a
manobra  de  balançar a  cabeça (Grupo  2).  Os  pacientes
foram  alocados  aleatoriamente  no  Grupo  1  ou  Grupo  2  de
acordo  com  a  ordem  de  inscrição  no  estudo.  Os  valores
da  escala  BBS  e  do  DHI  dos  pacientes  em  ambos  os  grupos
foram  examinados  antes  do  tratamento  e  após  a  primeira
semana  de  tratamento.  Os  valores  do  DHI  foram  avaliados
em  subgrupos  quanto  aos  aspectos  funcionais,  emocionais  e
físicos.  Todas  as  avaliações  antes  do  tratamento  e  na  pri-
meira  semana  após  o  tratamento  foram  feitas  por  um  único
investigador.  O  investigador  não  sabia  a  qual  manobra  o  paci-
ente  havia  sido  submetido  até  o  momento  da  análise  dos
dados.

Manobra  de  balançar  a cabeça

A  cabeça do  paciente  foi  colocada  em  uma  posição de  fle-
xão  de  30◦, com  os  olhos  abertos.  Em  seguida,  a  manobra  foi
aplicada  pelo  examinador  girando  a  cabeça do  paciente  hori-
zontalmente  a  aproximadamente  45◦ com  uma  frequência
de  aproximadamente  2---3  Hertz  por  10  segundos  passiva-
mente.

Todos  os  pacientes  foram  orientados  a  descansar  após  o
tratamento,  nenhum  exercício  foi  iniciado  e  nenhum  trata-
mento  médico  foi  administrado.

Pacientes  com  menos  de  18  anos,  em  tratamento  médico
para  vertigem,  com  doença cervical,  com  perda  auditiva,
com  doença neurológica,  com  envolvimento  de  múltiplos
canais,  com  VPPB  posterior  subjetiva,  com  cupulolitíase  e
com  VPPB  anterior  ou  lateral  foram  excluídos  do  estudo.

Análise  estatística

A  análise  de  poder  do  estudo  foi  feita  antes  de  o  desenho
ser  estabelecido.  Foram  incluídos  em  cada  um  dos  grupos
48  pacientes  e  planejou-se  o  total  de  96  pacientes  para
inclusão  no  estudo.  Os  dados  foram  coletados  no  formato
Microsoft  Excel  para  a  análise  estatística.  A  estatística
descritiva  e  analítica  foi  feita  com  o  software  Statistical  Pac-
kage  for  the  Social  Sciences  (SPSS)  versão  11.0  (SPSS  Inc.,
Chicago,  IL,  EUA).  A  distribuição  normal  foi  avaliada  pelo
teste  de  Kolmogorov-Smirnov  na  análise  de  dados  contínuos.
Foram  feitos  os  testes  de  qui-quadrado,  exato  de  Fisher,  U
de  Mann  Whitney  e  de  Wilcoxon,  visto  que  os  dados  eram
adequados  para  análise  de  distribuição  normal.  Os  resulta-
dos  foram  avaliados  com  um  intervalo  de  confiança  de  95%
e  p <  0,05  como  nível  de  significância.
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Tabela  1  Características  demográficas  dos  pacientes

Grupo  1  Grupo  2  p

Sexo  (F/M)  38/10  32/16  0,17
Idade 48,5  ±  12,63  45,91  ±  12,21  0,26
Comorbidade  0,41

DM 13  11
HT 13  5
Doença pulmonar  2  1
DAC 2  3

Tabagismo  12  15  0,49
Etilismo 5  5  ---
VPPB diagnosticada  anteriormente 23  25  0,68

DM, diabetes mellitus; HT, hipertensão; DAC, doença arterial coronariana.

Tabela  2  Avaliação  do  tratamento  do  Grupo  1

DHI  funcional DHI  emocional DHI  física BBS

Pré-tratamento  15,70  ±  9,52  8,45  ±  6,95  14,33  ±  5,70  50,95  ±  6,19
Pós-tratamento  5,04  ±  7,40  2,37  ±  4,78  4,00  ±  5,61  53,18  ±  4,88
p <  0,0001  <  0,0001  <  0,0001  <  0,0001

BBS, Berg Balance Scale; DHI, Dizziness Handicap Index.

Tabela  3  Avaliação  do  tratamento  do  Grupo  2

DHI  funcional  DHI  emocional  DHI  física  BBS

Pré-tratamento  20,29  ±  9,82  9,95  ±  7,53  17,25  ±  6,59  50,06  ±  5,83
Pós-tratamento  4,41  ±  6,14  1,54  ±  2,83  4,04  ±  5,33  53,91  ±  3,25
p <  0,0001  <  0,0001  <  0,0001  <  0,0001

BBS, Berg Balance Scale; DHI, Dizziness Handicap Index.

Tabela  4  Comparação  da  eficácia  dos  tratamentos  do  Grupo  1  e  Grupo  2

DHI  funcional  DHI  emocional  DHI  física  BBS

Grupo  1  10,62  ±  7,79  6,12  ±  6,06  10,12  ±  5,32  2,22  ±  3,16
Grupo 2  15,83  ±  9,16  8,41  ±  7,51  13,20  ±  6,62  3,85  ±  3,79
p 0,004  0,20  0,015  0,035

BBS, Berg Balance Scale; DHI, Dizziness Handicap Index.

Resultados

Foram  estudados  70  pacientes  do  sexo  feminino  e  26  do  mas-
culino,  com  média  de  47,20  ±  12,42  anos  (18---65  anos),  com
diagnóstico  de  canalolitíase  do  canal  semicircular  posterior.
Havia  48  pacientes  em  cada  grupo.  Nenhuma  diferença  esta-
tística  foi  encontrada  entre  os  dois  grupos  quanto  a  idade,
sexo,  comorbidades,  tabagismo,  etilismo  e  quanto  ao  diag-
nóstico  anterior  de  VPPB  (tabela  1).  No  Grupo  1,  verificou-se
que  os  valores  do  DHI  funcional,  emocional  e  físico  dos
pacientes  diminuíram  significantemente  após  o  tratamento.
Além  disso,  verificou-se  aumento  significante  nos  valores
da  escala  BBS  nos  pacientes  do  Grupo  1  após  o  tratamento
(tabela  2).  No  Grupo  2,  os  valores  do  DHI  funcional,  emocio-
nal  e  físico  dos  pacientes  diminuíram  significantemente  após
o  tratamento.  Além  disso,  verificou-se  aumento  significante

dos  valores  da  escala  BBS  nos  pacientes  do  Grupo  2  após  o
tratamento  (tabela  3). Determinou-se  que  a  alteração nos
valores  do  DHI  físico  e funcional  e  nos  valores  da  BBS  dos
pacientes  do  Grupo  2  foi  estatisticamente  maior  do  que  no
Grupo  1.  Embora  a  alteração  nos  valores  do  DHI  emocional
no  Grupo  2  tenha  sido  maior  do  que  no  Grupo  1,  nenhuma
diferença  estatisticamente  significante  foi  encontrada  entre
os  grupos  (tabela  4).

Discussão

A  VPPB  é  um  distúrbio  comum  e  caracterizado  por  breves
episódios  de  vertigem,  instabilidade  e  náusea.  Esses  sinto-
mas  são  tipicamente  desencadeados  por  uma  mudança na
orientação  da  cabeça ou  do  corpo  em  relação à  gravidade.
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Essas  alterações  posicionais  frequentemente  ocorrem
durante  atividades  comuns,  como  deitar-se  na  cama  ou
estender  a  mão  para  pegar  um  objeto  de  uma  prate-
leira  alta.  Os  otólitos  que  passam  da  mácula  utricular
para  o  canal  semicircular  são  responsáveis  pela  patogê-
nese  da  VPPB.  Na  maioria  dos  pacientes  com  VPPB,  a  causa
do  deslocamento  dos  otólitos  é  desconhecida.  O  desloca-
mento  dos  otólitos  pode  ser  tratado  de  forma  eficaz  com
manobras  terapêuticas.11 Embora  a  vertigem  e  o  nistagmo
desapareçam  após  as  manobras  terapêuticas,  os  pacientes
frequentemente  descrevem  tontura  residual.  A  tontura  resi-
dual  é  definida  como  uma  sensação  de  peso  na  cabeça, sem
vertigem  e  nistagmo,  e  uma  sensação  de  desequilíbrio  de
curto  prazo  ao  levantar-se  e  caminhar.12 Há  várias  hipóte-
ses  na  literatura  a  esse  respeito.13---15 Nossa  hipótese  é  que
os  otólitos  que  aderem  ao  canal  após  a  ME  podem  não  se
estabelecer  no  utrículo  e  resultar  em  tontura  residual.

Segundo  Epley,  as  vibrações  aplicadas  ao  mastoide  seriam
benéficas  para  aumentar  a  migração  dos  otólitos  aderidos  ao
canal.16 Entretanto,  em  estudos  conduzidos  com  um  número
maior  de  grupos  de  pacientes,  verificou-se  que  não  havia
diferença  entre  as  manobras  de  reposicionamento  de  otóli-
tos  e  as  vibrações.17,18 Griech  et  al.  relatam  que  a  aplicação
de  vibração ao  mastoide  pode  contribuir  positivamente
em  casos  de  canalolitíase  persistente.19 Acreditamos  que
a  movimentação dos  otólitos  aderidos  pode  ser  aumentada
através  de  manobras  de  sacudir  a  cabeça com  a  vibração nos
canais  semicirculares.

O DHI  avalia  as  dificuldades  causadas  pela  própria  doença
vestibular  e  seus  efeitos  na  qualidade  de  vida.  O  DHI  consiste
em  25  itens  divididos  em  3  áreas,  definidas  como  funcional,
emocional  e  física.  Serbetcioglu  et  al.  verificaram  que  o  DHI
tem  confiabilidade  e  validade  adequadas  para  avaliar  a efi-
cácia  dos  programas  de  reabilitação  vestibular  na  população
da  Turquia.20 A  escala  BBS  foi  desenvolvida  para  avaliar  o
controle  postural  e  é  amplamente  usada  em  diversas  áreas
de  reabilitação.  Os  14  itens  da  escala  avaliam  o  equilíbrio
durante  as  atividades  comumente  feitas  nas  funções  do  dia
a  dia,  inclusive  transferências,  rotação e  pegar  objetos  do
solo,  bem  como  o  equilíbrio  estático  ao  sentar  e  levantar.
Sahin  et  al.  mostraram  que  a  versão  turca  da  BBS  é  uma
medida  válida,  confiável  e  repetível  de  controle  postural
para  pacientes  que  falam  turco.21 Em  nosso  estudo,  os  resul-
tados  pré  e  pós-tratamento  foram  avaliados  através  do  DHI
e  da  escala  BBS  em  ambos  os  grupos.

Segundo  Oh  et  al.,  a  manobra  de  balançar  a  cabeça
seria  mais  eficaz  do  que  a  manobra  de  Semont  modi-
ficada  no  tratamento  da  VPPB  do  canal  semicircular
lateral  e  a  vibração do  mastoide  não  ofereceria  benefí-
cios  adicionais.22 Kong  et  al.  não  encontraram  diferença
estatística  entre  a  manobra  de  reposicionamento  da  cupulo-
litíase,  manobra  de  sacudir  a  cabeça e  manobra  de  Lempert
modificada  no  tratamento  da  VPPB  do  canal  semicircular
lateral.23

De  acordo  com  Kim  et  al.,  a  vantagem  dessa  mano-
bra,  pode  ser  sua  eficácia  na  remoção dos  otólitos  da
cúpula,  independentemente  de  que  lado  estão  inseridos,
e  sua  fácil  aplicação  em  pacientes  cujo  lado  da  lesão  é
indeterminado.24 Entretanto,  não  há  estudo  na  literatura
sobre  a  sua  eficácia  no  tratamento  da  VPPB  de  canal  semi-
circular  posterior.  Neste  estudo,  verificou-se  que  a  melhoria

no  DHI  e  na  escala  BBS  no  grupo  ME  após  a  manobra  foi  maior
do  que  no  grupo  sem  na  primeira  semana.

Conclusão

Como  resultado  de  nossa  hipótese  neste  estudo,  acreditamos
que  no  tratamento  da  VPPB  do  canal  semicircular  poste-
rior  os  otólitos  aderidos  ao  canal  podem  ser  mobilizados
por  meio  das  vibrações  geradas  pela  manobra  de  balanço da
cabeça.  Acreditamos  que  a  mobilização  dos  otólitos  aderi-
dos  ao  canal  ajuda  a  aumentar  a  eficácia  da  ME  e  a  melhorar
as  queixas  residuais  de  tontura  nos  pacientes.
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