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Cholesteatoma; Introduction: Residual disease after cholesteatoma removal is still a challenge for the otorhi-

Canal-wall-up; nolaryngologist. Scheduled *‘second-look’’ surgery and, more recently, radiological screenings

Canal-wall-down; are used to identify residual cholesteatoma as early as possible. However, these procedures are

Residual cost-intensive and are accompanied by discomfort and risks for the patient.

cholesteatoma Objective: To identify anamnestic, clinical, and surgery-related risk factors for residual cho-
lesteatoma.

Methods: The charts of 108 patients, including children as well as adults, having undergone
a second-look or revision surgery after initial cholesteatoma removal at a tertiary referral
hospital, were analyzed retrospectively.

Results: Gender, age, mastoid pneumatization, prior ventilation tube insertion, congenital
cholesteatoma, erosion of ossicles, atticotomy, resection of chorda tympani, different recons-
truction materials, and postoperative otorrhea did not emerge as statistically significant risk
factors for residual disease. However, prior adenoid removal, cholesteatoma growth to the sinus
tympani and to the antrum and mastoid, canal-wall-up 2 ways approach, and postoperative
retraction and perforation were associated with a statistically higher rate of residual disease.
A type A tympanogram as well as canal-wall-down plus reconstruction 2 ways approach for
extended epitympanic and for extended epitympanic and mesotympanic cholesteatomas were
associated with statistically lower rates of residual disease. A score including the postoperative
retraction or perforation of the tympanic membrane, the quality of the postoperative tympa-
nogram and the intraoperative extension of the cholesteatoma to the sinus tympani and/or the
antrum was elaborated and proved to be suitable for predicting residual cholesteatoma with
acceptable sensitivity and high specificity.

DOl se refere ao artigo: https://doi.org/10.1016/j.bjorl.2018.11.004
* Como citar este artigo: Volgger V, Lindeskog G, Krause E, Schrétzimair F. Identification of risk factors for residual cholesteatoma in
children and adults: a retrospective study on 110 cases of revision surgery. Braz J Otorhinolaryngol. 2020;86:201-8.
* Autor para correspondéncia.
E-mail: veronika.volgger@med.uni-muenchen.de (V. Volgger).
A revisao por pares é da responsabilidade da Associacao Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial.

2530-0539/© 2018 Associacédo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).


https://doi.org/10.1016/j.bjorlp.2018.11.008
http://www.bjorl.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.bjorlp.2018.11.008&domain=pdf
https://orcid.org/0000-0002-4688-5321
https://doi.org/10.1016/j.bjorl.2018.11.004
mailto:veronika.volgger@med.uni-muenchen.de
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

202

Volgger V et al.

PALAVRAS-CHAVE
Colesteatoma;
Canal wall-up;
Canal wall-down;
Colesteatoma
residual

Introducao

Conclusion: Cholesteatoma extension to the sinus tympani, antrum and mastoid makes a resi-
dual disease more likely. The canal-wall-down plus reconstruction 2 ways approach seems safe
with similar rates of residual cholesteatoma and without the known disadvantages of canal-
wall-down surgery. The described score can be useful for identifying patients who need a
postoperative radiological control and a second-look surgery.

© 2018 Associacao Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Published
by Elsevier Editora Ltda. This is an open access article under the CC BY license (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Identificacdo de fatores de risco para colesteatoma residual em criancas e adultos:
um estudo retrospectivo de 110 casos de cirurgia revisionais

Resumo

Introdugdo: A doenca residual apos a remocéo do colesteatoma ainda € um desafio para o otor-
rinolaringologista. A cirurgia revisional programada e, mais recentemente, exames radiologicos
sdo usados para identificar o colesteatoma residual o mais precocemente possivel. Entretanto,
esses procedimentos sao dispendiosos e acompanhados de desconforto e riscos para o paciente.
Objetivo: ldentificar fatores de risco anamnésicos, clinicos e relacionados a cirurgia para o
colesteatoma residual.

Método: Foram analisados retrospectivamente os prontuarios de 108 pacientes, criancas e adul-
tos, que passaram por revisdo cirlrgica apds a remocao inicial do colesteatoma em um hospital
terciario de referéncia.

Resultados: Sexo, idade, pneumatizacao da mastoide, insercao anterior de tubo de ventilacao,
colesteatoma congénito, erosao dos ossiculos, aticotomia, resseccao da corda do timpano,
diferentes materiais de reconstrucdo e otorreia pos-operatoria ndo se mostraram fatores de
risco estatisticamente significantes para a ocorréncia de doenca residual. Entretanto, remocao
prévia da adenoide, crescimento do colesteatoma para o interior do seio timpanico e para
0 antro e a mastoide, abordagem de duas vias com canal wall-up e retracao e perfuracao
pos-operatorias foram associados a uma taxa estatisticamente maior de doenca residual. Um
timpanograma tipo A, assim como a reconstrucao de duas vias com a abordagem canal wall-down
para colesteatomas com extensdo para o recesso epitimpanico e/ou extensao epitimpanica
e mesotimpanica, foram associados com taxas estatisticamente menores da doenca residual.
Um escore, que incluiu a retracao ou perfuracdo pos-operatoria da membrana timpanica, a
qualidade do timpanograma pds-operatorio e a extensao intraoperatoria do colesteatoma para
o0 seio timpanico e/ou antro, foi elaborado e se mostrou adequado para predizer colesteatoma
residual com sensibilidade aceitavel e alta especificidade.

Conclusdo: A extensao do colesteatoma para o seio timpanico, antro e mastoide torna a doenca
residual mais provavel. A abordagem do tipo canal wall-down mais a reconstrucao de 2 vias pare-
cem seguras com taxas semelhantes de colesteatoma residual e sem as desvantagens conhecidas
da cirurgia do tipo canal wall-down. O escore descrito pode ser (til para identificar pacientes
que necessitam de controle radioldgico pos-operatorio e cirurgia revisional.

© 2018 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

completa, executada através de cirurgia de canal wall-up
(CWU) ou canal wall-down (CWD). Nos procedimentos de
CWD, a parede posterior do meato auditivo é parcialmente

O colesteatoma € um problema de sailde comum na Europa,
com uma incidéncia anual de cerca de 3/100.000 em
criancas e 9,2/100.000 em adultos. A maioria dos casos
€ adquirida, enquanto apenas 4% dos colesteatomas em
criancas sdo congénitos.”? O colesteatoma adquirido
resulta de uma bolsa de retracdo, da invasdo de epitélio
de células escamosas a partir do meato auditivo externo®
ou como consequéncia de cirurgia ou infeccao prévias.” O
colesteatoma geralmente requer remocdo cirlrgica

removida, geralmente permite uma boa visao geral da ore-
lha média. Além disso, a deteccao de recidivas no periodo
de seguimento pode ser facilitada. No entanto, a técnica
de CWD geralmente resulta na reducao da capacidade de
limpeza de cera e residuos de pelos e em subsequentes
infeccdes recorrentes da cavidade com otorreia.’> Nos pro-
cedimentos de CWU, a parede posterior do meato auditivo
permanece intacta, acelera a cicatrizacdo pods-operatoria
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e reduz a necessidade de limpeza frequente do meato
externo. Por outro lado, a visdo geral intraoperatoria para
a remocao completa do colesteatoma pode ser limitada,
torna mais dificil identificar a doenca residual.® O procedi-
mento de CWD pode ser combinado com uma reconstrucao
das partes anteriormente removidas da parede do canal
auditivo posterior. Dessa forma, uma boa visao geral intrao-
peratoria deve ser garantida e os problemas pds-operatorios
de uma cirurgia classica de CWD podem ser evitados.

Os colesteatomas apresentam um risco relevante de
doenca residual. Na literatura, as taxas de colestea-
toma residual variam consideravelmente, com percentuais
de 12,3% a 67,0%, principalmente devido a desenhos
de estudos inconsistentes.”'* Apesar da variedade de
estudos clinicos, varios fatores de risco para o coleste-
atoma residual parecem ter sido identificados, inclusive
erosao ossicular,®'0-'215 crescimento na direcdo do seio
timpanico'®'""® ou regido posterossuperior,®® tamanho
aumentado do colesteatoma,'"'>¢ falta de experiéncia do
cirurgido'" e colesteatoma em criancas.'>'” Embora os pro-
cedimentos de CWD parecam ter uma taxa de recidiva
menor, Mishiro et al. propuseram uma decisao caso a caso,
depende do paciente e da extensao do colesteatoma, para
a adocao dos procedimentos CWD, CWU ou CWD com a
reconstrucao da parede posterior do meato auditivo.'® Paci-
entes com alto risco de doenca residual geralmente passam
por uma cirurgia revisional. No entanto, a recomendacao
para uma nova cirurgia alguns meses apos a remog¢ao do
colesteatoma permanece uma questao controversa. De um
lado, a cirurgia oferece a possibilidade de uma deteccao
precoce de doenca residual; por outro lado, existe o risco
de os pacientes serem expostos aos riscos de uma segunda
cirurgia e da anestesia geral sem uma razao concreta.
Nesse contexto, grandes esforcos tém sido feitos nos ultimos
anos, a fim de melhorar a sensibilidade e especificidade dos
exames de acompanhamento radiolégico, como por exem-
plo os exames de ressonancia magnética (RM) ponderada
por difusdo.” No entanto, essas varreduras radioldgicas
sao relativamente dispendiosas. A recomendacao de um
controle radiologico pos-operatério ou de uma cirurgia de
revisao ainda é baseada na impressao do cirurgiao durante
a remocao do colesteatoma, ja que nao ha diretrizes até
o0 momento. Para esse fim, objetivamos identificar os fato-
res de risco anamnésicos, clinicos e relacionados a cirurgia
para o colesteatoma residual através de uma investigacao
de seguimento de todos os pacientes submetidos a timpano-
plastia de revisao apos a remocao inicial do colesteatoma em
nosso departamento. Inclusive criancas e adultos, o desenho
do nosso estudo também permite a comparacao das taxas de
colesteatoma residual em pacientes de diferentes idades.

Método
Pacientes

Entre 01/01/1995 e 31/12/2011, 268 pacientes foram sub-
metidos a uma remocao inicial de colesteatoma em um
Unico centro terciario de referéncia; 108 desses pacientes
foram submetidos a uma segunda cirurgia, dois deles em
ambas as orelhas. Nesses dois pacientes, as orelhas foram
consideradas separadamente, levaram a 110 casos de cirur-

gias revisionais programadas (n = 61) ou de cirurgias de
revisdao nao programadas (n = 49), devido a suspeita clinica
de colesteatoma. Os prontuarios de todos os pacientes com
uma segunda cirurgia foram analisados, a fim de identifi-
car os fatores de risco para o colesteatoma residual. Os 158
pacientes operados apenas uma vez nao foram analisados.
A inclusao ocorreu independentemente da idade do paci-
ente e do tipo de colesteatoma (congénito, adquirido). O
critério de exclusao foi a ocorréncia de cirurgia adicional
simultanea, como adenoidectomia ou tonsilectomia. Todos
os pacientes foram operados por trés cirurgioes experientes
em cirurgias otoldgicas.

A proporcao de pacientes masculinos/femininos foi de
1,3:1. A média de idade na cirurgia revisional foi de 30,12
anos (DP = 20,26 anos, variacdo: 5 a 78). A tabela 1
apresenta uma visao geral de todos os pacientes investi-
gados. Ela mostra o nUmero de pacientes que receberam a
recomendacao para uma cirurgia revisional e quantas dessas
cirurgias recomendadas de fato ocorreram. Além disso, os
casos de cirurgias de revisdo nao programadas foram inclui-
dos. Todos os casos com colesteatoma na segunda cirurgia
foram considerados de colesteatoma residual.

Analise estatistica

Todos os dados foram pseudonimizados e registrados em uma
planilha do programa Microsoft Excel. A analise estatistica
foi feita com o software IBM SPSS Statistics 20 para Win-
dows. Os diversos parametros coletados foram listados em
uma tabela de contingéncia 2 x 2 para identificar os fato-
res de risco. A distribuicdo dos varios parametros nos grupos
com e sem doenca residual foi comparada com o teste qui-
-quadrado. Nos casos em que apenas um pequeno nimero
de dados foi coletado para um determinado parametro, foi
usado o teste exato de Fisher. O nivel de significancia foi
estabelecido como p < 0,05. Para p < 0,01, o resultado
foi considerado com alta significancia estatistica. Para as
tabelas de contingéncia 2 x 2, calculou-se o odds ratio (OR)
para comparar o risco de colesteatoma residual na presenca
ou auséncia de um determinado parametro. Parametros
que foram identificados como estatisticamente significantes
em relacdo a doenca residual na analise univariada foram
posteriormente analisados na analise multivariada. Com a
regressao logistica, foram mostradas as interdependéncias
entre a variavel testada e as outras variaveis.

Resultados

Fatores de risco pré-operatérios antes da remocao
inicial do colesteatoma

Tanto o sexo (p = 0,294) quanto a idade (p = 0,841) nao foram
identificados como fatores de risco estatisticamente signifi-
cantes para colesteatoma residual. A taxa de colesteatoma
residual para pacientes com < 18 anos (n = 45) e pacientes
> 18 anos (n = 65) foi comparavel (60,0% em criangas vs.
55,4% em adultos). Nao houve diferenca estatisticamente
significante (p = 0,630).

A insercdo prévia de tubos de ventilacdo (n = 33 de
108 pacientes) nao foi associada a um maior risco de
doenca residual (p = 0,668), enquanto remocao prévia de
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Tabela 1

Taxas de colesteatoma residual que dependeram da indicacao de cirurgia revisional

Numero total de
pacientes (268)

Cirurgia revisional

Pacientes cuja
cirurgia revisional

Sem colesteatoma
residual, 47 (42,7%)

Colesteatoma
residual, 63 (57,3%)

ocorreu, 110 (41,0%)

Cirurgia indicada
Cirurgia ndo indicada

92 (34,3%)
176 (65,7%)

61 (66,3%)
49 (27,8%)

29 (47,5%)
34 (69,4%)

32 (52,5%)
15 (30,6%)

A coluna ‘‘nimero total de pacientes’’ mostra o nimero absoluto e relativo de pacientes tratados de colesteatoma em nosso depar-
tamento entre 01/01/1995 e 31/12/2011. A coluna ‘‘pacientes cuja cirurgia revisional ocorreu’’ mostra o nimero absoluto e relativo
de pacientes submetidos a cirurgia revisional, levou-se em conta se essa cirurgia foi indicada ou nao, enquanto as duas Ultimas colunas
mostram o numero absoluto e relativo de pacientes com ou sem colesteatoma residual na cirurgia revisional.

adenoide foi um fator de risco estatisticamente significante
(p = 0,019). Em 73% dos pacientes (n = 27/37) com ade-
noidectomia, doenca residual foi encontrada na cirurgia
revisional, enquanto apenas 47,9% dos pacientes (n = 34/71)
sem adenoidectomia apresentaram colesteatoma residual
(OR = 2.94). Quando comparada a outros parametros em
uma analise multivariada (retracdo, perfuracao), a remogao
prévia da adenoide foi identificada como um fator de risco
independente.

Fatores de risco intraoperatoérios durante a
remocao inicial do colesteatoma

Embora os colesteatomas congénitos (segundo Derlacki e
Clemis;?° n = 14) fossem mais extensos na primeira cirur-
gia (p = 0,006), eles nao foram associados a maior risco
de doenca residual na segunda cirurgia quando compara-
dos a todos os casos de colesteatoma adquirido (n = 94;
p = 0,584), bem como aos de colesteatoma adquirido em
criancas (n = 31; p = 0,785). As taxas residuais foram de
64,3% para colesteatomas congénitos, 56,5% para todos os
casos de colesteatoma adquirido e 58,1% para colesteatoma
adquirido em criancas.

Para avaliar o tamanho do colesteatoma, a orelha média
foi dividida em 6 compartimentos (hipotimpano, mesotim-
pano, seio timpanico, atico, antro, e mastoide). Além disso,
registrou-se o crescimento em direcdo a tuba auditiva, o
apice petroso e o angulo cordal-facial. O envolvimento
dos 110 colesteatomas durante a primeira cirurgia consis-
tiu no seguinte: atico 91,8%, antro 60,0%, mesotimpano
51,8%, seio timpanico 45,5%, mastoide 41,8%, hipotimpano
29,1%, crescimento em diregao a tuba auditiva 12,7%, angulo
facial 3,6%, apice petroso 2,7%. Em 17 pacientes ape-
nas um compartimento estava envolvido, em 23 pacientes,
2 compartimentos, em 25 pacientes, 3 compartimentos,
em 24 pacientes, 4 compartimentos, em 8 pacientes, 5
compartimentos e em 13 pacientes, 6 compartimentos. O
crescimento do colesteatoma a partir do atico e do meso-
timpano (exceto o seio timpanico) para o seio timpanico,
assim como para o antro ou mastoide, foi identificado como
fator de risco para o colesteatoma residual. O crescimento
do colesteatoma para o seio timpanico leva a um risco
quatro vezes maior de doenca residual quando comparado
aos colesteatomas restritos ao atico e ao mesotimpano
(tabela 2). A diferenca foi estatisticamente significante,
com p = 0,042. Além disso, os pacientes com extensao do
colesteatoma para o antro ou o mastoide apresentaram um

Tabela 2 Taxas de colesteatoma residual que dependeram
da extensdo do colesteatoma para o atico e para o mesotim-
pano (exceto o seio timpanico) isoladamente, atico e seio
timpanico ou atico e antro na cirurgia inicial

Extensao Pacientes sem Pacientes com
colesteatoma colesteatoma
residual residual

Atico/mesotimpano 18 (66,7%) 9 (33,3%)

Atico + seio 6 (35,3%) 11 (64,7%)

timpanico

Atico + antro 12 (36,4%) 21 (63,6%)

As colunas mostram o nimero absoluto e relativo de pacien-
tes com e sem colesteatoma residual, dependeu da extensao do
colesteatoma do atico ao seio timpanico ou antro na cirurgia
inicial.

risco 3,5 vezes maior de recidiva. Essa diferenca foi estatis-
ticamente significante, com p = 0,020 (tabela 2).

A erosdo dos ossiculos ocorreu na maioria dos paci-
entes. Nem a erosao individual da bigorna (p = 0,232)
nem a erosao de mais de um ossiculo foram estatisti-
camente associadas a um maior risco de colesteatoma
residual. A validade desse fato, no entanto, é restrita
devido ao baixo nimero de pacientes com a bigorna ilesa
(n=10).

Diferenciamos entre 5 técnicas de remocao de coles-
teatoma neste estudo: 1) CWD; 2) CWD com reconstrucao
das partes anteriormente removidas da parede posterior do
canal auditivo e abordagem transmeatal (CWD+R de 1 via);
3) CWD com reconstrucao das partes previamente removi-
das da parede posterior do meato e abordagem combinada
transmeatal-transmastoidal (CWD+R de 2 vias); 4) CWU com
abordagem transmeatal (CWU de 1 via); e 5) CWU com abor-
dagem combinada transmeatal-transmastoidal (CWU de 2
vias). Obviamente, a técnica cirtrgica depende do tamanho
e da localizacao do colesteatoma. Quatorze colesteatomas
estavam restritos ao atico. Devido ao baixo nimero de
pacientes com colesteatoma pequeno, nao foi encontrada
diferenca estatistica entre as técnicas cirlrgicas escolhi-
das. Em colesteatomas com extensao epitimpanica (atico +
antro; n = 33), as taxas de doenca residual foram significan-
temente menores para a cirurgia de 2 vias CWD+R (25,0%)
quando comparadas com todas as outras técnicas (76,0%),
exclusive o CWD. Essa diferenca foi estatisticamente sig-
nificante (p = 0,015). Considerando apenas as cirurgias de
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CWD+R para esses colesteatomas, os pacientes com aborda-
gem de duas vias (n = 8) apresentaram um risco de recidiva
16 vezes menor (p = 0,006) quando comparados aos paci-
entes com abordagem de via Unica (n = 19). Pacientes com
colesteatoma epitimpanico ou mesotimpanico com extensao
(n = 76) que crescia em direcao ao antro e/ou seio timpano
apresentaram um risco quatro vezes menor de colesteatoma
residual quando operados com a abordagem de 2 vias CWD+R
(n = 17; recidiva de 41,2%) em comparacao com todas as
outras técnicas, exceto CWD (n = 59; 74,6% de recidiva).
Essa diferenca foi estatisticamente significante (p = 0,010).
Novamente, considerando apenas o CWD+R para esses coles-
teatomas (n = 71), os pacientes com abordagem de duas
vias (n = 17) apresentaram um risco quatro vezes menor de
doenca residual (p = 0,012) quando comparados com pacien-
tes com abordagem de via Unica (n = 54). Sete pacientes com
colesteatoma com extensao epitimpanico e mesotimpanico
foram operados pela técnica de CWD. A taxa de doenca resi-
dual de 42,0% é comparavel a taxa do procedimento CWD+R
de 2 vias. Apenas dois pacientes apresentaram colesteatoma
restrito ao mesotimpano. Ambos foram operados através de
uma abordagem transmeatal (1xCWD+R de 1 via, 1xCWU de
1 via). Ambos os pacientes apresentaram doenca residual.

Considerando todos os 110 casos, nao houve diferenca
na taxa de doenca residual para os pacientes submetidos
apenas a aticotomia ou pacientes submetidos a aticoto-
mia e também a antrotomia. Compreensivelmente, uma
aticotomia pura nao é suficiente para a remocao de um
extenso colesteatoma. Considerando apenas colesteatomas
restritos ao atico, a taxa de colesteatoma residual parece
ser maior para pacientes submetidos apenas a aticotomia
(44,4%), quando comparados aqueles submetidos a antroto-
mia adicional (11,1%). No entanto, essa diferenca nao foi
estatisticamente significante, com p = 0,193. A resseccao
da corda timpanica (n = 27/110) foi associada a um risco
aumentado de doenca residual (p = 0,038). Entretanto, em
uma analise multivariada, a resseccdo da corda mostrou
uma clara correlacdo com a extensao do colesteatoma e,
portanto, nao foi identificada como um fator de risco inde-
pendente.

Cento e sete pacientes foram submetidos a timpanoplas-
tia na primeira cirurgia. Nenhum tipo de timpanoplastia foi
identificado como um fator de risco estatisticamente sig-
nificante. O uso de material autélogo para a reconstrucao
dos ossiculos mostrou uma tendéncia a uma maior taxa de
doenca residual quando comparado as técnicas de timpano-
plastia sem reimplante dos tecidos 6sseos orelha afetada.
Entretanto, a diferenca nao foi estatisticamente significante
(p = 0,127). Para a reconstrucao da membrana timpanica,
foram usados pericondrio (n = 80), fascia (n = 25) e/ou car-
tilagem (n = 49). Nenhum desses trés tecidos foi associado
a um risco aumentado de colesteatoma residual na segunda
cirurgia.

Fatores de risco entre a primeira e a segunda
cirurgias

Aretracao do quadrante superior anterior ou posterior antes
da segunda cirurgia foi identificada como fator de risco
estatisticamente significativo para o colesteatoma residual,
com p = 0,019 (OR = 4,4). Adicionalmente, a perfuracao do

Tabela 3 Escore para avaliacao de risco em relacao ao

colesteatoma residual

Parametro Pontos
Sim Nao

Perfuracao e/ou retracao 3 0

pos-operatoria dos quadrantes

superiores da membrana timpanica

Timpanograma pos-operatorio com 1 0

curva achatada

Extensao intraoperatoria para o seio 1 0

timpanico

Extensao intraoperatoria para o antro 1 0

A tabela mostra os parametros intra e pds-operatorios relevantes
para o colesteatoma residual. Os pontos sao adicionados para
constituir o escore.

quadrante superior anterior ou posterior foi associada a
uma taxa maior de doenca residual (p = 0,042), mas nao
foi um fator de risco independente na analise multivariada,
pois dependia da retracao. Pacientes com otorreia mostra-
ram tendéncia a sofrer de colesteatoma residual com maior
frequéncia do que pacientes sem otorreia (68,4% vs. 50,0%).
No entanto, a diferenca nao foi estatisticamente significante
(p = 0,066). Além disso, através da analise multivariada,
a otorreia nao foi identificada como fator de risco inde-
pendente, pois dependia da retracdo e perfuracdo. Além
disso, a diminuicdo da capacidade auditiva, como verifi-
cada na audiometria de tons puros apos a remocao inicial
do colesteatoma, nao foi associada a uma maior taxa de
doenca residual (p = 0,399). No entanto, um timpanograma
do tipo B, de curva achatada, (n = 70/87 pacientes, paci-
entes nao incluidos nao fizeram timpanograma antes da
segunda cirurgia) foi associado a um risco cinco vezes maior
de colesteatoma residual (67,1%) quando comparado com
um timpanograma Tipo A regular (n = 17, taxa de recidiva
de 29,4%). A diferenca foi estatisticamente altamente signi-
ficante (p = 0,004) e o timpanograma de curva achatada foi
identificado como um fator de risco independente na analise
multivariada, inclusive a retracao e a perfuracao.

Escore para avaliacdo de risco em relacao ao
colesteatoma residual

Com base em parametros significantemente associados ao
colesteatoma residual, foi elaborado um escore para facili-
tar a decisao a favor ou contra uma cirurgia revisional apos a
remocao de colesteatoma (tabela 3). Os parametros integra-
dos no escore foram a retracao ou perfuracao pos-operatoria
da membrana timpanica, bem como a qualidade do timpa-
nograma e a extensao intraoperatoria do colesteatoma para
o seio timpanico e/ou antro. O escore tinha pontos que vari-
avam de 0 a 6. Pacientes com 0-2 pontos foram classificados
no Grupo A (‘‘baixo risco’’) e pacientes com 3-6 pontos no
Grupo B (“‘alto risco’’). Dos 48 pacientes alocados no grupo
A, apenas 17 apresentaram colesteatoma durante a cirur-
gia revisional (35,4%), enquanto em 35 dos 39 pacientes
do grupo B foi encontrado colesteatoma residual (89,7%).
Assim, os pacientes do grupo B apresentaram um risco 26
vezes maior de colesteatoma residual. Essa diferenca foi
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estatisticamente altamente significante (p = 0,001). Ape-
nas 87 dos 110 casos investigados puderam ser analisados,
pois o timpanograma anterior a cirurgia de revisional nao
estava disponivel para os 23 casos restantes. A sensibilidade
e especificidade em relagao a previsao de colesteatoma resi-
dual com o escore foram de 67% e 89%, respectivamente,
enquanto os valores preditivos positivo e negativo foram 90%
e 65%, respectivamente.

Discussao

A Unica terapia eficaz para o colesteatoma é a sua remocao
cirurgica completa. No entanto, involuntariamente, o tecido
do colesteatoma remanescente leva a um rapido reapa-
recimento da doenca.'® Diferentes fatores de risco foram
descritos na literatura. Infelizmente, os estudos sdo difi-
ceis de comparar, pois foram conduzidos em paises com
padroes e conceitos cirlrgicos diferentes e, em parte, apre-
sentam periodos de observacdo que remontam aos anos
1970. Além disso, a maior parte dos estudos anteriores
investigou apenas o colesteatoma infantil. Portanto, nosso
estudo retrospectivo atual incluiu criancas e adultos, a fim
de identificar os fatores de risco para o colesteatoma resi-
dual independentemente da idade dos pacientes. Os fatores
de risco foram subdivididos em parametros pré-operatorios,
intraoperatorios e pos-operatorios referentes a primeira
cirurgia.

Spilsbury et al. documentaram recentemente, com um
nimero impressionante de 45.980 criancas, que um historico
do uso de tubos de ventilacdo estava associado a um maior
risco de formacao de colesteatoma inicial.* Isso esta de
acordo com o nimero relativamente alto de pacientes (cerca
de um terco) com insercao prévia de tubo de ventilacdo em
nosso estudo atual. No entanto, nao conseguimos identificar
os tubos de ventilacao como um fator de risco significante
para doenca residual. A decisdo a favor ou contra a insercao
de tubos de ventilacao e a indicacao de uma timpanoplastia
semiprofilatica devido a presenca de otite média adesiva
variam consideravelmente entre os paises e até mesmo
entre cirurgides, dificultam a comparacdo de estudos.?'
Além disso, nosso estudo incluiu pacientes independente-
mente de suas idades. Portanto, também analisamos muitos
colesteatomas em adultos, nos quais a incidéncia de uma
insercao prévia de tubo de ventilacdo € menor do que em
uma coorte pediatrica. Em contrapartida, a adenoidecto-
mia prévia surgiu como um fator de risco estatisticamente
significante para colesteatoma residual em nosso presente
estudo. Uma possivel explicacdo € o risco de formacao de
cicatriz ap6s a remocao da adenoide, o que poderia levar a
um distirbio cronico da ventilacao e, consequentemente, a
uma atrofia da membrana timpanica, otite média adesiva e
condicdes cirlrrgicas dificeis na cirurgia inicial.? Além disso,
a adenoidectomia é geralmente feita em casos de proble-
mas cronicos de ventilacdo com otite recorrente e formacao
de bolsas de retracao, assim presumivelmente reflete o
aumento do risco de formacao de colesteatoma em orelhas
médias ja comprometidas. A extensdo intraoperatéria do
colesteatoma para o seio timpanico, o antro e a mastoide foi
associada a um risco estatisticamente maior de doenca resi-
dual, de acordo com a literatura.®® 1011134 |sso parece ser

autoexplicativo, pois quanto maior o colesteatoma, maior
o risco de permanéncia acidental de colesteatoma. Além
disso, a visao geral dos compartimentos da orelha média
afetados pelo colesteatoma pode ser insuficiente na doenca
avancada. A hipotese de que a erosao dos ossiculos é um
fator de risco para recidiva ©'%'2"5 ndo pode ser determi-
nada nem refutada pelos nossos dados, ja que praticamente
nao havia pacientes com a cadeia ossicular totalmente
intacta. Esse fenomeno se deve a populacdo especifica de
pacientes de um hospital terciario de referéncia em otor-
rinolaringologia, onde foram tratados predominantemente
os pacientes que apresentavam colesteatoma extensos. As
diferentes técnicas de remocao do colesteatoma também
foram discutidas por estar associadas a diferentes taxas de
doenca residual. Encontramos taxas semelhantes de coles-
teatoma residual em casos de cirurgia CWD (33%) e CWD+R
de 2 vias (41%), enquanto todas as outras técnicas cirirgi-
cas foram associadas a taxas mais altas de doenca residual.
Recentemente, muitos autores afirmaram que a cirurgia de
CWU nao é um fator de risco relevante para o colesteatoma
residual. %1323 No presente estudo, entretanto, a aborda-
gem de CWD+R de 2 vias foi claramente superior a técnica
CWU para evitar o colesteatoma residual, exceto nos casos
de colesteatomas epitimpanicos pequenos. Esses coleste-
atomas pequenos puderam ser suficientemente ressecados
sem remocao parcial da parede do meato externo. No
entanto, o nUmero de pacientes com crescimento limitado
do colesteatoma em nossa amostra foi muito pequeno para
permitir uma analise estatistica valida. Afinal, a remocédo
do colesteatoma deve ser adaptada a extensao dele e uma
remocao bastante agressiva parece favoravel em relacao
a doenca residual. Por um lado, uma reconstrucdo con-
secutiva das partes anteriormente removidas da parede
posterior do canal auditivo nas abordagens CWD+R de 2
vias ndo parece ser desvantajosa em relacao ao colestea-
toma residual, embora haja, em principio, um risco iminente
de deixar epitélio residual por tras da cartilagem inserida.
Por outro lado, ela restaura a anatomia natural do meato
externo, evita assim os problemas associados a cavidades
pos-operatorias extensas. Quando comparado as taxas de
doenca residual na literatura, as quais sao geralmente indi-
cadas como baixas, varia de 4% a 25% apds a cirurgia de
CWD, de 9% a 70% apds a cirurgia de CWU e de 10% a 27%
apos a reconstrucao da parede posterior do meato audi-
tivo externo, se designados separadamente, 7/1%13,15,16,24,25
as taxas de colesteatoma residual neste estudo geralmente
foram maiores. Isso pode ser explicado pelo alto niUmero de
colesteatomas extensos em nosso estudo, refletido pela alta
taxa de pacientes submetidos a cirurgia de CWD+R (cerca de
60%) e pelo baixo niUmero de pacientes submetidos a cirurgia
de CWU (cerca de 30%). Além disso, isso também pode ser
um efeito do desenho selecionado para o estudo. Na maioria
dos estudos, os pacientes que nao sao operados pela segunda
vez sao considerados livres de colesteatoma, enquanto neste
estudo avaliamos apenas pacientes efetivamente operados
uma segunda vez por indicacdo de uma cirurgia revisional
ou suspeita de doenca residual durante o seguimento, dessa
forma ja representa um grupo de pacientes de alto risco.
Outra abordagem interessante, com certeza, € a remogao
endoscopica do colesteatoma. Por enquanto, parece haver
resultados promissores em relacao ao tratamento de doenca
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residual ou recorrente com esse tratamento minimamente
invasivo.?

O tipo de timpanoplastia ap6s a remocao do colesteatoma
nao teve influéncia na taxa de colesteatoma residual. Para a
reconstrucao da cadeia ossicular, as taxas de doenca residual
foram ligeiramente maiores para os implantes autélogos
quando comparadas ao material aloplastico. Com relacao
aos resultados auditivos comparaveis,?” a reimplantacao dos
auto-ossiculos apos a remocao do colesteatoma deve, por-
tanto, ser feita de forma restritiva.

Tanto a retracdo pods-operatoria quanto a perfuracao
dos quadrantes superiores da membrana timpanica recons-
truida foram identificadas como fatores de risco para doenca
residual, o que esta de acordo com a literatura.’>?® A otor-
reia esteve frequentemente presente nas recidivas,'>?% mas
geralmente em conjunto com uma nova perfuracao do tim-
pano, e nao como um sintoma isolado. Embora a perda
auditiva progressiva pds-operatoria tenha sido identificada
como um fator de risco independente no presente estudo, é
evidente que a deficiéncia auditiva deve impor uma inspecao
cuidadosa do timpano. E importante ressaltar que a audicao
pos-operatoria estavel e, especialmente, um timpanograma
do Tipo A indicaram uma probabilidade reduzida de coleste-
atoma residual, presumivelmente refletem uma ventilacao
adequada da orelha média.

No presente estudo, criancas e adultos apresentaram
taxas comparaveis de colesteatoma residual (60% vs. 55,4%).
A literatura atual nao foi capaz de revelar até agora se a
idade é realmente um fator de risco independente para o
colesteatoma residual.'>"7:2

Histopatologicamente, nao ha diferenca entre os coles-
teatomas em adultos e criancas,*® mas argumenta-se que,
nas criancas, os colesteatomas tém maior extensao '’ e sao
frequentemente muito mais infectados, mimetizam assim
um crescimento agressivo.’' Apesar do diagndstico muitas
vezes tardio, ndo identificamos neste estudo o colesteatoma
congénito como fator de risco estatisticamente significante
para doenca residual. Isso esta de acordo com a literatura
recente®?>32 e pode ser devido ao fato de que criancas
com colesteatomas congénitos geralmente nao apresentam
problemas cronicos de ventilacao e, portanto, nao sao afeta-
das por atrofia da membrana timpanica e pelas dificuldades
associadas as condicdes cirlrgicas do primeiro procedi-
mento. Nos Ultimos anos, com o avanco dos modernos
exames de imagens, a cirurgia de revisional é cada vez mais
um topico de controvérsias.>* Em varios estudos, o estudo
de imagem foi comparado com os achados intraoperatorios.
Como resultado, tanto os colesteatomas diagnosticados ini-
cialmente quanto a doenca residual puderam ser detectados
com o auxilio da ressonancia magnética planar ponderada
por difusdo nao ecocardiografica (e tomografia computado-
rizada), com alta sensibilidade e especificidade.*343 Com
0 objetivo de evitar os altos custos financeiros da analise
seccional moderna de imagens, € crucial identificar os para-
metros que aparecem conjuntamente com altas taxas de
doenca residual para identificar os pacientes que realmente
precisam de um seguimento com imagem e/ou cirurgia revi-
sional. Nesse contexto, desenvolvemos um escore através
do qual a doenca residual pode ser prevista com sensi-
bilidade e especificidade relativamente altas. O escore,
inclusive a extensao intraoperatoria do colesteatoma para
o seio timpanico e/ou para o antro, o desenvolvimento de

retracao ou perfuracao pos-operatéria da membrana timpa-
nica reconstruida e o tipo de timpanograma pds-operatorio
oferecem a possibilidade de designar cada paciente para
um grupo de baixo ou alto risco de colesteatoma resi-
dual. Por um lado, o escore é bastante simples, permite
uma aplicacao despretensiosa na rotina clinica. Por outro
lado, destaca-se a grande importancia clinica da formacéao
pos-operatdria da bolsa de retracdo como fator de risco
para o colesteatoma residual, uma vez que pacientes com
retracOes pds-operatorias isoladas sao estatisticamente pro-
pensos a doenca residual. Sugerimos que os pacientes de
*‘alto risco’’, conforme identificado pelo escore, devem ser
submetidos a exames seccionais de imagem e, em casos
duvidosos, a cirurgia revisional.

Concluséao

O Unico tratamento do colesteatoma é a remocgao cirur-
gica, combinada principalmente com uma reconstrucao do
aparelho auditivo. No entanto, os colesteatomas tendem a
recidivar. Este estudo teve como objetivo identificar fatores
de risco anamnésicos, clinicos e relacionados a cirurgia para
doenca residual. A extensdao do colesteatoma para o seio
timpanico e/ou para o antro e a retracao ou perfuracao da
membrana timpanica reconstruida mostraram-se altamente
associadas ao colesteatoma residual, enquanto um timpa-
nograma tipo A regular torna improvavel a doenca residual.
Para colesteatomas extensos, a abordagem CWD+R de 2 vias
parece segura, sem as desvantagens de uma cavidade pos-
-operatoria extensa, &€ portanto mais conveniente para os
pacientes em questdo. Ndos desenvolvemos um escore que
incluiu a extensao intraoperatoria do colesteatoma, o tipo
de timpanograma pos-operatorio e a retracao e perfuracao
da membrana timpanica pds-operatorias para avaliar o risco
de colesteatoma residual. Esse escore pode ser mais obje-
tivo do que a indicacdao pessoal de um cirurgiao apds a
remocao inicial do colesteatoma e deveria ser usado para
identificar pacientes de alto risco que precisam de um diag-
nostico mais acurado, além do acompanhamento clinico
regular.
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