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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Prova caldrica; Introducdo: A prova calérica é o exame mais usado para avaliacdo da funcdo vestibular peri-
Video head impulse férica desde os primordios do século XX. Porém, o video teste de impulso cefalico, VHIT, tem
test; ganhado destaque no campo da otoneurologia por ser um exame mais rapido, de facil execucao
Reflexo e menos desconfortavel para o paciente.

vestibulo-ocular; Objetivo: Comparar, através de revisao sistematica e metanalise, a proporcao de casos altera-
Vertigem dos entre os exames VHIT e prova calorica nos pacientes com tontura crénica, além de avaliar

a sensibilidade e especificidade do VHIT, tendo a prova calérica como padrao-ouro.

Método: A busca na literatura foi feita nas bases de dados indexadas PubMed, Scopus, BVS-
-Bireme, Web of Science, Embase, Cochrane e ProQuest, sem restricoes quanto ao periodo da
publicacdo. Foram incluidos todos os artigos que tivessem os resultados dos dois exames na
avaliacao de pacientes com tontura. Dois pesquisadores conduziram de forma independente a
selecdo e extracao de dados dos estudos, obedeceram rigorosamente os critérios de inclusao
e exclusao definidos no protocolo de pesquisa. Em caso de discordancia na selecao, fez-se
discussao com um terceiro avaliador.

Resultados: Onze dos 1.293 artigos iniciais preencheram os critérios de elegibilidade e foram
analisados. Foram avaliados 2.670 pacientes, 1.112 (41,6%) do sexo masculino e 1.558 (58,4%)
do feminino, com média de 51,6 anos. A proporcao de exames alterados no VHIT foi de
21% (95% IC 9%-33%) e na prova calérica foi de 55% (95% IC 43%-67%).
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Conclusa@o: O VvHIT nao substitui a prova caldrica. Ambos os testes sao complementares na
avaliacao do paciente com tontura, pois descrevem a tonotopia da crista ampular em diferentes
faixas de frequéncia de estimulacdo. Nos quadros cronicos, o VHIT tem baixa sensibilidade e
alta especificidade diagnostica em relacao a prova calorica.

Publicado por Elsevier Editora Ltda. em nome de Associacao Brasileira de Otorrinolaringolo-
gia e Cirurgia Cérvico-Facial. Este € um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

A tontura e a vertigem estdo entre as queixas mais comuns
dos pacientes e afetam 15% a 42% da populacao geral em
algum momento de suas vidas.'™® A tontura de origem ves-
tibular compromete cerca de 8% da populacéo.’

O sistema vestibular contribui para a orientacao o e equi-
librio corporal pela interacao com diversos outros sistemas,
como visual e somatossensorial.? De todas as conexdes ves-
tibulares, uma das mais bem descritas e conhecidas é o
reflexo vestibulo-ocular (RVO). Esse reflexo é de fundamen-
tal importancia, pois garante a manutencao de uma visao
clara e nitida por estabilizacao da imagem na retina durante
os movimentos rapidos da cabeca.’

A prova caldrica é considerada padrao-ouro na avaliacao
do RVO. E largamente usada desde sua introducao por Robert
Barany no inicio de século XX. Apesar de promover uma
avaliacdo qualitativa e quantitativa entre os dois labirin-
tos, a prova calorica tem limitagdes. Entre essas, o teste
é feito em uma frequéncia muito baixa, nao fisioldgica, de
aproximadamente 0,003 Hz e nao consegue detectar déficits
estaticos, compensados ou em estado de recuperacao ativa.
E um exame demorado e relativamente desconfortavel para
os pacientes devido a sintomas de nausea e tontura.®

0 teste de impulso cefalico (HIT) compreende movimen-
tos cefalicos de pequena amplitude e alta velocidade ao
redor do eixo vertical com o olhar em um alvo fixo pelo
paciente."’ Tem importancia fundamental nos quadros ver-
tiginosos agudos. Quando alterado, é altamente sugestivo de
lesao vestibular periférica. Ao lado do nistagmo espontaneo
e 0 skew eye deviation, apresenta sensibilidade maior do
que a ressonancia magnética na deteccao de acidente vas-
cular encefalico nas primeiras 48 horas da sua instalacdo.'?
0 videoteste de impulso cefalico (VHIT) é a versao compu-
tadorizada desse teste e, por ser mais sensivel a deteccao
das sacadas, principalmente as ‘‘sacadas cobertas’’,'® pos-
sibilita maior fidedignidade a medida do RVO, assim como
seu registro. Possibilita ainda o seguimento do paciente e é
considerado uma ferramenta fundamental no exame fisico
do paciente que apresenta vertigem aguda. Devido a rapi-
dez na execucao do exame e comodidade maior ao paciente
do que as provas caldricas, tem sido usado, também, na
avaliacao dos casos cronicos de disfuncdo do RVO. Diante
desse cenario, a grande questao é se o VHIT pode substituir
a prova caldrica bitermal na avaliacao diagnodstica das ves-
tibulopatias em geral. Varios estudos compararam o vHIT e
a prova calorica de pacientes com queixas vestibulares. A
literatura afirma que o VHIT nao substitui a prova calérica
na investigacao de pacientes com disfuncao vestibular pois
representam aspectos diferentes do RvVQ.'%'415

O objetivo desse estudo é comparar, através de revisao
sistematica e metanalise, a proporcao de casos alterados
entre os exames VHIT e prova calorica nos pacientes com
tontura croénica, além de avaliar a sensibilidade e especifi-
cidade do VHIT, tendo a prova calérica como padrao-ouro.

Método
Estratégias de busca e fontes de dados

Esta revisdo sistematica seguiu as recomendacbes do
método Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA)."® A busca bibliografica foi feita
nas bases de dados indexadas PubMed, Scopus, BVS-Bireme,
Web of Science, Embase, Cochrane e ProQuest. A literatura
cinzenta foi consultada através da Biblioteca Digital Bra-
sileira de Teses e Dissertacées (BDTD) e EBSCOHOST. Nao
houve restricdes quanto ao periodo da publicacao. Usou-se
como estratégia de busca os seguintes descritores: (Caloric
Tests OR Caloric Vestibular Test) AND (Head Impulse Test;
OR Video Head Impulse Test; OR Video-head impulse test
[V-HIT]; OR video head impulse test [VHIT]).

Em seguida, foi feita busca manual das referéncias
dos artigos selecionados. Apos a busca, as referéncias de
cada banco de dados foram exportadas para o programa
EndNote X8 (https://endnote.com/) e, em seguida, essas
mesmas referéncias foram exportadas do EndNote X8 para o
programa Rayyan QCRI (https://rayyan.qcri.org/). Os obje-
tivos desses dois programas foram registrar todos os artigos
duplicados encontrados na literatura cientifica, promover
maior confiabilidade na selecdo de artigos e prosseguir para
a etapa de elegibilidade.

Critérios de elegibilidade para selecdo de estudos

Os critérios de elegibilidade foram definidos através
da estratégia PICO (paciente, intervencao, comparacao,
desfecho). Dessa forma, adotou-se como populacao-alvo
pacientes adultos (18 anos ou mais) com tontura ou ver-
tigem. Considerou-se como intervencao o VvHIT e como
comparacao a prova calorica feita em cada individuo. Os
resultados precisavam conter uma analise consistente e
comparativa entre os dois testes vestibulares que, obriga-
toriamente, deveriam ter sido feitos no mesmo dia ou em
até 3 dias consecutivos, em pacientes com tontura cronica
(periodo superior a 3 meses). Foram considerados critérios
de exclusao: 1) estudos experimentais em animais e in vitro,
revisoes simples, abstracts, relatos de caso, cartas ao edi-
tor ou capitulos de livros; 2) idioma que nao contemplassem
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Figura 1 Fluxograma de selecao dos artigos.

portugués, inglés ou espanhol; 3) informacdes insuficientes
para analise e 4) desfecho inadequado.

Todos os titulos e resumos foram lidos inicialmente por
dois pesquisadores de forma independente. Apos, de acordo
com os critérios de elegibilidade, os artigos pré-selecionados
foram lidos na integra, acrescentaram-se justificativas aos
excluidos. Em caso de discordancia na selecéo, fez-se discus-
sao com um terceiro avaliador expert em otoneurologia. O
fluxograma de selecao dos estudos esta resumido na figura 1.

Extracdo de dados

As informacdes foram extraidas de maneira padronizada
e consistiram em nomes dos autores, ano de publicacao,
desenho do estudo, tamanho da amostra, média de
idade, género, proporcdo de alteracao nos exames VHIT
e prova caldrica e doenca estudada. Dados sobre sen-
sibilidade e especificidade do VHIT em relacdo a prova
calérica também foram compilados, quando presentes nos
estudos.

Avaliacao da qualidade metodologica

A avaliacdo de qualidade e do risco de viés dos estudos ana-
lisados foi feita por meio da lista de verificacao da Agency
for Health Care Research and Quality (AHRQ)."” Essa lista
tem 11 critérios de avaliacdo como: fonte de informacéo,

critérios de inclusao e exclusao, periodo de tempo, paci-
entes consecutivos, mascaramento, garantia de qualidade,
explicacao de exclusées, controle de fatores de confusao,
retirada de dados incompletos, coleta de dados completo
e seguimento. Um item é pontuado como 1, se incluido no
artigo, e 0, se ndo. Uma pontuacao de 8 ou mais é indicativa
de um estudo de alta qualidade (tabela 1).

Analise estatistica

Um software foi usado para fazer a metanalise (R ver-
sao 3.6.0. Copyright (C) 2019 The R Foundation for
Statistical Computing). Para estimar as proporcdes de posi-
tivos de cada teste foram usados modelos aleatdrios através
do método de Maxima Verossimilhanca Restrita (ou Restric-
ted Maximum Likelihood Method - REML).

As analises de heterogeneidade entre os estudos foram
feitas com o teste Q e a quantificacao da heterogeneidade
foi feita através da estatistica I2. Essa estatistica estima a
proporcao da heterogeneidade observada nos estudos, com
variacao de 0% a 100%, onde 0% significa que toda heteroge-
neidade é causada por erro de amostragem e 100% significam
que toda heterogeneidade é devida as diferencas entre os
estudos.

Para comparar os exames foi ajustado modelo aleatério
para cada exame e modelo fixo para combina-los. A hetero-
geneidade dentro de cada exame foi assumida ser a mesma
e o teste de Wald foi usado na comparacao entre eles. A
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Tabela 1
Quality (AHRQ)

Controle de qualidade dos estudos selecionados de acordo com os critérios da Agency for Health Care Research and

Artigos

Qualidade do artigo de acordo com AHRQ

(@]
-

Pontos

Blodow A et al.'®
Blodow A et al."’
Burston A et al.2®
Hannigan et al.?'
Limviriyakul S et al.?
Mekki S et al.Z?
Mezzalira R et al.*
Oliveira LNR et al.?®
Rambold HA et al.2®
Rubin F et al.?”

van Esch BF et al.?®

_\_\_1_\_\_1_\_\_1_\_\>
[EE QG | (O o = S GO Y
[ I e e e = e |
N N G G NS

OO O0OO0OOoODO0OO—~~0O00O0O | M

e e L N il
U o I G G o, SN G Gy
e e e R R e N =
[EE G G G | O o T o T G G G o
T G G G G
OO O0OO0OO0OO0DO0OO0O =00 |xX
O O O 00 00 00 00 O 00 00

oo

A, Fonte de informacdo; B, Critérios de inclusdo e exclusao; C, Periodo de tempo; D, Pacientes consecutivos; E, Mascaramento;
F, Garantia de qualidade; G, Explicacao de exclusées; H, Controle de fatores de confusao; |, Retirada de dados incompletos; J, Integridade

dos dados; K, Seguimento; 1, Presente; 0, Nao presente ou nao claro.

Tabela 2 Caracteristicas avaliadas dos estudos selecionados

Autores Ano Estudo Pacientes (M/F) Idade VHIT alterado PC alterada Doenca

Blodow A et al. 2014 - 53 (17/36) 50 13 (25%) 25 (47%) Meniere e migranea
Blodow A et al. 2015 R 69 (30/39) 58,1 30 (44%) 50 (72%) Schwannoma

Burston A et al. 2018 P 173 (76/97) 52 26 (15%) 52 (30,1%) Vestibulopatias cronicas
Hannigan et al. 2019 R 6442 (213/431) 57 70 (11,5%) 90 (14,8%) Meniere

Limviriyakul S et al. 2020 - 51 (13/38) 54,9 24 (47,1%) 39 (76,5%) Meniere

Mekki S et al. 2020 CC 48 (27/21) 35,5 7 (29,1%) 18 (75%) NV fase cronica
Mezzalira R et al. 2017 T 157 (69/88) 49 41 (26,1%) 113 (71,9%)  Vestibulopatias cronicas
Oliveira LNR et al. 2019 CC 51 (15/36) 45,2 5 (12,8%) 22 (56,4%) Meniere

Rambold HA et al. 2015 R 1063 (510/553) 57 190 (17,9%) 397 (37,4%)  Vestibulopatias cronicas
Rubin F et al. 2018 P 37 (13/24) 56 0 (0%) 34 (92%) Meniere

van Esch BF et al. 2016 P 324 (129/195) 53 39 (12%) 113 (35%) Vestibulopatias cronicas

M, Masculino; F, Feminino; R, Retrospectivo; P, Prospectivo; CC, Caso-controle; T, Transversal; PC, Prova Caldrica; -, Nao informado, NV,

Neurite Vestibular.
@ Dos 644 pacientes, 606 fizeram ambos os exames.

b Dos 51 pacientes, 39 apresentavam Meniére sintomatico e foram o alvo da analise estatistica.

verificacdo da presenca de outlier foi feita com os resi-
duos estudentizados externamente. Para detectar estudos
influentes foi usada a técnica leave-one-out. O nivel de sig-
nificancia adotado foi de 5% (p <0,05).

Resultados

Foram avaliados 11 estudos, publicados entre 2014 e 2020,
com 2.670 pacientes, 1.112 (41,6%) do sexo masculino e
1.558 (58,4%) do feminino, com média de 51,6 anos. Todos
os estudos compararam os dois exames (VHIT e prova calo-
rica) nas vestibulopatias cronicas em geral, onde sete deles
fizeram essa analise em doencas especificas, como doenca
de Meniére, migranea vestibular, Schwannoma vestibular e
neurite vestibular em fase cronica (tabela 2). Os parametros
usados para a feitura de ambos os exames estao listados na
tabela 3.

Comparacgao entre prova calérica e vHIT

Uma comparacao entre a proporcao de exames alterados na
prova caldrica e no VHIT foi feita, com os 2.670 pacientes
avaliados nos 11 estudos (fig. 2). A proporcao de exames
alterados no VHIT foi de 21% (95% IC 9%-33%) e na prova
calorica foi de 55% (95% IC 43%-67%). Foi observada alta
heterogeneidade entre os artigos, evidenciada tanto pelo
teste Q (p<0,001) quanto pela medida 1> (98%). A prova
calorica apresentou maior propor¢cao exames alterados, com
diferenca estatisticamente significativa entre os dois exa-
mes (p-valor <0,001).

Sensibilidade e especificidade do VHIT

Uma segunda metanalise foi feita para verificacdo da sen-
sibilidade e especificidade do VHIT em relacdo a prova
calorica, considerada teste padrao-ouro na avaliacdao de
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Tabela 3 Parametros usados para feitura do VHIT e prova caldrica nos estudos analisados
Autores Ano Video Head Impulse Test (VHIT) Prova caldrica
Estimulo usado Critério de alteracao Estimulo usado  Critério de
alteracao
Ganho Sacada
Blodow A 2014 Ganho <0,79 Presenca de Agua PL>25%
et al. > 10 impulsos sacadas de (30°/44°C)
CeféliCOS, A 150—200, refixacao
D 150-200ms, VP i
200°/s
Blodow A 2015 Ganho <0,79 e Presenca de Agua PL>25%
et al. > 10 impulsos RA>8,5% sacadas de (30°/44°C)
CeféliCOS, A 15°-20°, reﬁxagéo (covert
D 150—200m5, VP ou Overt)
200°/s
Burston A 2018 Ganho <0,79 em Presenca de Agua PL>25%
et al. > 10 impulsos 80ms e <0,75em  sacadas de (fria/quente)
cefalicos; VP 60ms refixacéo (covert
150-300°/s ou overt)
Hannigan 2019 Ganho <0,8 = Agua PL >30%
et al. > 20 impulsos (30°/44°C)
cefalicos, VP
100-300°/s
Limviriyakul 2020 Ganho <0,8 Presenca de Ar (24°/50°C) PL>25%
Setal. > 20 impulsos sacadas de
Cefélicos, A 100—200, reﬁxagéo
VP 150-200°/s. (covert ou overt)
Mekki S 2020 Impulso cefalico Ganho <0,8 e Presenca de Agua PL >20% e
et al. curto, passivo, e RA >8% sacadas de (30°/44°C) PD>33%
stbito refixacao (covert
ou overt)
Mezzalira R 2017 Ganho <0,8 Presenca de Agua PL>20% e VACL
et al. > 20 impulsos sacadas de (30°/44°C) <5°/s
CeféliCOS, VP 150°/s e reﬁxagéo (Covert
AM 1.000-2.500°/s2 ou Overt)
Oliveira LNR 2019 Ganho <0,8 Presenca de Ar (24°/50°C) PL>19% e VACL
et al. > 20 impulsos sacadas apos <5°/s
CeféliCOS, VP movimento da
100-250°/s, A Cabega
15°-20°, AM
1.000-2.500°/s%
Rambold HA 2015 Ganho <0,8 Presenca de Agua PL>25% e
et al. > 20 impulsos sacadas de (30°/44°C) PD >30%
CeféliCOS, A 50—100, reﬁxagéo (Covert
AM 750-6.000°/s2 ou Overt)
Rubin F 2018 Ganho <0,78 Presenca de Agua PL>20%
et al. > 5 impulsos sacadas de (30°/44°C)
CeféliCOS, A 100—200, refixacao
VP >120°/s i
van Esch BF 2016 Ganho <0,8 Presenca de Agua PL >22% e PD
et al. > 20 impulsos sacadas de (30°/44°C) >28%
CeféliCOS, A 100—200, reﬁxagéo (Covert
D 150-200ms, VP ou overt)

150°/s

A, Amplitude; D, Duracdo; VP, Velocidade de pico; AM, Aceleracdo média; RA, Razdo de assimetria; PL, Predominio labirintico; PD,
Preponderancia direcional; VACL, Velocidade angular da componente lenta; (=) Nao consta informacdes.
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Autor (Ano) Alteracao

Metodo = vHIT

Blodow A et al. (2014)
Blédow A et al. (2015)
Rambold HA et al. (2015)
van Esch BF et al. (2016)
Mezzalira R et al. (2017)
Burston A et al. (2018)
Rubin F et al. (2018)
Hannigan et al. (2019)
Oliveira LNR et al. (2019)

0,25 [0,13; 0,36]
0,43 [0,32; 0,55]
0,18 [0,16; 0,20] &
0,12 [0.08;0,16] =
0,26 [0,19; 0,33]

0,15 [0,10;0,20] W
0,00 [0,00; 0,04]W

0,12 [0,09;0,14] ®m
0,13 [0,02;0,23) —=—

IC 95%

Limviriyakul S et al. (2020) 0,47 [0,33;0,61] ——
Mekki S et al. (2020) 0,29 [0,11;0,47] —_

0.21 [0,09; 0,33] ————
Heterogeneidade:
Blodow A et al. (2014) 0,47 [0,34;0,61] —&—
Blédow A et al. (2015) 0,72 [0,62;0,83] ——
Rambold HA et al. (2015) 0,37 [0,34;0,40] L
van Esch BF et al. (2016) 0,35 [0,30; 0,40] -
Mezzalira R et al. (2017) 0,72 [0,65;0,79] ——
Burston A et al. (2018) 0,30 [0,23;0,37] —
Rubin F et al. (2018) 092 [0,83;1,00] —i—
Hannigan et al. (2019) 0,15 [0:12;0,18] L]
Oliveira LNR et al. (2019) 0,56 [0,41;0,72) ——
Limviriyakul S et al. (2020) 0,76 [0.65; 0,88] ——
Mekki S et al. (2020) 0,75 [0,58;0,92] ——
Alteracao ),55 [l 0.67] | ——

Heterogeneidade:

Heterogeneidade: 1= 98%, p < 0,01
Heterogeneidade residual: = 98%, p < 0,01

| I I | I |

0 02 04 06 0,8 1
Alteracéo

Figura2 Forest plot de percentuais da presenca de alteracao em cada teste nos trabalhos analisados: a probabilidade de alteracao

na prova caldrica é maior do que no vHIT (0,55 x 0,21).

Tabela 4 Variaveis extraidas dos cinco estudos incluidos

Estudos n VP FP FN VN Sensibilidade Especificidade VPP VPN
Burston A et al. 173 18 8 34 113 35% (23%-48%) 93% (77%-97%) 69% 77%
Mekki S et al. 24 6 1 12 5 33% (16%-56%) 83% (44%-97%) 86% 29%
Mezzalira R et al. 157 36 5 77 39 32% (24%-41%) 89% (76%-95%) 88% 33%
Rambold HA et al. 1063 142 49 256 597 36% (31%-41%) 92% (90%-94%) 74% 70%
van Esch BF et al. 324 35 4 78 207 31% (23%-40%) 98% (95%-99%) 90% 72%

VP, Verdadeiro positivo; FP, Falso positivo; FN, Falso negativo; VN, Verdadeiro negativo; VPP, Valor preditivo positivo; VPN, Valor preditivo

negativo.

pacientes com tontura crénica. Nessa etapa, foram inclui-
dos cinco artigos dos 11 selecionados, com 1.741 pacientes;
pois apenas esses tinham dados completos sobre verdadeiros
positivos e negativos, e falsos positivos e negativos, para o
calculo das medidas em questao (tabela 4).

A sensibilidade do VvHIT em cada estudo indivi-
dualmente variou de 31% a 36%, a especificidade

de 83% a 98% (fig. 3). A metanalise mostrou que
no conjunto dos estudos selecionados, a sensibilidade
do VHIT foi de 0,341 (95% IC 0,307-0,377), a espe-
cificidade de 0,939 (95% IC 0,896-0,965), o valor
preditivo negativo de 0,589 (95% IC 0,403-0,752) e
valor preditivo positivo de 0,807 (95% IC 0,712-0,876)
(tabela 5).
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Forest plot para Sensibilidade

Rambold HA et al, (2015) . 0,36 [0,31,0,41]

van Esch BF etal, (2016) +—=—— 0,31[0,23,0,40)

Mezzalira R et al, (2017) — 0,32(0,24,0,41)

Burston A et al, (2018) —— 0,35[0,23,0,48)

Mekki S et al, (2020) ————8—— 0,33 (0,16, 0,56)
PR

0,16 0,26 0,36 046 0,56

Sensidilidade

Figura 3

Tabela 5 Eficiéncia do VHIT em relacdo a prova caldrica
VHIT

Sensibilidade 0,3415 (0,3071-0,3776)

Especificidade 0,9395 (0,8967-0,9652)

Valor preditivo negativo
Valor preditivo positivo

0,5893 (0,4039-0,7523)
0,8074 (0,7125-0,8764)

Discussao

A prova calérica é o exame mais usado na pratica clinica para
avaliacdo da funcao vestibular nos pacientes com tontura.
Contudo, sabe-se que o VHIT é um exame mais rapido, de
facil execucao e mais bem tolerado pelo paciente. Assim,
nosso objetivo principal nesta revisao sistematica e meta-
nalise foi comparar os dois exames em termos de proporcao
de exames alterados, além de avaliar sensibilidade e espe-
cificidade do vHIT, com a prova caldrica como padrao-ouro.

Dos 11 artigos analisados, nove fizeram a prova cald-
rica com agua a 30° e 44°C e dois com ar a 24° e 50°C.
Feitos nessas temperaturas, os estimulos com ar e
agua sdo equivalentes.?” Considerou-se como critério de
alteracao na prova calorica o predominio labirintico, que
variou de>19% até >30%. Alguns estudos também leva-
ram em consideracdo a preponderancia direcional e a
velocidade angular da componente lenta. Em relacao
ao VHIT, todos os testes foram feitos de forma padro-
nizada, com estimulos curtos, com amplitude média
de 10°-20°, velocidade de pico entre 100°-300°/s e
aceleracdo média entre 750-6.000m/s?. Os 11 estudos
levaram em consideracao a alteracao no ganho; sete con-
sideraram alterado ganho <0,8; trés estudos <0,79; e um
deles <0,78. A maioria (90%) também considerou a presenca
das overt e covert sacadas e dois estudos calcularam ainda
a razao de assimetria entre as orelhas.

Ao compararmos os dois exames, observamos que a
prova calorica foi alterada em 55% enquanto o VHIT,
em 22%, diferenca essa estatisticamente significante

Forest plot para Especificidade

Rambold HA et al, (2015) - 0,92 [0,90, 0,94]
van Esch BF et al, (2016) . 0,98 (0,95, 0,99]
Mezzalira R et al, (2017) —a— 0,89 (0,76, 0,95)
Burston A et al, (2018) . 0,93 [0,87,0,97]
Mekki S et al, (2020) e 0,83 (0,44, 0,97]
044 0,58 085 099
Especificidace

Forest plot da sensibilidade e especificidade do VHIT em relacao a prova calorica.

(p-valor <0,001). Isso mostra que a prova calérica tem maior
chance de evidenciar uma alteracao da funcao vestibular
nas doencas vestibulares cronicas. Varios autores tém estu-
dado essa dissociacao dos resultados nos dois exames. Um
em cada 6 pacientes com tontura pode apresentar discor-
dancia entre os exames.?"** Pacientes com prova calérica
alterada e VvHIT normal frequentemente apresentam uma
vestibulopatia periférica, enquanto aqueles com VHIT alte-
rado e prova calérica normal tém um risco maior de lesao
central.*®

A discrepancia entre os resultados dos dois exames pode
ser explicada pela propria anatomofisiologia do RVO. O prin-
cipal receptor do RVO ¢ a crista ampular do labirinto, que
tem células especializadas do tipo | e tipo Il. As células
tipo | encontram-se no meio da crista ampular e decodifi-
cam os movimentos rapidos da cabeca, de alta frequéncia,
estao conectadas a fibras aferentes irregulares. Ja as células
tipo Il encontram-se na periferia da crista ampular, deco-
dificam os movimentos mais lentos da cabeca, de baixa
frequéncia e baixa aceleracdo, e estdao conectadas com
fibras aferentes regulares. Portanto, fibras aferentes ves-
tibulares regulares apresentam ganho relativamente maior
em baixas frequéncias, enquanto que fibras irregulares mos-
tram ganho maior em altas frequéncias.®' Tanto o VHIT como
a prova calédrica avaliam o RVO unilateral, mas em diferen-
tes frequéncias: o VHIT, com impulsos curtos e rapidos da
cabeca, testa altas frequéncias (acima de 5 Hz), ao passo
que a irrigacao caldrica ativa faixas de frequéncia mais
baixa (0,003 Hz).3? Entretanto, o VHIT e a prova caldrica
bitermal ndo diferem apenas em termos de frequéncia, mas
também na maneira de estimulacao: o VHIT, por meio de
um impulso rapido da cabeca, gera um fluxo endolinfatico
fisiologico. Em contraste, o estimulo calorico induz o fluxo
endolinfatico deflagrado por um gradiente de temperatura.
A prova caldrica estimula a orelha interna de uma maneira
nao dependente da gravidade.*

A hipofuncao vestibular unilateral é o achado mais fre-
quente nas vestibulopatias periféricas, entre os pacientes
com prova caldrica alterada. Porém, sabe-se que algumas
lesoes centrais também se apresentam como hipofuncéao na
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prova caldrica, como um quadro periférico. Isso mostra que
a interpretacao da dissociacao entre os exames deve ser
feita em um contexto abrangente, que leve em consideracao
outros achados neurologicos associados. As etiologias mais
comuns de vestibulopatias periféricas frente a um quadro de
prova caldrica alterada e VHIT normal sao doenca de Meniéere
e neurite vestibular em fase cronica.

Cinco estudos nesta revisao sistematica analisaram espe-
cificamente pacientes com doenca de Meniére'®?2122.25.27 ¢
em todos eles a prova caldrica mostrou mais alteragdes do
que o VHIT. Houve 92% de pacientes com prova calorica alte-
rada e VHIT dentro da normalidade em 37 pacientes com
doenca de Meniére definida e avancada.?’ Esse dado é con-
sistente com outros estudos semelhantemente em doenca de
Meniére definida e encontraram em todos eles prova calo-
rica alterada e VHIT normal.?"** Portanto, prova caldrica
alterada associada a VHIT normal tem sido considerado um
marco diagnéstico na doenca de Meniere.”’ A dissociacao
no Meniéere pode ser devido a um fluxo de conveccéo local
da endolinfa durante a estimulacéo caldrica, resultante da
hidropsia endolinfatica®** ou devido a vulnerabilidade das
células ciliadas tipo Il nesta doenca.*® De fato, a via neural
que esta envolvida nos estimulos de baixa frequéncia e baixa
aceleracdo durante a estimulacdo caldrica sao as células
ciliadas tipo Il, conectadas as fibras aferentes regulares.>¢*’

A fase cronica da neurite vestibular, outra etiologia
frequentemente associada a dissociacao no resultado dos
dois exames, também foi contemplada em nossa revi-
sao sistematica.?® Encontrou-se uma proporcao de exames
alterados na prova caldrica e VHIT de 75% e 29%, respecti-
vamente. Estudos de seguimento longitudinal de pacientes
com neurite, com analise dos exames na fase aguda e pelo
menos um més apds o insulto vestibular, '3 mostraram que
nao existe correlacdo linear entre VHIT e a prova calo-
rica, embora os dois exames se mostrem alterados na fase
aguda. O VHIT tem maiores chances de se normalizar ao
longo do tempo. A explicagao para isso esta associada a pro-
pria fisiologia do vestibulo e ao processo de compensacao
vestibular. O teste calorico estimula o canal semicircular
lateral em frequéncia muito baixa, em torno de 0,003 Hz.
Ja o VHIT estimula o vestibulo em uma frequéncia fisiolo-
gica (0,05-5 Hz). Por isso, postula-se que os movimentos
cefalicos que ocorrem no cotidiano possam compensar dina-
micamente o RVO que é medido através do VHIT, mas nao as
respostas caloricas.' Durante a neurite, ou outra disfuncao
vestibular aguda, as fibras nervosas que fazem a estimulacao
vestibular de alta e baixa frequéncia pode ser afetadas
independentemente e também se recuperam em taxas dife-
rentes, explicam assim as diferencas observadas entre vHIT
e teste calorico no seguimento desses pacientes. Como os
dois testes avaliam diferentes frequéncias dos canais semi-
circulares, ambos se fazem necessarios para uma avaliacao
adequada.

Nas vestibulopatias cronicas de forma geral, nossa revi-
sdo sistematica mostrou que a sensibilidade e especificidade
do VHIT em relacdo a prova calérica foram de 34% e 94%,
respectivamente. Esse resultado é muito semelhante ao de
estudos que avaliaram o tradicional HIT (nao associado a
video) previamente, com baixa sensibilidade (34%-45%) e
alta especificidade (91%-100%).340

Clinicamente, isso significa que tendo um paciente com
disturbio vestibular crénico, o VHIT tem a capacidade de
diagnosticar corretamente apenas 1/3 dos casos e, portanto,
ele nao pode servir como teste substituto a prova calo-
rica, nem tampouco como exame de triagem. No caso de
um VHIT com resultado normal, é necessaria a avaliacdo
complementar com a prova caldrica. Por outro lado, o alto
valor preditivo positivo do vHIT indica que um resultado
alterado nesse exame esta fortemente associado a uma
prova caldrica também alterada e, nesse caso, ela nao seria
obrigatoria.?%%!

Concluséao

Esta revisdo mostra que o VHIT é um teste bastante espe-
cifico, porém pouco sensivel para deteccao de hipofuncéao
vestibular nos quadros cronicos. Os resultados distintos
encontrados nos dois exames nao podem ser considera-
dos conflitantes, mas sim, complementares na avaliacao
da tonotopia do vestibulo em relacdo a frequéncia de
estimulacdo. Assim, o VHIT nao substitui a prova calo-
rica, mas constitui-se numa valiosa ferramenta de avaliacao
quando a ela associada.
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