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Resumo: As experiéncias positivas com a natureza durante a infiAncia ! Universidade Federal do Ama-
sdo um forte preditor da Conexdo com a Natureza (CN) ao longo da 2 Manaus, AM, Brasil
vida, a qual tem forte fator explicativo de bem-estar integral e com- ! Instituto Nacional de Pesquisas
portamento pro-ambiental. O objetivo deste estudo foi verificar o nivel g‘;ﬁg?’mm”’ Manaus, UE
de CN de adultos e a frequéncia com que promovem o contato com a

natureza as criangas sob seus cuidados. O protocolo de pesquisa incluiu :;{?i’;‘;%ﬁ‘ﬁg:ﬂ%ﬁ;w
duas escalas de CN, questdes sobre contato com a natureza e dados  UE Brasil
sociodemogréficos. Participaram do estudo 58 pais/maes e 150 docentes

da educagfo basica de escolas pablicas de Manaus-AM. Os resultados

mostraram que a 4rea de formagfo, a faixa etaria e frequéncia de con-

tato com 4reas verdes desses adultos sdo significativos para diferenciar

seus niveis de CN. A 4rea de formagio também ¢ um fator importante

para determinar a frequéncia com que os pais/mées e docentes levam as

criangas a 4reas verdes.
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Introdugao

Virios estudos apontam os intimeros beneficios advindos do contato com a natureza,
seja como fonte de restauro cognitivo, relaxamento e bem-estar (COX; GASTON, 2016),
como redutor de sintomas de estresse e de depressio (BEZOLD et al., 2018), ou como
atenuante da taxa de mortalidade (GASCON et al., 2016). O contato e a aproximagio
positiva com a natureza sdo cruciais também para o desenvolvimento da Conexdo com
a Natureza (CN), uma relagio subjetiva de vinculo com a natureza que compreende
aspectos cognitivos, afetivos e experienciais (NISBET; ZELENSKI, 2013). Esse estado
de consciéncia sustentado na inter-relagio entre si mesmo e o resto da natureza, atua
como motivador do compromisso e responsabilidade para conservar essa forma de vida

(ZYLSTRA et al., 2014).

O construto de CN deriva da hip6tese da Biofilia, que pressupde que todo ser hu-
mano tem uma necessidade inata de se conectar com os demais seres vivos (WILSON,
1984). Essa relacio foi tomando distintas formas durante o processo evolutivo da humani-
dade, moldando-se para se adaptar as ameagas e oportunidades do ambiente (LUMBER;
RICHARDSON; SHEFFIELD, 2017). Mesmo com o estrondoso avango tecnolégico
nas décadas mais recentes, a necessidade de estabelecer relagdes de proximidade com o
mundo natural é permanente para os seres humanos (LAIRD, 2019).

Além de promover o bem-estar e a satide — tanto fisica, como mental - das pessoas,
a CN ¢ também um forte preditor para que as pessoas coloquem em pritica comportamen-
tos e atitudes pro-ambientais (LUMBER; RICHARDSON; SHEFFIELD, 2017). Nesse
sentido, o construto CN é um aspecto relevante para a satide integral e para a protegio
ambiental. No entanto, as pessoas diferem em relacdo aos niveis de CN, seja pelos tipos
de relacoes que estabelecem com o mundo natural (NISBET; ZELENSKI, 2013), pelas
formas de entendimento que tém sobre o que é natureza (MIKOLAJCZAK et al., 2019),
pelo quanto as pessoas acreditam ser parte dela (SCHULTZ, 2001), ou pelos vinculos
afetivos estabelecidos com a natureza (MAYER; FRANTZ, 2004).

Sendo a CN um construto de tal importincia, varios estudos apontam a neces-
sidade de sua formagio e/ou manutengio ser estimulada desde os primeiros anos de
vida da pessoa. A infAncia é uma fase muito importante para a constru¢do da CN e as
experiéncias positivas com a natureza nessa fase podem ter efeitos a longo prazo durante
a vida de uma pessoa (BRAUN; DIERKES, 2017). O convivio das criangas com os am-
bientes naturais proporciona diversos beneficios, tais como o desenvolvimento social a
partir do vinculo com o lugar e o senso de pertencimento (CUMMING; NASH, 2015);
o desenvolvimento mental no restauro das emocdes e da atengio, além do estimulo para
atividades fisicas (HARRIS, 2018; KAPLAN, 1995; SMITH; DUNHILL; SCOTT, 2018;
ULSET et al., 2017).

No ambiente escolar as vivéncias com e na natureza estio associadas ainda, a
melhor capacidade de leitura entre as criangas da educagio primaria (HODSON; SAN-
DER, 2017), & maior engajamento na escola (REESE, 2018; MATSUOKA, 2010) e a
manifestagio de comportamentos pré-sociais (WHITTEN et al., 2018) e comportamentos
pré-ambientais, bem como auxilia as criancas a identificarem o seu impacto no mundo
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natural e a se dispor a ter acoes de cuidado ambiental (SAN JOSE; NELSON, 2017). O
contato didrio com 4reas naturais — seja no lar ou na escola — intensifica a capacidade de
resiliéncia das criangas diante de eventos estressantes (COLLADO; CORRALIZA, 2015;
CORRALIZA; COLLADQ, 2011). Por isso, pais/maes, educadores e educadoras tém um
papel crucial na promogao do contato com os ambientes naturais a partir de experiéncias
frequentes e positivas para as criangas sob seus cuidados e, assim, fortalecer a CN.

A despeito de todos os beneficios que o contato com a natureza proporciona, a
realidade permanece marcada pela relativa auséncia de experiéncias em lugares abertos
com natureza, caracterizando um distanciamento preocupante. Essa situagio pode trazer
consequéncias no desenvolvimento integral das criancas, culminando em problemas, tais
quais o que ficou conhecido como transtorno de déficit de natureza (GRAY; PIGOTT,
2018; LOUY, 2016). De forma geral, o conturbado estilo de vida na cidade, tem levado
muitos pais/maes a restringir as brincadeiras dos filhos e filhas a ambientes fechados e
docentes a limitar os ensinamentos no perimetro da sala de aula (JAMES; WILLIAMS,
2017). Todos esses fatores ficaram mais salientes nesse tempo de pandemia que ocorreu
com a Covid-19, onde os deslocamentos e a proximidade social foram/sdo pouco reco-
mendados, incluindo o acesso a areas verdes.

Nos grandes centros urbanos, constata-se uma tendéncia de afastamento dos seres
humanos da natureza. Num estudo realizado por Imai, Naksshizura e Khohsaka (2018),
verificaram uma reducio das experiéncias das criangas com algumas espécies nativas no
Japao ao longo de 15 anos. Essa situacio constata um indicio da desconex@o entre as
criangas e a natureza naquele pais, onde a CN é reconhecidamente alta. Tal distancia-
mento também é percebido nas grandes cidades da Amazonia, territério de exuberante
natureza, como é o caso de Manaus, capital do estado do Amazonas.

Incrustrada na maior floresta tropical do mundo, a cidade de Manaus, possui uma
populacdo de mais de 2 milhdes de habitantes (IBGE, 2010), cresce incessantemente, de
forma que a natureza acaba cedendo lugar & ocupag¢ao humana. Com poucos fragmentos
florestais visitdveis, Manaus é dentre as capitais, uma das menos arborizadas com cerca
de 23,9% das vias ptblicas com drvores (IBGE, 2010). Essa realidade foi comprovada por
Zacarias (2018) que verificou que o contato dos moradores de Manaus com ambientes
naturais é reduzido. A autora aponta o dificil acesso, a falta de seguranga, calor e dificul-
dades relacionadas ao transporte como obstaculos para o contato com ambientes naturais.
Resultados semelhantes foram também encontrados por Brito (2018) em Boa Vista, capital
de Roraima, que mostrou que a natureza é compreendida pelas criancas como um lugar
bonito e divertido, porém um lugar longinquo, o que revela um distanciamento afetivo
entre a crianga e o mundo natural, muito devido as poucas oportunidades dadas pelos
adultos com os quais ela convive.

O papel do adulto de referéncia na Conexao com a Natureza

Considerando que as criancas dependem dos adultos para a realizagao de experién-
cias de contato com a natureza, pais/mées e docentes passam a ser referéncia nesse sentido.
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As criangas exploram o ambiente a sua volta a partir das oportunidades oferecidas pelos
adultos de referéncia. Em um estudo com lideres ambientais, Chawla (2006) atribui o
comprometimento dessas pessoas a duas razdes principais: quantidade de tempo passado
em contato com a natureza e a figura do adulto de referéncia, essencial para transmitir
o respeito pelo mundo natural.

Assim, os adultos de referéncia podem tanto despertar o interesse, quanto afastar
as criangas dos ambientes naturais, a partir das oportunidades de explorar o ambiente
a sua volta (WINDHORST;, WILLIAMS, 2015). Desse modo, a visdo que pais/mies e
docentes tém da natureza pode reverberar no tipo de relagao que as criangas estabelecem
e estabelecerfio com a natureza. Caso o adulto de referéncia tenha relacéo de proximida-
de com a natureza, verifica-se a criagio de ciclos interativos positivos e permite que as
criancas se movam livremente na natureza, levando-as a descobertas de recursos envol-
ventes que a natureza proporciona e a aumentar a motivacio para explorar mais intensa

e repetidamente (KYTTA, 2006).

Se na infAncia se configura como um momento étimo para estimular os niveis de CN,
nela também ocorre o processo de desconex@o. Em ambas as situagdes, em grande parte,
¢ devido as atitudes e crengas de adultos de referéncia sobre o contato com a natureza.
Mesmo com niveis elevados de CN na infancia, é comum na adolescéncia se observar uma
reducio desses niveis, pois nessa idade h4 a tendéncia em priorizar o estabelecimento de
vinculos sociais com pares, deixando as experiéncias de lugar em segundo plano. Entre-
tanto, no inicio da fase adulta, a CN tende a aumentar e se manter estavel ao longo da
vida (HUGHES et al., 2019). Se, no entanto, as experiéncias na natureza conseguirem
associar a necessidade prépria dos/as adolescentes e unificando o vinculo com os pares,
é provavel esperar que os niveis de CN se expressem em ordem continua e majorante.

O distanciamento da natureza pode fazer as criangas enxergarem-na como algo
ameacador que deve ser controlado e que néo precisa ser protegido. Isso pode fazer tam-
bém com que se tornem adultos desconectados do mundo natural (MUSTAPA; MALIKI;
HAMZAH, 2015), limitando o usufruto dos beneficios proporcionados pela natureza e
impedindo-os de adotar condutas mais sustentdveis no seu cotidiano. Em contrapartida,
as pessoas que tiveram muitas experiéncias positivas com a natureza durante a infincia,
ao se tornarem adultas tendem a proporcionar esse contato para as criangas e jovens de
suas familias (ERNST, THEIMER, 2011; GRAY; PIGOTT, 2018; KALS; SCHUMACHER,;
MONTADA, 1999).

Por essa razio, os adultos tém contribuicdes relevantes para fomentar a2 CN entre
as criangas e os jovens. Os niveis de conexio desses adultos sdo capazes de revelar os
tipos de contribui¢do para a aproximacio com a natureza que cada educador, educadora
ou responsavel terd. Deste modo, uma pessoa com baixo nivel de conexfo, oferecerd
poucas oportunidades de explorar o ambiente natural, situagio oposta 2 de uma pessoa
que possui altos niveis de CN.

A partir desses argumentos, o presente estudo partiu do questionamento se essa
tendéncia estaria presente em pais/mées e docentes de criangas na cidade de Manaus-AM.
Estariam esses adultos de referéncia das criangas promovendo o contato ou contribuindo
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para o distanciamento da natureza e em consequéncia a falta de elevagio dos niveis de
CN? Deste modo, o objetivo deste estudo procurou verificar o nivel de CN de pais/méaes e
docentes da educagio bésica e a frequéncia com que promovem o contato com a natureza
as criangas. Para a producéo deste estudo foram utilizadas informagdes coletadas em uma
pesquisa de mestrado e de iniciagio cientifica pré-pandemia.

Método

Trata-se de dados advindos de estudos exploratérios descritivos, por meio de um
protocolo de pesquisa contendo perguntas sobre dados sociodemograficos, escalas sociais
e questoes referentes ao tema de estudo. A CN tem medidas implicitas e explicitas, as
escalas sociais do tipo Likert sdo geralmente usadas para medir a CN explicita, para a CN
implicita em geral sdo usados os métodos experimentais (GENG et al., 2015). O princi-
pal avanco na produgéo cientifica sobre CN tem sido a elaborago de escalas adaptadas
a diferentes publicos e contextos (RESTALL; CONRAD, 2015). Nesse sentido foram
utilizadas duas escalas: a Escala de Conexio com a Natureza (ECN), proposta por Mayer
e Frantz (MAYER; FRANTZ, 2004) e a Escala de Inclusio da Natureza no Self (INS),
elaborada por Schultz (SCHULTZ, 2001). Ambas as escalas foram escolhidas por sua
capacidade de medir a CN e por j4 terem sido usadas e validadas em estudos voltados a
populacéo brasileira (PESSOA et al., 2016; ROSA; ROAZZI; HIGUCHI, 2015).

A escala de Conexio com a Natureza (ECN) mensura a dimensio afetiva da CN,
é composta por quatorze frases projetadas para medir até que ponto a pessoa se sente
parte do mundo natural e qual sua conexdo com ele. O participante indica o seu grau
de concordancia com cada uma delas, sendo 1 menor grau de concordancia e 5 o maior
grau. Os itens versam por exemplo: “Muitas vezes me sinto unido a natureza ao meu
redor”; ou “Eu tenho um entendimento claro de como minhas a¢oes afetam a natureza”,
“Muitas vezes eu sinto que sou apenas uma pequena parte da natureza, e que n@o sou
mais importante que a grama ou os passaros”, entre outros (MAYER; FRANTZ, 2004).

J4 a escala de Inclusio da Natureza no Self (INS), é um instrumento de item Gnico
proposto para medir o grau em que um individuo inclui a natureza como parte de sua
identidade. Trata-se de uma medida da relagdo cognitiva das pessoas com a natureza,
isto é, quanto a pessoa acredita que faz parte da natureza (SCHULTZ, 2001). Essa escala
pictorial consiste em sete figuras compostas por pares de circulos, sendo um rotulado como
“eu” e 0 outro como “natureza”, em diferentes graus de sobreposicdo, desde totalmente
separados (baixa conexio) até o acoplamento total entre os dois entes (alta conexo).
Cabe ao participante indicar a figura que acredita melhor representar a sua relagio indi-
vidual com a natureza (Figura 1).
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Figura 1 - Escala INS traduzida

Fonte: Schultz, 2002.

Os dados foram coletados em dois estudos: o Estudo 1 foi realizado em 2014 com
docentes da educagio basica que lecionavam no ensino fundamental I, I e no ensino
médio em escolas estaduais e municipais. O Estudo 2 foi realizado com pais e maes com
filhos de até onze anos de idade, no ano de 2017. O critério de inclusdo adotado no Estudo
2 foi pais/maes, biol6gicos ou ndo, com filhos e filhas até 11 anos de idade. O critério de
exclusio foi pais/mies que nio conviviam ou ndo assumiam os cuidados cotidianamente
da crianga. Para o Estudo 1 foram selecionadas 22 escolas distribuidas nas seis zonas da
cidade, com a participacdo de aproximadamente 7 docentes em cada uma. Tanto docen-
tes, quanto pais/maes foram selecionados de acordo com acessibilidade e preencheram o
instrumento de coleta de dados nos locais de trabalho ou em suas residéncias, em data e
horério previamente agendado. O preenchimento foi feito individualmente e durou, em
média, 15 minutos. Os dados foram tabulados em uma planilha de dados estatisticos do
Social Package for Social Sciences (SPSS), versdo 21. Apds essa etapa, os dados foram
submetidos a anélise descritiva simples e andlise fatorial exploratéria. Ambos os estudos
foram realizados na cidade de Manaus, com respectivas aprovacoes do Comité de Etica
em Pesquisa.

No total, participaram da pesquisa 208 pessoas sendo 150 docentes e 58 pais/
maes (109 mulheres e 99 homens). A idade média entre os participantes foi de 39,3 anos
(min. 23 e max. 61), sendo 93% entrevistados com escolaridade de nivel superior ou
p6s-graduado, e 7% com nivel médio. Entre os 193 participantes que haviam cursado o
ensino superior, 14% eram da 4rea de ciéncias exatas, 63% de ciéncias humanas, 21,5%
de ciéncias biolégicas e 1,5% de 4reas interdisciplinares.

Resultados e Discussao
Niveis de CN

As escalas utilizadas nesta pesquisa envolvem a relagdo cognitiva (INS) e afetiva
com a natureza (ECN). Na INS, 56,7% dos participantes mostraram ter altos niveis de
CN (E, Fe ), 32,7% indicaram ter niveis médios (C e D) e 10,6% indicaram ter niveis
baixos (A e B). Na ECN, 56,3% dos participantes mostraram ter niveis altos de CN
(médias acima de 4), 43,7% niveis médios (médias entre 2,1 e 3,9) e nenhum indicou ter
niveis baixos (médias abaixo de 2,0).

Para a escala ECN, a anilise fatorial sem rotacio indicou a exclusdo de dois itens
— o item 4 “Frequentemente me sinto desconectado da natureza” e o item 12 “Quando
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penso sobre o meu lugar na Terra, me considero no topo da hierarquia que existe na na-
tureza”. Apds essa exclusio, o teste de adequagio da amostragem (Kaiser-Meyer-Olkin)
foi 0,806, o teste de esfericidade de Bartlet: x2= 483,318; gl= 55; p<0,01; e a anilise
de consisténcia interna apresentou um valor de alfa de Cronbach de 0,75. A escala se
mostrou ser unifatorial como descreveram os autores (MAYER; FRANTZ, 2004). A média
dos itens restante foi de 4,22 com dp=0,47, evidenciando um nivel alto de CN entre os

participantes do estudo (Tabela 1).

Tabela 1 - Médias dos itens da ECN

Itens ECN Média dp
Muitas vezes me sinto unido & natureza ao meu redor. 39 0,9
Eu penso na natureza como uma comunidade da qual eu faco parte. 43 0,8
Eu reconheco e aprecio a inteligéncia dos outros seres vivos. 4,4 0,9
Quando eu penso na minha existéncia, eu me imagino como parte de um 46 06
grande ciclo da vida. ’ ’
Eu sinto uma identificagio com as plantas e os animais. 4,2 0,8
Eu sinto que pertenco a Terra tanto quanto ela pertence a mim. 4,2 0,9
Eu tenho um entendimento claro de como minhas acoes afetam a na- 46 07
tureza. ’ ’
Com frequéncia, me sinto parte da teia da vida. 4,4 0,8
Eu sinto que todos os habitantes da Terra, humanos e nio humanos com- 40 08
partilham a mesma forga vital. ’ ’
Assim como uma 4rvore faz parte da floresta, eu me sinto parte da na- 43 07
tureza. ’ ’
Muitas vezes eu sinto que sou apenas uma pequena parte da natureza, e 35 13
b b

que nAo sou mais importante que a grama ou 0s passaros.

Fonte: Elaborada pelas autoras com adaptacdo da escala de Mayer e Frantz (2004), 2021.

Algumas variaveis foram testadas para verificar a respectiva influéncia nos niveis
de CN dos adultos de referéncia, entre elas, a escolaridade, a idade, a drea de formagfo,
tipo de contato com 4reas verdes e memoria sobre brincadeiras ao ar livre (Tabela 2).

Foram realizadas analise do tipo ANOVA de uma via e teste T independente.
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Tabela 2 - Niveis de CN da INS e ECN em funcéo do petrfil dos participantes

INS ECN

M dp M dp
Pai/mae 4,3% 1,3 42 0,5
Docente 5,0% 1,7 4,2 0,4
Ensino médio 4,2% 1,3 4,0 0,4
Ensino superior 4,9% 1,7 4,2 0,5
C. Exatas 5,2 1,4 4,2 0,5
C. Humanas 4,7 1,8 4,2% 0,5
C. Biolégicas 53 1,5 4,4* 0,3
Interdisciplinar 5,7 1,5 4,7 0,2
23 229 anos 4,5 1,5 4,2 0,4
30 a 39 anos 4,3% 1,6 4,1* 0,5
40 a 49 anos 5,4% 1,4 4,3* 04
50 a 61 anos 5,2 2,0 43 0,6
Sempre passeio em areas verdes 5,5%%* 1,5 4,4%* 0,4
As vezes passeio em 4reas verdes 4,5%* 1,5 4,2% 0,5
Raramente passeio em 4reas verdes 4,2%* 1,9 4,0%* 0,4
Sempre brinquei ao ar livre 5,0% 1,6 4,2 0,4
As vezes brinquei ao ar livre 3,9% 1,5 4,0 0,5
Raramente brinquei ao ar livre 4,1 1,7 4,1 0,5

Obs.: as médias da INS se referem a 7 niveis e a ECN a 5 nivelis.
*p<0,05 **p<0,01

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2021

Nas medidas de CN observa-se diferencas entre caracteristicas do perfil dos adultos
de referéncia. A escolaridade mostrou ser uma variavel importante para determinar maior
integragdo com a natureza quando a medida se refere ao componente cognitivo. O teste T
independente mostrou que participantes com ensino superior apresentam maiores niveis
de INS em relacio aqueles com formacio no ensino médio (t£(206) = -2,01; p<0,05).

Na ECN, que mede o vinculo afetivo, entretanto, apesar de observarmos uma
leve diferenga, ter ensino superior nio se consolida como aspecto diferenciador entre
estes adultos (£(206)=-1,2, p>0,05). Gifford e Nilsson (2014) também verificaram
que as pessoas com mais anos de estudos formais sdo as que mais se preocupam com 0s
problemas ambientais. A escolaridade como preditor de condutas ambientais pode ter
efeito no conhecimento e este no comportamento. No estudo de Higuchi et al. (2018),
por exemplo, os autores verificaram que o conhecimento a respeito do papel da floresta
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amazOnica na mudanga climatica atua fortemente nas crengas sobre a protecao e uso dos
recursos florestais. E provavel que o conhecimento aumente a capacidade das pessoas
identificarem os beneficios da conservagdo ambiental. No entanto, hd que se ponderar
sobre outras varidveis (tipo de conhecimento, valores, idade, contexto etc.) que podem
contribuir para que o conhecimento, associado com o aumento da escolaridade, seja efe-
tivamente posto como diferenciador na atuagio da pessoa em outras questdes ambientais.

Na ECN, que avalia a conexio do ponto de vista afetivo, as diferencas significativas
estdo nas faixas de idade, na drea de formagio e na frequéncia de contato com a natureza
que o adulto tem. A ANOVA de uma via mostrou que os adultos da faixa etéria de 30 a
49 anos possuem significativamente niveis mais elevados de CN, nos levando a crer que
neste momento da vida, esses adultos podem estar experienciando uma fase de maior
estabilidade académica e laboral (F(3,204) = 2,9; p<0,05). Na idade e na frequéncia de
contato as diferencas estdo de acordo com o padrao encontrado na escala INS (p<0,05).
No entanto, para a ECN a drea de formagio é um fator de destaque, pois as pessoas for-
madas nas areas de ciéncias bioldgicas e interdisciplinar apresentaram médias maiores do
que as formadas em outras 4reas (F(4,203)=3,3; p<0,05).

Constatou-se, ainda, que embora docentes, em geral, apresentassem um nivel
de ensino formal superior ao encontrado na maioria dos pais/mées, os anos de estudo
dos pais/mies, indicam influéncia que pode repercutir no grau de CN das criancas. Tais
resultados estdo em consonincia com um estudo realizado na Turquia, que mostrou que
as criancas com maiores niveis de CN tinham pais/mies que haviam cursado o ensino
superior (AHMETOGLU, 2019). Dessa forma, esse resultado leva a crer que mais anos
de estudos faz os adultos de referéncia reconhecerem a importincia da natureza e a man-
terem elevados os vinculos afetivos das criangas, sob seus cuidados, para com a natureza.

A idade possui um papel importante nos niveis de CN, uma vez que os participantes
com mais de 30 anos, foram os que mais se identificaram como parte da natureza. Tanto
pais/mies, quanto docentes mais jovens mostraram se sentir menos conectados 2 natureza.
Uma justificativa é de que as pessoas mais jovens tém tendéncia a estarem mais afastadas
da natureza e a se importarem menos com os problemas ambientais (GIFFORD; NILS-
SON, 2014). No estudo de Rosa, Higuchi e Roazzi (2021) com universitérios brasileiros
de Manaus e de Ceres, as pessoas mais jovens também demonstraram menor proximidade
com a floresta do que as pessoas com idade mais que 25 anos.

O contato com as 4reas verdes dos participantes, no momento de lazer, estd
também fortemente relacionado com os graus de INS. Constata-se ainda que pais/maes
e docentes com maior relagio com a natureza sdo aqueles que mais frequentam 4reas
verdes. A ANOVA de um fator mostrou que aqueles que vio sempre 2 dreas verdes tem
niveis de INS (F(2,205) = 13,8; p<0,01) e de ECN (F(2,205)= 12,4; p<0,01) maiores
que os dos outros grupos. Essa é uma forte associagio, pois 0 contato com os ambientes
naturais fortalece a CN, e altos graus de CN fomentam a busca por mais contato com a
natureza (CLEARY et al., 2020; NORTON, 2009). Este estudo corrobora com o resultado
de outros estudos que destacam maior o contato mais possibilidade de aumento da CN
(NISBET; ZELENSKI, 2013), e que as vivéncias positivas tidas na natureza durante a
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infincia reverberam em um aumento da CN na adultez (HUGHES et al., 2019).

Nos resultados de ambas as escalas se constata que os participantes que relataram
sempre brincar ao ar livre na infancia tinham indices de INS maiores em relagio aqueles
cuja frequéncia assinalada era “as vezes” e “raramente” (As vezes = 3,8; Raramente =
4,1 e Sempre = 5,0). Essa diferenga se mostrou estatisticamente significante (p<0,05).
Esses dados se repetem na ECN, porém levemente diferenciados (Raramente = 4,1; As
vezes = 4,0; Sempre = 4,2), isto é, ndo representando diferenga significante (p>0,05).
Esses resultados mostram que a medida cognitiva de CN est4 positivamente relacionada
com a frequéncia da meméria de brincar em 4reas livres. J4 a medida da ECN niao mostra
essa relacio, uma vez que a afetividade poderia se consolidar em outras variaveis para
maiores indices de CN.

CN e vivéncias/contatos proporcionados as criangas

Os resultados mostram que, apesar de ndo haver diferenca significativa entre o
grau de CN e a frequéncia com que esses adultos levam as criangas sob seus cuidados a
4reas verdes, h4 raro empenho em proporcionar as criangas vivéncias e contato com a
natureza (Tabela 3).

Tabela 3 - Niveis de INS e ECN em funcio das frequéncias
de contato proporcionados as criangas

Frequéncia de contatos proporcionados INS ECN

M dp M dp
Sempre levo as criangas a 4reas verdes 5,2 1,3 43 0,4
As vezes levo as criangas a dreas verdes 4,8 1,5 43 0,5
Raramente levo as criangas a areas verdes 4,8 1,8 472 0,5

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2021.

Os dados mostram que, apesar de apresentarem niveis altos de CN, pais/maes
e docentes pouco visitam espacos naturais e tampouco levam suas criancas a terem
contato assiduo com a natureza (Tabela 4). Dentre as dificuldades Zacarias (2018)
mostra que estdo a falta de tempo, problemas logisticos para deslocamento até 4reas
naturais e percep¢io de risco que os ambientes oferecem. Tais obstdculos também
foram observados em estudos realizados em outros paises como: Noruega, Inglaterra,

Estados Unidos e Oceania (SKAR; GUNDERSEN; O’BRIEN, 2016; SKAR; KRO-
GH, 2009).
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Tabela 4 - Frequéncia de contato com a natureza proporciona-
do aos filhos/as e alunos/as pelos adultos de referéncia

Levo meus alunos/as ou filhos/as a areas verdes

N Raramente As vezes Sempre

Ensino Médio 15 6,7% 60% 33,3%
Exatas 21 81,5% 14,8% 3,7%
Humanas 121 10,7% 24% 65,3%
Bioldgicas 42 40,5% 50% 9,5%
Interdisciplinar 3 0 33,3% 66,7%
Docente 150 74% 22,7% 3,3%
Pais/maes 58 13,8% 51,7% 34,5%
23 a 29 anos 35 48,6% 40% 11,4%
30 a 39 anos 73 45,2% 37% 17,8%
40 a 49 anos 71 64,8% 23,9% 11,3%
50 a 61 anos 29 79,3% 20,7% 0
Sempre passeio em areas verdes 88 54,5% 26,1% 19,3%
As vezes passeio em dreas verdes 74 40,5% 52,7% 6,8%
Raramente passeio em 4reas verdes 46 89,1% 4,3% 6,5%

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021

Quando questionados sobre o efetivo contato com a natureza proporcionado as crian-
cas, pais/mies e docentes relataram diferentes praticas. Docentes levam menos discentes a
4reas verdes, em comparacio a frequéncia com que pais/maes levam seus filhos e filhas. Por
um lado, isso decorre, principalmente, pelas dificuldades logisticas que docentes enfrentam
na realizacio de tais atividades (PAZ; AZEVEDO; HIGUCHI, 2014). Por outro lado, em-
bora a cidade de Manaus esteja circundada de dreas com florestas nativas, sdo poucas as
4reas verdes que podem ser acessadas pelas escolas para atividades educativas. Visitas a estes
espacos demandam recursos para viabilizar o deslocamento que nem sempre estdo acessiveis
as instituicdes escolares e aos docentes. J4 no Ambito familiar observa-se que o contato com
a natureza ¢ algo mais frequente, evidenciando que os pais e mées conseguem proporcionar
as criangas e adolescentes maior contato com os ambientes naturais.

Esse resultado também pode indicar que a escola nio privilegie tal atividade supondo
que familias amazonenses frequentaria esses locais de modo costumeiro. Isso se deve ao fato
de que € parte da cultura amazdnica o contato com ambientes verdes para atividades de
lazer, principalmente em locais com a presenga de corpos d’dgua como lagos, igarapés e rios
(OLIVEIRA, 2008). Nas comunidades rurais amazOnicas as criangas tém no seu cotidiano o
contato contfnuo com os ambientes naturais e suas mudangas sazonais, como a enchente e
vazante dos rios (ZACARIAS, HIGUCHI, 2021). Mas na cidade de Manaus, entretanto, com
o processo de urbanizagio muitos desses espacos naturais foram degradados, com a retirada da
vegetacio natural, poluicio e assoreamento dos corpos d’agua. Desse modo, os lugares mais
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conservados esto distantes do nicleo urbano. Esse dificil acesso restringe, assim, aqueles que
nio possuem meios de deslocamentos acessiveis.

A drea de formagio de pais/maes e docentes é outro fator que impacta na frequéncia
de idas as 4reas verdes com os filhos, filhas e estudantes. As anélises mostraram que partici-
pantes formados nas reas de ciéncias exatas e humanas levam menos as criangas a ambientes
verdes do que aqueles formados em outras 4reas, incluindo participantes que possuem apenas
o ensino médio.

O conhecimento académico que profissionais da area de ciéncias bioldgicas e interdis-
ciplinar tém sobre o ambiente natural, pode ter contribuido com a valorizagio dos espagos
naturais. Ter esse tipo de conhecimento auxilia as pessoas a compreender a importincia dos
ambientes naturais na ocorréncia de diversos fendmenos e a respectiva necessidade da conser-
vagio ambiental (GIFFORD, NILSSON, 2014). Nesse sentido, adultos com tal conhecimento
estdo mais inclinados a proporcionar as criangas, tanto o contato, quanto a responsabilidade

de cuidado.

No contexto escolar, a legislagio educacional preconiza que docentes de todas as dreas
de ensino trabalhem interdisciplinarmente as questdes ambientais. Essa diretriz nfo se restringe
as disciplinas das ciéncias bioldgicas, mas insiste na transversalidade que deve estar presente
no ensino infantil ao ensino superior (BRASIL/PR - Lei 9795/99; BRASIL/MEC-RE 2/2012).
Todavia, esses dados demonstram que hé desafios curriculares para incluir os conhecimentos
ambientais nas areas de formacio que tradicionalmente ndo focam nesses saberes. Nesse
sentido, os resultados mostram, que ter uma formacio universitdria nfo é, necessariamente,
um pré-requisito para ter contato com 0s espagos naturais.

Os resultados mostram outra informagio, aparentemente conflitante, quando se trata
de escolaridade e area de formagio dos adultos e o respectivo incentivo de contato com a
natureza as criangas. Entre os participantes que mais levam as suas criangas aos espacos
naturais sdo aqueles com formagio de ensino médio. Coincidentemente, nesse grupo estio
inseridos apenas pais e mies, pois todos docentes possuem ensino superior. Essa caracteristica
da amostra interfere nas informagdes obtidas no estudo, mas também revela que a formagéo
dos pais e das mies ndo afeta tanto a promogio do contato com a natureza para as criangas.
J4 entre docentes a drea de formagio é uma caracteristica que afeta diretamente promogio
de visitas as 4reas verdes.

Ao considerar os adultos individualmente, no entanto, estes tém significativo contato
com os ambientes naturais. Dentre eles, 42,3% afirmam sempre visitar dreas verdes, 35,6%
fazem isso as vezes e 22,1% raramente fazem esse tipo de visita. Quanto a esse contato durante
a infAncia, 82,7% dos participantes relatam que sempre brincavam ao ar livre, néo especifi-
cando necessariamente ser na natureza. O ganho de independéncia na fase adulta permite
a esses pais/mies e docentes a fazerem mais visitas a 4reas verdes, mesmo que nem sempre
consigam proporcionar as mesmas experiéncias para as criangas que estao sob sua responsa-
bilidade. Em outros estudos realizados no Brasil, verificou-se que entre adultos, assim como
observado em outros paises, 0 contato com a natureza durante a infAncia é muito importante
para influenciar o convivio com ambientes naturais durante a fase adulta (ROSA; PROFICE;

COLLADOQ, 2018).
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O contato constante com a natureza € um fator importante para o fortalecimento da
CN, pois a sensagio de bem-estar proporcionada pelos ambientes naturais aumenta o vinculo
afetivo das pessoas com ela, fazendo com que se sintam dispostas a zelar pela prote¢ao ambiental
(NORTON, 2009). Esse contato na infancia é um elemento determinante para a construgao
da CN, de tal forma que as experiéncias positivas com a natureza tendem a se estender na fase
adulta com maior busca por atividades em ambientes verdes (ROSA; PROFICE; COLLADO,
2018). Resta, no entanto, observar os contextos externos que limitam o efetivo exercicio de
proximidade com a natureza, tais como evidenciados anteriormente.

Na regido amazdnica os ambientes naturais e a natureza tém diferentes significados e
interpretacdes pelas pessoas que nela vivem. Estes entendimentos vao desde visdes da natu-
reza e da floresta como fonte de recursos materiais a representacio do divino, espaco de paz
e tranquilidade (MIKOLAJCZAK et al., 2019; PAZ et al. 2021). Entretanto, tais significados
parecem paradoxais diante do distanciamento. Esse distanciamento opera para desfazer essas
sensacOes positivas e faz com que algumas pessoas relacionem os espacos naturais a riscos e
a desconforto fisico (MIKOLAJCZAK et al., 2019) aumentando ainda mais a desconexdo

com a natureza.

Mesmo que durante a infAncia ocorram poucas experiéncias positivas com a natureza,
durante a fase adulta ainda é possivel fortalecer a CN. H4 uma tendéncia dela uma vez cons-
tituida, se manter estavel, mas vivéncias diretas com os ambientes naturais potencializam o
vinculo com 0 mundo natural (GENG et al., 2015; IVES et al., 2018). Por esta razéo, instituicoes
educativas podem e devem desenvolver programas que envolvam docentes, estudantes e suas
familias em atividades na natureza, para iniciarem um ciclo de proximidade e vinculo afetivo.

Consideragoes Finais

O contato com a natureza é um preditor da CN e, por isso, é essencial para a for-
macéo de vinculos com os ambientes naturais. Necessario tanto para a promogio da satde
humana como para a protegao ambiental. Entretanto, algumas criangas tém tido menos
contato devido a caracterfsticas de CN de seus pais, suas mies e docentes. E consenso
de que a desconex@o com a natureza se inicia na infancia influenciada, principalmente,
pela relagdo que adultos de referéncia da crianca tém com a natureza. Nesta pesquisa
verificou-se que a faixa etéria e a escolaridade sdo caracteristicas que diferenciam os graus
de CN. Pais/mées e docentes mais velhos e com mais anos de estudo formal mostraram
ter niveis mais elevados de CN.

As areas de formacdo académica e os niveis de CN estio relacionados positiva-
mente com a frequéncia com que educadores e educadoras levam seus filhos e filhas ou
discentes a 4reas verdes. Aqueles formados nas dreas de exatas e humanas proporcionam
poucas experiéncias com a natureza as criancas quando comparados aos formados nas
demais 4reas. A fungio social também distingue essas experiéncias, pois os pais e mies
proporcionam mais experiéncias com a natureza aos seus filhos e filhas do que docentes
conseguem proporcionar aos seus discentes.

No momento de pandemia que vivemos cabe algumas consideracdes, visto que o
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isolamento social forcado aflorou a necessidade de proximidade e experiéncias na natu-
reza. Esse confinamento espacial e social, junto com as nuances proprias da virose, fez
com que desencadeasse outro fator nessa equagio, o aumento do estresse e ansiedade
(PANCANI et al., 2020). Esse cendrio de desequilibrio emocional, poderia ser mitigado
por vivéncias em dreas abertas, com pouca aglomerag¢do, como parques verdes urbanos
ou locais de preservacio da natureza. A ado¢do de uma agenda de experiéncias com
a natureza, tanto na familia quanto na escola, pode trazer alento a uma realidade que
impede as criangas de terem uma melhor qualidade de vida. Em tempos de pandemia
essa situagio € incomum, mas pode encontrar um 4nimo no incentivo de retorno aos
ambientes naturais quando tudo passar.

Dessa forma, urge a retomada e fortalecimento desse contato como um fator de
influéncia, seja para criangas ou adultos, e assim poderem contar e usufruir das fungdes
de benevoléncia da natureza, além de criarem vinculos que possibilitem a protecdo desses
espagos. Considera-se, ainda, necessario identificar quais sdo os empecilhos que escolas e
familias encontram para aproximar as criangas e jovens dos ambientes naturais no contex-
to estudado. Ao identificar tais externalidades, sera possivel estabelecer estratégias para
uma solugio. Tais estratégias podem ser eficazes no enfrentamento dos efeitos e causas
da desconexio com a natureza nas novas geracoes.

Em que pese os resultados produzidos, algumas limitacoes devem ser consideradas.
Este estudo que foi conduzido com uma amostragem de pessoas com relativo alto grau
de escolaridade, portanto, a auséncia de participantes com niveis de ensino inferior ao
médio e a sua restricio a um contexto urbano s3o limitagdes a serem consideradas. Para
pesquisas futuras sugere-se que se identifique também os niveis de CN e as relagdes com
a natureza das criancas e jovens. Desse modo, é possivel aprofundarmos a compreensio
do impacto que os adultos de referéncia tém sobre seus educandos na construgio de sua
afinidade com os ambientes naturais no contexto estudado.
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La Conexion con la naturaleza en adultos
de referencia para ninos

Damairris Teixeira Paz
Elisa Ferrari Justulin Zacarias
Maria Inés Gasparetto Higuchi

Resumen: Las experiencias positivas con la naturaleza durante la in-  Sao Paulo. Vol. 25, 2022
fancia son un fuerte predictor de la Conexién con la Naturaleza (CN)
a lo largo de la vida, que tiene un fuerte factor explicativo de bienestar
integral y comportamiento proambiental. El objetivo de este estudio fue
verificar el nivel de CN de los adultos y la frecuencia con que promue-
ven el contacto con la naturaleza a los nifios a su cargo. El protocolo de
investigacion incluy6 dos escalas CN, preguntas sobre el contacto con
la naturaleza y datos sociodemogréficos. El estudio incluy6 a 58 padres/
madres y 150 maestros de educacién primaria de escuelas pablicas en
Manaus-AM. Los resultados mostraron que el area de formacién, edad y
frecuencia de contacto con 4reas verdes de estos adultos son significati-
vas para diferenciar sus niveles de CN. El 4rea de capacitacién también
es un factor importante para determinar la frecuencia con la que los
padres/madres y maestros llevan a los nifios a las areas verdes.

Anrticulo original

Palabras-clave: Contacto con la naturaleza; nifiez; conectividad con la
naturaleza; padres, profesores.
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The Connection with Nature in children’s
reference adults

Damaris Teixeira Paz
Elisa Ferrari Justulin Zacarias
Maria Inés Gasparetto Higuchi

Abstract: Positive experiences with nature during childhood are a  Sao Paulo. Vol. 25, 2022
strong predictor of the Connection with Nature (CWN) throughout
life, which has a strong explanatory factor of integral well-being and
pro-environmental behavior. The aim of this study was to verify the
level of CWN of adults and the frequency with which they promote
contact with nature to the children under their care. The research pro-
tocol included two CWN scales, questions about contact with nature
and sociodemographic data. The study included 58 fathers/mothers and
150 primary education teachers from public schools in Manaus-AM.
The results showed that the training area, age and frequency of contact
with green areas of these adults are significant to differentiate their CN
levels. The training area is also an important factor in determining how
often parents and teachers bring children to green areas.

Original Article

Keywords: Contact with nature; childhood; Connection with the Na-
ture; parents; teachers.
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