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Introducao

Uma revisdo da literatura sobre atitudes ambientais (para mais detalhes sobre este
topico, vide GIFFORD; SUSSMAN, 2012) sugere que a maioria dos estudos tratou das
preocupagdes ambientais com uma abordagem unidimensional — a Escala de Preocupa-
cdo Ambiental (WEIGEL; WEIGEL,1978) ou o Novo Paradigma Ecolégico (NEB, New
Environmental Paradigm) (DUNLAP et al., 2000) — ou de uma perspectiva dupla com
dimensdes opostas — como, por exemplo, Ecocentrismo e Antropocentrismo (THOMP-
SON; BARTON, 1994) ou Preservacio e Utilizacio (MILFONT, DUCKITT, 2004) — que
monopolizaram o discurso ambiental desde os seus primérdios.

Entretanto, estudos multiculturais e a evolugio da crise ambiental estio apresen-
tando novas abordagens. Estas sugerem que as questdes ambientais estdo representadas
na sociedade contemporanea por meio de miultiplas realidades que vao além de uma
conceitualizacido dupla ou conflitante (AMERIGO et al., 2007; CORTES; MORETTI,
2013; CORTES et al., 2016).Cortes e Moretti (2013), em um estudo comparativo entre
jovens da Argentina, Brasil, Chile, Espanha, México e Portugal, recusaram a visao dualista
(Preservacionista vs. Desenvolvimentistas), especialmente entre os grupos sul-americanos.
Eles mostraram que, em paises latino-americanos, hd uma tendéncia a conciliar o desen-
volvimento econdmico com a prote¢do ambiental e os aspectos preservacionistas, uma
situacio que foi confirmada pelos estudos de Cortes et al. (2016).
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2 Ameérigo, Garcia e Cortes

Conforme Dunlap (2008) destacou,o surgimento do desenvolvimento sustentavel,
por exemplo, levou a uma abordagem diferente que levanta ddvidas sobre a aceitagao
dessa visdo dualista das relacdes entre as pessoas e o ambiente natural, propiciando a
integracdo de ambas perspectivas.A mesma ideia estd materializada na origem do Novo
Paradigma de Interdependéncia Humana (CORRAL-VERDUGO et al., 2008; GARLING:
BIEL; GUSTAFSSON, 2002; HERNANDEZ et al., 2012).

O questionamento dessa abordagem dualista em relacio ao estudo das atitudes
ambientais também surgiu em estudos multiculturais. Por exemplo, vérios estudos verifi-
caram as diferengas entre as concepcdes que as culturas ocidentais e latino-americanas
tém das relagdes entre as pessoas e 0 ambiente natural. Em termos gerais, a primeira
tende a ver essas relacdes de duas maneiras conflitantes, ao passo que parece haver uma
visdo mais holistica dessas relagdes no contexto latino-americano. Os estudos conduzidos
por Bechtel, Corral-Verdugo e Pinheiro (1999); Corral-Verdugo e Armendariz (2000) e
Hernandez et al. (2001) sdo referéncia nesse assunto. Nesses estudos foram encontradas
correlagdes negativas entre as visdes ecocéntrica (NEP) e antropocéntrica (HEF, Human
Exceptionalism Paradigm) em paises como Canadé, Espanha e Estados Unidos, entretanto
correlagdes positivas foram detectadas no Brasil e no México, sugerindo que ambas as
dimensoes, longe de serem opostas, podem ser conciliadas. Por outro lado, Bechtel et
al. (2006)acrescentam uma cultura asidtica em seu estudo e observaram a estrutura das
crengas ambientais nos Estados Unidos da América, México, Peru e Japao. Eles desco-
briram que a estrutura dicotdmica NEP-HEP era apenas corroborada entre os estudantes
dos Estados Unidos da América.

Dunlap (2008) reconheceu a falta de consisténcia quando a Escala NEP foi aplicada
a paises menos desenvolvidos do Leste Europeu e da América Latina. Os resultados dos
estudos anteriormente mencionados indicam a existéncia de uma visdo mais holistica das
questdes ambientais em culturas coletivistas quando estas sio comparadas a culturas mais
individualistas. Esses resultados indicam a necessidade de um aprofundamento na anélise
das preocupagdes e atitudes sob o ponto de vista de parAmetros culturais. Na literatura
ha estudos que analisam padrdes diferenciais de comportamento ambiental com base
nas varidveis culturais. Por exemplo, ao analisar as trés teorias sobre o comportamento
ambiental que comparou estudantes norte-americanos e chilenos, Cordano et al. (2011)
nio encontraram diferengas significativas entre as duas amostras no que se refere a vari-
ancia explicada das muitas varidveis envolvidas no comportamento ecolégico.Entretanto,
eles descobriram algumas diferencas na magnitude dessas varidveis. Quando comparados
com os estudantes norte-americanos, os estudantes chilenos obtiveram escores inferiores
nas varidveis cujo contetido é baseado em aspectos individualistas, como as atitudes e
crengas, e pontuagdes mais elevadas para varidveis baseadas em aspectos coletivistas,
CcOmo normas sociais.

Cortes e Moretti (2013) consideram que a visdo mais holistica, na qual a visdo am-
biental e o crescimento econdmico estdo conciliados, seja prevalente na América Latina.
De acordo com eles, como na América Latina ha mais heterogeneidade na distribuigiao
de renda e falta qualidade nos servicos sociais, os jovens consideram o crescimento eco-
ndmico como forma de melhorar os padrdes de vida e as condicoes sociais. Porém isso
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Andlise das atitudes e comportamentos pro-ambientais 3

nfo significa que as preocupacgdes ambientais sejam negligenciadas, mas é exatamente o
oposto que ocorre.H4 uma forte tendéncia a conciliar o crescimento econdmico com a
preservagao ambiental, revelando uma perspectiva holistica. Em Portugal e na Espanha,
como hd uma melhor distribuigio de renda e melhor qualidade dos servigos sociais, hd uma
visdo favoravel a redugio do crescimento econdmico em favor da preservacio ambiental.

Além dos aspectos socioecondmicos, hi aspectos culturais que podem influenciar o
comportamento ambiental. Da mesma forma, Aoyagi-Usui, Vinken e Kuribayashi (2003)
descobriram diferentes padrdes de valores ambientais entre pafses do leste da Asia e pases
ocidentais para a populacdo de alta renda. De acordo com os resultados obtidos pelos
autores acima mencionados, os valores ambientais na Holanda e nos Estados Unidos da
América estdo relacionados com valores altruisticos, em oposi¢ao aos valores tradicionais
como honrar os pais e a seguranca familiar. Por outro lado, em paises do Leste da Asia os
valores est@o associados tanto com valores tradicionais como os altruisticos. As descobertas
de algumas dessas pesquisas também parecem apontar até onde as varidveis culturais sdo
relevantes para se estabelecerem as diferengas entre as questdes ambientais, talvez até
mais relevantes do que as varidveis dependentes do desenvolvimento econdmico. Um
estudo conduzido por Vikan et al. (2007) confirmou esse fato por meio da verificagao
de que as duas amostras de estudantes brasileiros de regides que tém niveis diferentes
de desenvolvimento tecnolégico (alto e baixo) obtiveram resultados mais altos na escala
NEP em comparacio com a amostra de estudantes noruegueses. Uma anélise individual
dos itens incluidos na escala corrobora a interpretagio de que os brasileiros tiveram uma
visdo mais interdependente sobre a natureza do que os noruegueses.

Talvez as diferengas observadas na andlise de preocupagdes ambientais sob esse
prisma dual (NEP-HEP ou Ecocentrismo-Antropocentrismo) em diferentes culturas, ou
a dificuldade de encontrar estruturas similares ao analisar a dimensionalidade de certas
medidas, seja responsavel pelo fato de que os trabalhos mais recentes nessa drea parecem
basear-se na medigio de atitudes ambientais por meio de diferentes dimensdes em vez
de medidas globais. Dunlap (2008) reconhece a possibilidade de se usar a Escala NEP
tanto como uma medida geral, quanto como uma medida multidimensional baseada
na perspectiva de sistemas de crenga da Ciéncia Politica. De acordo com Dunlap et al.
(2000), a escala NEP ¢ formada por cinco facetas: a realidade dos limites do crescimento,
o antropocentrismo,a fragilidade do equilibrio da natureza,a rejeicio da excepcionalidade
humana e as crencas relativas a possibilidade de uma eco crise. Conforme ja mencionado
anteriormente, devido a falta de consisténcia interna encontrada na pesquisa transcultural,
Amburgey e Thoman (2012) recomendam o uso da escala NEP como suas cinco subescalas
correlatas, ao invés de usa-la como sendo uma medida unidimensional. Milfont e Duckitt
(2010) apresentaram o “Inventério de Atitudes Ambientais”,formado por 12 escalas que
refletem as principais facetas das atitudes ambientais. Por sua parte, Amérigo, Aragonés
e Garcfa (2012) tentaram adaptar o conceito de Inclusiao da Natureza no Gradiente Pes-
soal (Inclusion of Nature in Self Gradient, INSG) de Schultz (2002) a uma abordagem
multidimensional as atitudes ambientais gerais ou preocupagio ambiental.

A proposta lancada por Amérigo et al. (2012)considera a preocupacdo ambiental
como sendo um continuum definido pelo grau no qual as pessoas incluem a natureza na

Ambiente & Sociedade B S&o Paulov. XX, n.2 ® p.1-20 M jul.-set. 2017
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ideia que eles tém de si mesmo. Esse continuum, chamado de INSG, é delimitado por dois
polos; um representa a independéncia de si mesmo da natureza e no outro os elementos
estdo totalmente conectados em um “Eu metapessoal” (ARNOCKY; STROINK; DE-
CICCO, 2007) para refletir uma profunda interconexdo com todas as outras formas de
vida. Esse INSG constituem uma dimensio de uma ordem superior com quatro dimensées
localizadas ao longo de sua extensio. Essas dimensdes se referem as diferentes atitudes
que as pessoas tém em relacdo as questdes ambientais: 1) apatia ambiental,considerada
como uma atitude que revela indiferenga ou falta de interesse com relacdo as questoes
ambientais; 2) antropocentrismo, que reflete o valor da utilidade do ambiente natural
para os seres humanos, dessa forma justificando a conserva¢do ambiental como um
recurso para melhorar a qualidade de vida dos humanos; 3) conectividade, que carrega
o significado que a literatura frequentemente atribui para “ecocentrismo” e enfatiza o
valor da igualdade e da interdependéncia do ambiente natural com os seres humanos,
considerando que esses tltimos estio conectados com a natureza de forma que ambos os
elementos sdo uma parte integrada de um sistema (nico; e 4) afinidade emocional, na
qual os seres humanos e o ambiente natural compdem um todo relacional (ALTMAN;
ROGOFE 1987) e os limites de separaco entre ambos néo sdo claros.

Esse modelo conceitual foi testado com alunos de graduacdo da Espanha (AMERI-
GO et al., 2012). Foi posteriormente comparado com amostras da populagio espanhola
em geral (AMERIGO; GARCIA, 2014; BETHELMY, 2012),e com alunos universitarios
chilenos(AMERIGO et al., 2017). A consisténcia desse modelo, quando ele foi aplicado
a uma amostra de estudantes universitarios brasileiros, é explorada no presente artigo.
O principal objetivo deste estudo é uma avaliagao do poder explanatério do modelo com
relacdo as dimensoes das atitudes que foram consideradas, assim como em relagio as
diferentes categorias de comportamentos ambientais.

Da mesma forma que se propde uma abordagem multidimensional para a preocu-
pagio ambiental, a pesquisa recente também apoia uma abordagem multidimensional em
relacio ao comportamento pré-ambiental, ao invés de considerd-la como uma varidvel
unidimensional (KARLIN et al., 2014).Portanto, a relacdo entre as dimensdes de atitu-
des e certas categorias de comportamento pré-ambiental,como, por exemplo, eficiéncia
energética, gestio de residuos e consumo verde,também sera analisada neste trabalho.

Método
Participantes

Uma amostra de conveniéncia foi usada, seguindo-se a pratica habitualmente em-
pregada em estudos exploratérios no Ambito das ciéncias sociais e comportamentais. Por
meio da medida de desejabilidade social (SAIZ et al., 1993), 31 individuos que obtiveram
altos escores para essa varidvel foram excluidos da amostra. A amostra final foi composta
de 250 estudantes universitarios brasileiros, da cidade de Sao Paulo, todos alunos de uma
universidade particular que frequentam o curso de Administragio de Empresas. Essa
universidade atende alunos de niveis mais populares e de saldrios mais baixos. Portanto,
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esses alunos sdo mais susceptiveis a problemas financeiros e mais facilmente afetados
por situagdes econdmicas adversas. As questdes ambientais sio raramente tratadas no
curso de graduacio de Administracio de Empresas dessa universidade. O objetivo de tal
universidade é apresentar assuntos mais praticos para o uso profissional imediato no nivel
operacional, ou no miximo no nivel tactico. Estratégias mais amplas nio sdo tratadas
no curso de graduacio de Administragio de Empresas nessa universidade, o que exclui
visdes mais integradas e abordagens multidisciplinares. A idade média dos alunos era
23,96 anos (SD = 5.75); 58% eram do sexo feminino e 24,8% dos pesquisados indicaram
que passaram a maior parte de suas vidas em uma cidade com mais de um milho de
habitantes. Quase todos os estudantes trabalham, pelo menos em meio periodo, e pagam
por seus proprios estudos.

Instrumentos

Em uma sala de aula, os participantes responderam a um questionario autoaplicado
sobre atitudes e comportamentos ambientais. As quatro dimensdes atitudinais da preo-
cupagio ambiental foram medidas por meio de vinte itens propostos por Amérigo et al.
(2012). Um instrumento proposto pelo Centro Espanhol de Pesquisa Sociolégica (CIS,
2005) contendo quatorze questdes sobre varios comportamentos ambientais, cada um
com trés opgdes de resposta (nunca, as vezes e frequentemente), foi utilizado para medir
a frequéncia de diferentes comportamentos pré-ambientais. O instrumento foi adaptado
ao contexto brasileiro, o que resultou na medicio de nove itens: 1) eficiéncia energética
e gestdo de recursos; 2) gestio de residuos; e 3) consumo verde. Trés indices de compor-
tamento pré-ambiental foram entéo calculados para cada individuo. A diferenga entre o
namero de itens a que os alunos responderam “habitualmente” e “nunca” foi calculada e
o resultado foi expressado em termos de porcentagem. Cada um desses indices variou de
100 (se o individuo respondeu “habitualmente” a todos os itens) a -100 (se o individuo
respondeu “nunca” a todos os itens). Como se pode ver na Tabela 1, foram encontradas
correlagdes positivas significativas entre os trés tipos de comportamento. Os valores do
alfa ordinal que foram registrados (GADERMANN; GUHN; ZUMBO, 2012) variaram
entre .62 e .79 (Tabela 1).

Tabela 1 — Coeficientes de confiabilidade ordinal, estatistica descritiva e correlagoes
nao paramétricas entre trés indices de comportamento pré-ambiental.

Rho de Spearman (rs)

indice Item aordinal M (SD)
ENE WAS
Eficiéncia energética e gestdo BEH1-3 .63 41.73 (42.20)
de recursos (ENE)
Gestéo de residuos (WAS) BEH4-6 .62 19.87 (43.40) .15**
Consumo Verde (GRE) BEH7-9 .79 3.60 (42.57) 31 40%*

Notas: M: Média; SD: Desvio-padrao; **p<.05; ***p<.01 (two-tailed).
Fonte: Elaboragio prépria (2017).
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6 Amérigo, Garcia e Cortes

Ambas medidas relativas & preocupagio ambiental (20 itens) e 0 comportamento
pro-ambiental (9 itens) estdo disponiveis no Apéndice. O questionirio também inclui
um item contendo um quadro que mostrava dois conjuntos de circulos sobrepostos para
avaliar o INSG, que foi adaptado de Schultz (2001). Informagdes sobre crengas religiosas
e transcendentais (medidas em uma escala de cinco pontos) e sobre ideologia politica
(medidas em uma escala de dez pontos da extrema direita & extrema esquerda) também
foram coletadas. Além disso, foi considerado apropriado incluir algumas informagdes
sociodemograficas como varidveis de controle a fim de dotar o modelo de mais robustez,
embora isso néo faca parte dos objetivos do estudo.

Resultados
Como pode ser visto na Figura 1, o modelo proposto incluiu relagoes entre a in-
clusio da natureza em uma perspectiva pessoal (INSG), dimensdes atitudinais e as vérias

categorias de comportamento pré-ambiental.

Figura 1 — Um modelo empirico de atitudes ambientais

APA
(APA1-5)
ANT
(ANT1-5) Pro-
environmental
behavior
INSGMV | —> ENEW
WASMV
. GREMV

Notas: INSG: Inclusio da Natureza no Self Gradient; APA: apatia; ANT: Antropocentrismo; CON: Conectividade;
EMO: afinidade emocional; ENE: eficiéncia energética e gestio de recursos; WAS: gestdo de residuos; GRE: consumo
verde; MY Manifest variable.

Fonte: Elaboragio prépria (2017).
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Os parametros do modelo foram estimados usando Modelagem de Equagdes Estru-
turais com Minimos Quadrados Parciais (PLS-SEM, na sigla em inglés). Essa abordagem
foi considerada mais apropriada do que a abordagem tradicional baseada em covariincia
devido ao tamanho da amostra e as caracteristicas das varidveis envolvidas neste estudo
(REINARTZ; HAENLEIN; HENSELER, 2009)'. O software SmartPLS 2.0 foi utilizado.

Os resultados confirmam a confiabilidade e validade do instrumento. O alfa ordinal
variou de 0,62 para antropocentrismo e 0,86 para afinidade emocional. A confiabilidade
composta (CR), considerada por Henseler, Ringle e Sinkovics (2009) como a melhor
maneira de avaliar a confiabilidade, ultrapassou largamente o limiar de 0,7 para as quatro
dimensdes atitudinais. Todas as cargas diferiram significativamente de zero (p <0,05) e
foram maiores que 0,4. A validade discriminante foi verificada porque o carregamento
de cada item era maior que todas as suas cargas cruzadas (GOTZ; LIEHR-GOBBERS;
KRAFFT, 2010).

Uma vez que a qualidade do instrumento de medida da dimenséo atitudinal foi
assegurada, os escores obtidos para cada individuo foram salvos para analisar as relacoes
dessas quatro dimensdes entre si e com 0 INSG (Tabela 2). O INSG manteve correlagoes
positivas significativamente diferentes de zero para o antropocentrismo, a conectividade e
a afinidade emocional e correlacdes negativas para a apatia ambiental. Quanto as corre-
lagoes das quatro dimensdes de atitudes entre si, foi detectada uma correlagao negativa,
porém nio estatisticamente significante, entre apatia e antropocentrismo. A conectividade
e a afinidade emocional mantiveram uma associacio direta. A apatia se correlacionou
negativamente com a conectividade e afinidade emocional. O antropocentrismo mostrou
ter uma correlagio positiva tanto com a conectividade quanto com a afinidade emocional.

Tabela 2 —Correlag¢bes nao paramétricas entre as
quatro dimensodes das atitudes ambientais e a INSG

Rho de Spearman (rs)

Variable
INSG APA ANT CON
APA =327
ANT 12 -.07
CON 37 -40%*  25%**
EMO 46%* - 44F 23F .B4%**

Notas: *p<.10; ***p<.01 (two-tailed).Fonte: Elaboracio prépria (2017).

Por fim, o poder explanatério do modelo foi analisado em relacdo aos trés com-
portamentos pré-ambientais (Tabela 3), que variaram de 5% da variancia explicada para
eficiéncia energética a 15% para gestio de residuos. Como pode ser observado, a apatia
tende a ser inversamente relacionada aos trés tipos de comportamentos pro-ambientais,
embora a anélise tenha revelado que ela s6 tem um impacto negativo e significativo na
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8 Ameérigo, Garcia e Cortes

eficiéncia energética e na gestio de recursos. No que diz respeito ao antropocentrismo, o
impacto positivo dessa dimenso na gestio de residuos se destacou. Essa dimenséo teve
um impacto negativo, mas nio significativamente diferente de zero em todos os demais
casos. A conectividade teve um impacto marcantemente positivo no consumo verde. Por
fim, a afinidade emocional revelou-se altamente relevante na condugio de certos compor-
tamentos em prol da gestdo de residuos e do consumo verde entre estudantes brasileiros.

Tabela 3 — Resultados do modelo estrutural: coeficientes path (f8)

Construto exégeno Construto endégeno

ENE WAS GRE
APA -.20%** -.05 -10
ANT -.08 A5%* -.05
CON .02 A3 .20**
EMO .02 .20** 16**
R? .05 15 14
Q2 .03 A2 .09

Notas: R?: Coeficientes de determinagfo; (Q: teste Stone-Geisser; **p<.05; ***p<.01 (two-tailed).Fonte:
Elaboragio prépria (2017).

A fim de ilustrar graficamente a influéncia das diferentes dimensdes de atitudes no
comportamento ecoldgico, foi realizada uma andlise de desempenho (ABALO; VARELA;
RIAL, 2006). Foi elaborado um grafico para cada uma das varidveis endégenas (os trés
comportamentos pro-ambientais). O eixo horizontal do gréfico representou a importincia
/ impacto das varidveis exdgenas (dimensdes atitudinais) e seu eixo vertical mostrou a
desempenho médio em cada varidvel exégena (Figura 2). O impacto correspondia aos
coeficientes path na Tabela 3, enquanto a pontuag¢io média foi obtida diretamente da
saida fornecida pelo programa SmartPLS 2.0 na secio “index values for latent variables”.

Discussao

Os resultados obtidos sobre a validade e confiabilidade do modelo de preocupacio
ambiental proposta por Amérigo et al. (2012) para uma amostra estudantes universitarios
brasileiros asseguraram a adequacio do instrumento de mensuracio. Ao comparar os
resultados deste trabalho com aqueles obtidos por Amérigo et al. (2012), a perspectiva
multidimensional de preocupagio ambiental (no presente estudo representada por quatro
dimensodes atitudinais sobre relacdes homem-natureza) permite que essas relagdes sejam
comparadas entre diferentes culturas. A perspectiva multidimensional apresenta uma
série de nuances que seriam dificeis de obter com o uso de medidas mais tradicionais
(unidimensionais ou dicotdmicas) de preocupacio ambiental.
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Figura 2. Anélise da importancia x desempenho para o
comportamento pré-ambiental
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Fonte: Elaboragfo prépria (2017).
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Foi observada uma vis@o holistica dessas relacoes na amostra de estudantes uni-
versitérios brasileiros. Para o grupo estudado, a conservagdo ambiental para melhorar o
bem-estar humano, a percep¢io de uma conexao com a natureza e os sentimentos de afi-
nidade emocional com a natureza parecem estar ligados na mesma diregio.Esses resultados
foram contririos em relacio aqueles encontrados ao avaliar estudantes de universidades
espanholas (AMERIGO et al., 2012; CORTES; MORETT], 2013; HERNANDEZ et al.,
2001) e indicam que o uso de escalas unidimensionais para medir atitudes em relagdo ao
meio ambiente pode nio ser apropriado, uma vez que dependeria do contexto socioeco-
ndmico e cultural em que essa medida foi projetada. Em uma escala unidimensional, pode
haver itens que — dependendo do pafs/cultura em que sio aplicados — sejam considerados
favordveis ou desfavordveis em relagio a atitude em anélise.

A relacio dessas quatro dimensdes de atitudes com uma medida do INSG permitiu
corroborar que a no¢do de incluir a natureza no self ndo contradiz a visdo antropocén-
trica em paises que possuem uma cultura predominantemente coletivista como o Brasil
(TRIANDIS, 1995). No self coletivo, e no caso concreto de paises como o Brasil, o ser
humano e a natureza parecem ir de mios dadas em uma perspectiva holistica. Essa pers-
pectiva integra um sentimento de conexdo dos elementos (ecocentrismo) com prote¢ao
ambiental a fim de melhorar a qualidade da vida humana (antropocentrismo). No self
individualista, no entanto, ambos parecem apontar para diferentes direces.

No que diz respeito aos comportamentos ecoldgicos, os resultados apresentados na
Figura 2 foram dteis para saber quais atitudes concretas a serem trabalhadas de acordo
com os tipos de comportamentos pré-ambientais a serem promovidos, dentro dos pro-
gramas de conscientizagio ambiental para estudantes universitérios. O primeiro ponto a
considerar é que uma maneira de aumentar a eficiéncia energética seria reduzir a apatia.
[sso pode ser alcancado concentrando-se em interesses pessoais (OHLER; BILLGER,
2014) ou dando mais feedback aos alunos envolvidos em programas especificos de reducéo
de consumo (KARP; MCCAULEY; BYRNE, 2016). Ohler e Billger (2014) consideram
que as politicas destinadas a reduzir o consumo de eletricidade podem ser mais eficientes
quando se concentram em interesses individuais — como pregos, descontos, subsidios e
impostos — e menos em interesses sociais. Karp, Mccauley e Byrne (2016) mostram que,
dando feedback aos alunos, reduzindo a apatia, foi possivel obter um maior envolvimento
em programas de redugio de energia. Como uma estratégia de ensino para os estudantes
analisados, o foco nos aspectos econdmicos do consumo de energia pode ser mais eficaz
porque as questdes financeiras tém maior impacto no orgamento pessoal. Além disso, o
foco em interesses individuais proporcionaria elementos mais praticos para gerenciar o
consumo de energia.

O segundo ponto esté relacionado com a gestao de residuos. Melhorar isso impli-
caria, inevitavelmente, colocar énfase nas atitudes antropocéntricas e outras relacionadas
a afinidade emocional além da necessidade de superar a apatia. Pesquisas desenvolvidas
por Gould et al. (2016) avaliam que muitas discussoes ligadas a gestdo de residuos sdo
relativamente superficiais, concentrando-se em questdes mais imediatas relacionadas &
disposigio de residuos ou as praticas de reciclagem. Os autores consideram que questoes
maiores como a redugao do consumo geralmente néo sio abordadas (GOULD et al., 2016).
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Para um grupo em que as questdes financeiras tém um peso consideravel, acredita-se que
existe uma condi¢ao para melhorar a discuss@o sobre praticas sustentdveis de consumo,
néo tanto de uma perspectiva ecocéntrica, mas por uma rota mais antropocéntrica focada
em beneficios pessoais que podem ser alcangados. E uma estratégia de ensino que pode
ser considerada como uma forma de reduzir a apatia e envolver os alunos.

Essa perspectiva de consumo mais sustentével atende ao terceiro ponto. Dentro
de uma estratégia de ensino, é possivel explorar os beneficios pessoais que podem ser
obtidos praticando um consumo mais sustentavel. Isso pode ser feito especialmente em
relac@o a redugio do consumo e consequente diminui¢io dos residuos, uma situagao mais
vidvel para esse grupo, especialmente considerando os assuntos financeiros. Isso poderia
ampliar a perspectiva antropocéntrica e reduzir a apatia que dificulta o desenvolvimento
de um consumo mais sustentavel. Posteriormente, os beneficios para a sociedade podem
ser explorados mostrando que é uma atitude que gera nfo apenas beneficios pessoais, mas
também impactos para todos em diferentes niveis. E interessante notar que, ao contrério da
amostra de estudantes deste estudo, o comportamento pré-ambiental estd negativamente
associado ao antropocentrismo na Espanha (AMERIGO et al., 2012). Da mesma forma,
ao abordar iniciativas destinadas a promover certos comportamentos ambientais, também
é necessario considerar os fatores de condicionamento especificos de cada situagao para
projetar programas de agao efetivos.

Ao longo das linhas do paradigma da interdependéncia humana (CORRAL-VER-
DUGO et al., 2008; GARLING et al., 2002; HERNANDEZ et al., 2012), os resultados
deste estudo exploratério sugerem que o desenvolvimento e o bem-estar humano no Brasil
seriam compativeis com a conservac¢do ambiental. Por um lado, a situagdo econdmica e
um ambiente natural que sofreu menos degradagio do que na Europa permitem uma visao
mais holistica sobre as relagoes homem-natureza com a natureza, sendo considerada como
um recurso que favorece o desenvolvimento do pafs. Essa perspectiva estd de acordo com
os estudos de Cortes; Moretti (2013) e Cortes; et al. (2016). Por outro lado, a oposi¢ao
detectada entre paradigmas antropocéntricos e ecocéntricos em dreas economicamente
desenvolvidas como EUA e Europa (BECHTEL et al., 1999;BECHTEL et al., 20006;
CORRAL-VERDUGO; ARMENDARIZ, 2000; HERNANDEZ et al., 2001) parece
sugerir a impossibilidade de conciliar o desenvolvimento e o bem-estar humano com a
preservagio ambiental. Pode ser que a revolugao promovida pelos movimentos ecolégicos
(CASTELLS, 1997), que tenham adotado raizes mais profundas na cultura ocidental, seja
a responsavel por essas posigdes radicalmente opostas entre o desenvolvimento humano
e a conservagio da natureza, que n@o sdo vistas em Outros contextos.

Esses resultados podem ser analisados a partir de uma perspectiva psicolégica e
cultural. De acordo com Peng e Nisbett (1999), as culturas do Leste Asiitico tém uma
abordagem dialética para o pensamento que é mais tolerante as contradi¢des, em oposi¢ao
aqueles que herdaram uma légica aristotélica, como as culturas ocidentais da Europa e os
EUA. As culturas ocidentais, por outro lado, tém perspectivas mais polarizadas destinadas
a evitar contradigdes. Desse ponto de vista, uma forma holistica de pensar caracteriza as
culturas do Leste Asidtico, ao contrério de uma maneira mais analitica de pensar comum
nas culturas ocidentais. Depois de comparar duas amostras do México e dos EUA, o
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trabalho realizado por Lechuga et al. (2011) afirma que essa maneira holistica de pensar
também se aplica aos hispanicos.

Desse ponto de vista, a aparente contradigio entre o uso instrumental da natureza
e a ideia de fazer parte dela s6 é verificada nas culturas ocidentais, mas nio na América
Latina. Futuros estudos devem analisar esse resultado, incluindo outras amostras da Amé-
rica Latina e diferentes grupos sociais e culturais nos pafses latino americanos. Também
seria interessante estudar essas diferencas culturais em outras questdes sobre a relagido
entre seres humanos e natureza, como, por exemplo, a forma como as populacdes da
Asia Oriental e da América Latina lidam com desastres ambientais. Os aspectos socio-
econdmicos devem ser considerados, especialmente em relagio a distribuicio de renda,
qualidade de vida e servigos sociais disponiveis. Isso pode influenciar a visio ambiental,
especialmente quando h4 uma perspectiva holistica para conciliar o desenvolvimento
econdmico com a preservagio ambiental.

Este estudo reforca as linhas ja tracadas em pesquisas recentes sobre a necessidade
de considerar abordagens multidimensionais ao analisar as relagdes homem-natureza. A
proposicéo apresentada por Amérigo et al. (2012), elaborada pela primeira vez com uma
amostra de estudantes universitérios espanhdis, é teoricamente e metodologicamente apro-
priada quando aplicada a uma amostra de estudantes universitérios brasileiros. Também
foi permitido detectar nuances quando essas relagdes sio analisadas, o que ndo poderia
ser obtido a partir de uma perspectiva unidimensional, como as medidas tradicionais de
atitudes ambientais e a preocupagdo com o meio ambiente. E importante ter em mente
que, como é um estudo exploratério, ndo é possivel generalizar os resultados para todo
o conjunto de estudantes universitdrios no Brasil ou para a populacdo do pais em geral.
Por conseguinte, sio necessarios mais trabalhos com amostras representativas neste pafs
para verificar a robustez dos achados obtidos neste trabalho.

Nota

i Oresultado do SmartPLS 2.0 fornece essas pontuagdes como “latent variable scores (unstandardized)”. Na verdade, Hair,
Ringle e Sarstedt (2011) recomendam o uso de PLS em vez de CBSEM, em que os pesquisadores desejam usar pontuagdes

de variaveis latentes em anélises subsequentes, como foi o caso neste estudo.
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Resumo: Na avaliacdo das complexas atitudes que as pessoas tém em relagio ao meio
ambiente, considera-se que os modelos baseados em uma estrutura multidimensional
podem ser mais apropriados do que abordagens unidimensionais ou dicotomicas. Este
trabalho explora um modelo de preocupagao ambiental composto por quatro dimensdes
atitudinais (apatia, antropocentrismo, conectividade e afinidade emocional), analisando
as suas relagdes com os comportamentos pro-ambientais. A amostra foi constituida por
250 estudantes de uma universidade que atende a camadas mais populares da populagio,
sendo pessoas mais susceptiveis a problemas financeiros e afetadas por situagdes econdmi-
cas adversas. Os resultados obtidos com Partial Least Square (PLS) mostram a validade
e a fiabilidade do modelo proposto, e revelam que esse grupo acredita ser possivel com-
patibilizar crescimento econdmico com preservagio ambiental. Os resultados mostram,
adicionalmente, quais as estratégias podem ser trabalhadas para ampliar a sensibilizagao
ambiental em relacdo & economia de energia, gestdo de residuos e consumo verde.

Palavras-chave: apatia ambiental; antropocentrismo; conectividade; afinidade emocional;
comportamento ecoldgico.

Abstract: Models based on a multidimensional structure of environmental attitudes are more
appropriate than one-dimensional or dichotomic approaches when assessing the complex
relationships people have with the natural environment. This work explores a model of
environmental concern composed of four attitudinal dimensions (apathy, anthropocentrism,
connectivity and emotional affinity), analyzing their relationships with pro-environmental
behaviors. The sample consisted of 250 students from a university that represents the most
popular strata of the population, being people more susceptible to financial problems and
more easily affected by adverse economic situations. The results obtained with Partial Least
Square (PLS) show the validity and reliability of the proposed model, and reveal that this



group believes it is possible to reconcile economic growth with environmental preservation.
The results show, in addition, which strategies can be worked to increase environmental
awareness related to energy saving, waste management and green consumption.

Key-words: Environmental apathy; anthropocentrism; connectedness; emotional affinity;
ecological behavior.

Resumen: Los modelos basados en una estructura multidimensional de las actitudes
ambientales resultan m4s apropiados que los enfoques unidimensionales o dicotémicos
cuando se evaltan las complejas relaciones entre las personas y el entorno natural. Este
trabajo explora un modelo de preocupacién ambiental compuesto por cuatro dimensiones
actitudinales (apatfa, antropocentrismo, conectividad y afinidad emocional), analizando
sus relaciones con comportamientos pro-ambientales. La muestra consistié en 250 estu-
diantes de una universidad que representa a los estratos mas populares de la poblacién,
susceptibles de problemas financieros y afectados por situaciones econémicas adversas.
Los resultados obtenidos con Partial Least Square (PLS) muestran la validez y fiabilidad
del modelo propuesto y revelan que este grupo cree que es posible conciliar el crecimiento
econdémico con la preservacién del medio ambiente. Los resultados muestran, ademds, qué
estrategias pueden ser trabajadas para aumentar la conciencia ambiental relacionada con
el ahorro de energia, la gestién de residuos y el consumo verde.

Palabras clave: Apatia ambiental; antropocentrismo; conectividad; afinidad emocional;
conducta ecoldgica.

Apéndice

Medidas de preocupagao ambiental

1) Apatia ambiental (APA)

APA1 — A questio da polui¢io global nfdo me afeta muito, porque estou saturado
dessas questoes.

APA2 — Nio me preocupo com os problemas ambientais

APA3 — Meu bem-estar pessoal é independente do bem-estar do mundo natural
APA4 — Nio estou disposto a dedicar mais tempo as questdes da ecologia, porque
é trabalho do governo

APAS5 — A contaminagio néo € algo que afete diretamente minha vida

2) Antropocentrismo (ANT)

ANT1 — Uma das razdes mais importantes para a manutencio de lagos e rios limpos
é o fato de que as pessoas podem praticar esportes aquaticos.

ANT?2 — A razdo para a conservacio do ambiente ¢ a sobrevivéncia humana.
ANT3 — O que mais me preocupa sobre o desmatamento é que nao haja madeira
suficiente para as geracdes futuras.



ANT4 — A razdo mais importante para proteger e conservar os recursos naturais
¢ que a gente pode manter uma alta qualidade de vida.

ANTS5 - O pior da destruicdo das florestas tropicais é que isso reduzird o desen-
volvimento de novos produtos medicinais.

3) Conectividade (CON)

CONI1 - Penso no mundo natural como uma comunidade a que pertenco.
CON?2 — Assim como a arvore é parte da floresta, sinto-me integrado com o mundo
natural.

CON3 — Frequentemente me sinto parte da rede da vida.

CON4 — Penso em mim como parte da natureza e nio separado dela.

CONS5 — Muitas vezes, sinto-me vinculado a animais ou plantas.

4) Afinidade emocional (EMO)

EMO1 — Necessito passar um tempo na natureza para ser feliz.

EMO?2 — As vezes, quando me sinto triste, encontro conforto na natureza.
EMO3 - Sinto que uma parte importante da minha vida estaria perdida se néo
fosse capaz de sair e curtir a natureza, de vez em quando.

EMO4 — Gosto de passar o tempo em ambientes naturais s6 pelo prazer de estar
na natureza.

EMO5 — Estar na natureza é um grande redutor de stress para mim.

Medidas de comportamento pro-ambiental (BEH)

1) Eficiéncia energética e gestdo de recursos (ENE)
BEH1 — Em casa, procuro economizar dgua.
BEH2 — Em casa, procuro economizar energia elétrica.
BEH3 — Procuro fazer meus deslocamentos a pé.

2) Gestao de residuos (WAS)

BEH4 — Utilizo as lixeiras pablicas para jogar o lixo.

BEHS5 — Descarto o lixo em recipientes publicos para reciclagem (vidro, papel, plastico,
metal, pilhas).

BEHG6 — Em casa, separo o lixo em recipientes diferentes (lixo orgAnico, papéis, plasticos,
metais).

3) Consumo ecolégico (GRE)

BEH7 — Compro produtos ecolégicos, produtos que ndo contaminam o meio ambiente.
BEHS — Prefiro produtos que utilizem embalagens reciclaveis ou reutilizéveis.
BEHO — Procuro adquirir produtos que nio desperdicem recursos em suas embalagens.






