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RESUMO

Trata-se de ensaio reflexivo da pratica de enfermagem gerontoldgica, alicer¢cado na Teoria da Diversidade e Universalidade do Cuidado
Cultural de Leininger, salienta o processo do cuidar envolvido com as questdes culturais do individuo. Realizou-se pesquisa bibliografica na
base de dados LILACS; no periodo de janeiro de 1970 a junho de 2006. Apreende-se que o desenvolvimento do cuidado gerontolégico
fundamentado nesta teoria necessita aprofundamento, pois a literatura ainda ¢ escassa. A visdo pluralista do processo de cuidar incita
aproximagoes ¢ envolvimentos sélidos entre profissional e ser idoso, acentua os principios de respeito, compromisso e responsabilidade. A
introdugdo de métodos adequados no processo de cuidar do idoso, interatua com a promogao da saude em busca da sustentabilidade e do
cuidado emancipavel, possibilita a independéncia e autonomia para o ser idoso/familia/comunidade. Espera-se que estas reflexdes sirvam
como estimulo para o desenvolvimento das competéncias necessarias a pratica do cuidado gerontolégico digno a pessoa idosa.
Descritores: Enfermagem geriatrica; Idoso; Cuidados de enfermagem

ABSTRACT

This article reports a critical analysis of gerontological nursing practice guided by Leininger’s theory of Culture Care Diversity and Univer-
sality. A LILACS database search was performed from January 1970 to June 2006. The analysis suggests that gerontological nursing care based
on Leininger’s theory needs further development; there is very little published research. The pluralism point of view of the process of taking
care of the elderly requires close approximation, active involvement, respect, commitment, and responsibility from health care providers.
Appropriate methods of taking care of the elderly should focus on the promotion and maintenance of health, emancipated care, and
independence and autonomy. The report of this critical analysis might encourage further development of nursing care to the elderly.
Keywords: Geriatric nursing; Elderly; Nursing care

RESUMEN

Resumen: Se trata de un ensayo reflexivo de la practica de enfermeria gerontolégica, fundamentado en la Teorfa de la Diversidad y
Universalidad del Cuidado Cultural de Leininger, que resalta el proceso del cuidar involucrado con las cuestiones culturales del individuo. Se
realizé una investigacion bibliografica en la base de datos LILACS; en el periodo de enero de 1970 a junio del 2006. Se capta que el desarrollo
del cuidado gerontolégico fundamentado en esta teorfa necesita profundizacion, pues la literatura aun es escasa. La vision pluralista del
proceso de cuidar incita aproximaciones y compromisos solidos entre el profesional y el ser anciano, acentta los principios de respeto,
compromiso y responsabilidad. La introducciéon de métodos adecuados en el proceso de cuidar del anciano, interactia con la promocién de
la salud en busqueda de la sustentabilidad y del cuidado emancipable, posibilita la independencia y autonomia para el ser anciano/familia/
comunidad. Se espera que estas reflexiones sirvan como estimulo para el desarrollo de las competencias necesarias para la practica del cuidado
gerontolégico digno de la persona anciana.

Descriptores: Enfermerfa Geridtrica; Anciano; Cuidados de enfermerfa
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INTRODUGAO

O aumento extensivo da populacao idosa demanda
crescente capacita¢do dos profissionais para a atencio a
saude e¢ ao cuidado especifico dessa categoria
populacional, considerando as peculiaridades que sio
intrinsecas ao ser idoso, que apresenta caracteristicas de
uma classe etaria que requer cuidados diferenciados.

O movimento de valorizacio e discussdao dos aspectos
que permeiam a populacdo idosa se intensificou em
meados dos anos 70. A abordagem de estudos e reflexdes
sobre estes assuntos se caracteriza como relativamente
recente, de modo que, numa abordagem amplificada,
pouco se sabe sobre os idosos e o processo de
envelhecimento.

Permeando esta tematica, apontam-se trés divisoes
para o envelhecimento: primario; secundario ou
patolégico; e terciario ou terminal. O envelhecimento
primario é um fenémeno universal que atinge a todos os
individuos, sendo este progressivo, resultando na
diminuicdo da capacidade de adaptacdo, estando
correlacionado a inimeros fatores, como dieta, exercicio,
estilo de vida, entre outros aspectos que podem ocasionar
diferentes maneiras de envelhecer®

O envelhecimento secundario ou patolégico se
relaciona as alteracGes ocasionadas por doengas associadas
ao envelhecimento que nao se confundem com as
mudancas normais desse processo. O envelhecimento
terciario ou terminal ¢é caracterizado por um grande
aumento das perdas cognitivas e fisicas, num perfodo
relativamente curto de tempo, ao cabo do qual a pessoa
morre, quer por causa de doengas dependentes da idade,
quer pela acumulacio dos efeitos do envelhecimento
normal e do patoldgico®.

Em relagdo ao envelhecimento e as patologias, cabe
salientar que:

“um idoso com nma ou mais doengas |...] pode ser considerado
um idoso sandavel, se comparado com um idoso com as mesmas
doencas, porém sem controle destas, com seqiielas decorrentes e
incapacidades associadas |...], 0 idoso sandavel ¢ aguele gue possui
saiide fisica, mental, independéncia na vida didria, integracio social,
suporte familiar e independéncia econdmica. O importante é que este
idoso mantenba sua antonomia e que e sinta feliz e integrado
socialmente, ressaltando que saide e longevidade sao conceitos
inseparaveis”™?

O modo de viver dos idosos ¢ influenciado por suas
concepeoes de vida, crencas, valores e conhecimentos,
que sdo variaveis integrantes da cultura do individuo,
familia ou coletividade. Acrescentando a esta vertente a
complexidade do processo de cuidar em enfermagem e
as consequéncias da relagdo profissional/idoso, evidencia-
se aimportancia de envolver e integrar a cultura do ancido
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nos principios da pratica gerontologica. A vertente cultural
¢ compreendida como a abordagem das multiplas
dimensbées que compdem o modo de viver de
determinados individuos, envolvendo suas crencas,
valores e conhecimentos. Esta abordagem possibilita a
aproximacio do profissional com o ser idoso, bem como
de sua familia e contexto de vida deles.

A familia do ser idoso, nesta perspectiva, ¢é
compreendida como um grupo ¢ como forte aliada do
profissional no desenvolvimento do cuidado
gerontologico. Acredita-se que a enfermagem ¢é uma
profissdo essencialmente de cuidado transcultural e
particularmente, centra o fornecimento do cuidado
humano para as pessoas de forma significativa,
congruente e respeitosa em relagao aos valores culturais
e estilo de vida®.

Um dos caminhos para o desenvolvimento do
cuidado gerontolégico, com sucesso, pode ser através
do cuidado cultural, definido “como valores, crencas e
expressoes padronizadas, cognitivamente conhecidas, que
auxiliam, apéiam ou capacitam outro individuo ou grupo
a manter o bem-estar, a melhorar uma condi¢io ou vida
humana ou a enfrentar a morte e as deficiéncias”®*>. O
cuidado cultural constitui parte das premissas necessarias
para a constru¢io de um modelo de desenvolvimento
sustentado de cuidado gerontolégico.

No desenvolvimento do cuidado gerontolégico, ha
necessidade de interacio com o ser idoso, buscando
compreender ¢ apreender o modo de viver deste, bem
como de seus familiares e/ou individuos envolvidos no
processo. Este caminhar para a pratica gerontologica
alicer¢ada na multiplicidade dos principios culturais,
defendendo-se esses como as multiplas dimensoes da
vivéncia do ser idoso, incluindo as grandezas espaciais,
fisicas, econdmicas, sociais e ambientais, possibilita maiores
chances da sustentabilidade do cuidado desenvolvido,
bem como conscientizagao e apreensio da amplitude que
integra o processo de cuidado gerontolégico em
enfermagem.

Diante do exposto, este ensaio reflexivo, objetiva
desvelar aspectos do cuidado gerontolégico alicercado
na Teoria da Diversidade e Universalidade do Cuidado
Cultural®™ com vistas a subsidiar o processo de cuidar
digno a pessoa idosa.

METODOS

Trata-se de ensaio reflexivo concernente ao
envolvimento da teoria transcultural na sustentabilidade
do cuidado gerontolégico. O material bibliografico foi
identificado consultando-se a base de dados LILACS. O
periodo pesquisado compreendeu de janeiro de 1970 a
junho de 2000, utilizando-se como palavras-chave Cuidado
Gerontologico, Teoria da Diversidade e Universalidade
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do Cuidado Cultural, como palavras-chave secundarias,
Idoso, Velhice, Envelhecimento e, terciarias, Gerontologia,
e Enfermagem. Foram incluidos somente textos que
utilizaram ou conceberam a teoria transcultural ou o
cuidado gerontolégico de enfermagem explicitamente em
seus resumos.

Com relacdo a apresentacao dos resultados,
subdividimos os dados encontrados em duas subsecdes:
Envelhecimento humano e gerontologia; e Contribuicoes
da teoria transcultural para o cuidado gerontolégico de
enfermagem.

RESULTADOS

Os resultados obtidos com a pesquisa bibliografica
demonstraram somente referéncias em portugués. Com
a utilizacdo da palavra-chave cuidado gerontolégico
foram encontradas 4 referéncias e Teoria da Diversidade
¢ Universalidade do Cuidado Cultural foram encontradas
sete referéncias. A palavra-chave idoso suscitou diversas
bibliografias, porém somente quatro estavam relacionadas
ao cuidado gerontolégico e nenhuma referenciava a
Teoria da Diversidade e Universalidade do Cuidado
Cultural.

Os termos velhice, envelhecimento, gerontologia e
enfermagem, também demonstraram diversas
bibliografias, porém ao relacionar com o cuidado
gerontolégico, as bibliografias que se sobressaiam eram
uma ou duas em cada termo, e quando analisado com a
Teoria da Diversidade e Universalidade do Cuidado
Cultural, nao encontramos nenhuma referéncia, a nao ser
na utilizacdo do termo aliado com a palavra-chave
enfermagem, sendo que foram encontrados, neste caso,
cinco artigos.

Os achados demonstram que pouco se publica na
base de dados LILACS sobre o cuidado gerontolégico
e a Teoria da Diversidade e Universalidade do Cuidado
Cultural. Em relacdo duas
concomitantemente, quase nao se encontra referéncias.
Sendo assim, apresenta-se, a seguir, uma explicitacio dos

as tematicas
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assuntos envolvidos no presente artigo, a partir da
pesquisa bibliografica realizada.

DISCUSSAO

Envelhecimento humano e gerontologia

Partimos do pressuposto que o envelhecimento ¢é
pessoal, constitui uma etapa do processo de vida e esta
intrinsecamente relacionado com as questdes objetivas
e subjetivas do préprio ser, assim como do contexto
em que se estd presente. Sendo assim, o envelhecimento
faz parte do processo de viver, iniciando-se com o
nascimento e terminando com a morte. O ritmo do
envelhecer ¢ influenciado por diversas variaveis
intrinsecas, bem como o contexto de vida, incluindo as
multiplas dimensdes: social, econdmica, cultural, espacial
e do meio ambiente que o cerca.

Cabe mencionar a velhice, que ¢ uma etapa da vida
com caracteristicas e valores préprios, em que ocorrem
modifica¢des no individuo, tanto na estrutura organica,
como no metabolismo, no equilibrio bioquimico, na
imunidade, na nutricio, nos mecanismos funcionais, nas
caracteristicas intelectuais, emocionais e sociais.
Importante ¢ pensar nas condi¢oes fisiologicas e
fisiopatolégicas, que dependentes da idade sao
diferenciais das faixas etarias.

“A velhice ¢ um fenéomeno biolégico: o organismo
do homem idoso apresenta certas singularidades;
psicologicas:
comportamentos sio considerados, com razio, como
caracteristicos da idade avancada. Como todas as
situacbes humanas, ela tem uma dimensao existencial:
modifica a relacio do individuo com o tempo e,
portanto, sua relacio com o mundo e com sua propria
historia”®

Ainda nao ha um consenso geral sobre o que se
chama “velhice”, principalmente, porque a idade
funcional, ou seja, a idade cronolégica, nem sempre
corresponde a do processo de envelhecimento. Desta
forma, acreditamos que a velhice nio pode ser definida

acarreta conseqliéncias certos

Com a pesquisa bibliografica, encontramos os seguintes resultados quantitativos, de acordo com as palavras-
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somente pela idade cronolégica, mas também pelas
condi¢bes em que o individuo se encontra, sejam estas
biolégicas, psicolégicas ou sociais e deve-se ressaltar a
idade subjetiva que faz parte deste processo.

A terceira idade significa algo mais do que apenas uma
outra forma de designar a velhice: é uma forma de
representar as modificagdes no perfil da populagao idosa,
em que o envelhecimento vem acompanhado de
crescimento ¢ de, principalmente, novas possibilidades,
sejam elas de trabalho, de prazer, de conhecimento ou de
modo de viver. A terceira idade significa a ruptura com
certos estigmas ligados ao idoso, como o de inativo,
improdutivo, obsoleto, solitario, entre tantos outros,
porém a soliddo, o abandono ¢ o estado fisico préprios
da velhice nao podem ser escamoteados, ao contrario,
devem servir como aspectos a serem envolvidos,
cautelosamente, no planejamento das a¢des de saude®.

O envelhecimento populacional induz a necessidade
de alocacdo e novas exigéncias dos servicos de ordem
social e de saude, envolvendo os ambitos da promocio
da sadde, incluindo aspectos pessoais e do contexto de
vida do ser idoso. “Torna-se necessirio, portanto, um
esfor¢o politico orientado no sentido de colocar, na
agenda da sociedade, as necessidades deste segmento
populacional”® que é multidimensional e torna-se a cada
momento mais urgente. Desta forma, ¢ imprescindivel o
planejamento de politicas puablicas que atendam as
necessidades desta classe populacional.

Analisando os aspectos que permeiam o idoso e o
envelhecimento, temos a possibilidade de conhecer a
abrangéncia desse assunto, enfatizando que “para alcangar
uma velhice saudavel é preciso promover a saude durante
toda a vida do individuo, porque o envelhecimento nao
comega aos 60, mas ¢ o acumulo e interacao de processos
sociais, de saide e de comportamentos de toda a vida”®.
E o proprio individuo que constréi seu envelhecimento e
velhice saudavel. Isto dependera de sua forma de ver o
mundo e se sentir neste, de modo a atribuir valores a
velhice no seu contexto individual e global.

Nessa profusio, a area da gerontologia desenvolve-se
continuamente, voltada para longevidade e qualidade de
vida do idoso. Ao desenvolver o cuidado com o ser idoso,
nao podemos responder as questoes ¢ as necessidades de
cuidados como replicamos aos adultos, ¢ essencial
conhecer os conceitos, terminologias ¢ teorias que
sustentam a gerontologia.

“A gerontologia surge como drea de conbecimento especifica e
multidimensional acerca do envelbecimento, e estabelece conexaes entre
as disciplinas cientificas, dentre as vdrias disciplinas, esti a
Enfermagem, que interage e articula com outras dreas a comunicagao
de idéias e a integragao reciproca de conbecimentos formuladores de
determinado conbecimento, bem como a organizacdo da pesquisa e
do ensino que com ela podem se relacionar™.
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A gerontologia é capaz de recombinar, reconstruir,
claborar a sintese dessas disciplinas do conhecimento,
incorporando-lhes aqueles conceitos de analise,
instrumentos e técnicas metodologicas de assisténcia, logo,
de pesquisa, com uma integragao proficua em relacio ao
idoso. Tal fator fornece a idéia de complementaridade
entre a teoria ¢ a pratica gerontolégica, nao se tratando
de conhecer simplesmente, mas de ampliar o
conhecimento cientifico a uma cognicao pratica,
compreendendo-a com possibilidades reais de
transformacao®”

Envolvimentos da teoria da diversidade e
universalidade do cuidado cultural para o cuidado
gerontologico de enfermagem

O cuidado gerontolégico envolve o idoso num contexto,
incluindo a familia, interacdes, cultura, condicoes,
comunidade, em busca da promocio da saide. Marco
para a promogio da saude ¢ a Carta de Ottawa, uma vez
que ¢ nesta conferéncia que a promocao da sadde ¢ definida
como processo de capacitacio da comunidade para atuar
na melhoria da sua qualidade de vida e saude, incluindo
maior patticipacio no controle deste processo ',

No cuidado gerontolégico a énfase na promocao a
saude, entendida como a busca pela modificagao nas
condi¢bes de vida para que sejam dignas e adequadas,
aponta para a transformagdo dos processos individuais
de tomada de decisdo para que sejam predominantemente
favoraveis a qualidade de vida e sadde; e orienta-se ao
conjunto de a¢des e decisGes coletivas que possam
favorecer a saide e a melhoria das condicbes de bem-
estar 9

A pritica do cuidado gerontoldgico de enfermagem
exige o dominio de habilidades e conhecimentos,
pressupoe relacio dialética do profissional com o ser
idoso, requer dos profissionais uma postura de
permanente reflexdo e investimentos efetivos voltados
para que esta assisténcia possa responder de forma
concreta as necessidades e potencialidades que o cuidado
pode acrescentar ao ser idoso. A relacdo deste com o
profissional ressalta aspectos do contexto micro e macro,
buscando a emancipacdo do ser idoso, além de atencio
individualizada que envolve a familia, a criatividade, o
empenho, ¢ a solu¢do realista para as necessidades
verificadas.

Ser idoso ¢ uma projecio de futuro pertencente a
todos, que se torna cada vez mais dificil de ser exercida
com cidadania. O cuidado digno ¢ um valor, um direito
a ser e ter em qualquer idade, e deve ser mais exaltado na
velhice, ¢ um determinante importante para o
desenvolvimento da velhice saudavel. Nesta abordagem,
a promogao do cuidado gerontolégico de enfermagem,
deve se concretizar mediante o respaldo do cuidado
digno, na tentativa de elucidar o caminho para o bem
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viver.

Acredita-se na possibilidade de introduzir métodos
adequados no processo de cuidar dos pacientes idosos.
Nesta trajetoria, a Teoria da Diversidade e Universalidade
do Cuidado Transcultural, desenvolvida pela enfermeira
Madeleine Leininger, se adapta ao proposto. Frente a
necessidade de perceber e compreender a diversidade
de atitudes do ser idoso, que se encontra em processo de
cuidado, a teoria citada surge, na tentativa de fornecer,
aos profissionais, subsidios para a busca de maneiras de
cuidar apoiadas em modelo de preservacio da identidade
cultural do ser idoso.

Considerando que o processo de viver dos individuos é
unico e percebido de maneira singular, e que as rafzes do
comportamento perante as situacoes, a grande maioria, tem
base em suas crengas pessoais ¢ nos fatores historicos e
culturais, é que acreditamos na necessidade de abordar e
envolver no cuidado gerontolégico de enfermagem a Teoria
da Diversidade e Universalidade de Cuidado Cultural.

Com base em tal premissa, o cuidado gerontolégico
de enfermagem deriva do contexto cultural em que ele
deve ser propiciado e desenvolve-se a partir das interagdes
entre o set idoso/familia/coletividade. Esta teotia ajuda
o enfermeiro a descobrir e documentar o mundo do ser
idoso e utilizar seus pontos de vista, conhecimentos ¢
pratica, juntamente com o seu conhecimento profissional,
como base para adotar acdes e decisdes profissionais
coerentes com a cultura.

A realizacdo do cuidado cultural confirma parte da
teoria da integralidade do cuidado de enfermagem, leva
em conta a perspectiva da vida humana e a sua existéncia
ao longo do tempo, incluindo fatores culturais e sociais,
a visao do mundo, a histéria, os valores culturais, o
contexto ambiental, as expressdes de linguagem, os
modelos populares e profissionais. E fator determinante
para a promocao, desenvolvimento e manuten¢io da
saude, bem como para a sustentabilidade das acGes de
cuidado. Sendo assim, apresentamos trés modos de
decisdes e agdes de cuidado de enfermagem:

Manutengio ou preservagio do cuidado cultural
refere-se aquelas agdes e decisGes profissionais de
assisténcia e capacitagdo que ajudam as pessoas de uma
determinada cultura a se ajustar e preservar valores de
cuidado relevantes para que clas possam manter seu bem-
estar, recuperar-se de doencas, ou enfrentar a deficiéncia
ou a morte.

Acomodagio ou negociagdao do cuidado cultural
refere-se aquelas acoes e decisdes criativas de assisténcia,
apoio, facilitacdo ou capacitaciao que ajudam as pessoas de
uma designada cultura a adaptar-se aos outros ou negociar
com eles para que obtenham um resultado benéfico e
satisfatorio com os provedores de cuidado profissional.

Remodelagido ou reestruturagio do cuidado
cultural refere-se aquelas ages ou decisdes profissionais
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de assisténcia, apoio, facilitacio e capacitacio que ajudam
os clientes a reordenar, mudar, ou modificar
acentuadamente seus modos de vida para um modelo
de cuidado de saide novo, diferente e benéfico, enquanto
respeita os valores e as crengas culturais e ainda prové
um modo de vida mais benéfico e saudavel do que antes
das mudancas serem co-estabelecidas com os clientes®.

Ao executar os cuidados de enfermagem que Leininger
preconiza, ¢ necessaria uma aproximac¢ao inicial do
profissional com o ser idoso, sua familia, contexto de vida,
incluindo os diversos aspectos envolvidos nesta vivéncia,
com o objetivo de compreender, apreender e avaliar o
processo de cuidado que ¢ desenvolvido pelos sujeitos. “A
abordagem do cuidado cultural proporciona uma extensao
dos cuidados aos familiares, a medida que o enfermeiro
interage com os familiares e estes percebem o interesse em
verdadeiramente compattilhar e ajudar o patente [...]”".
A reflexdo sobre a realidade e experiéncias do ser idoso,
bem como de sua familia, servirdio como base para o
enfermeiro propor cuidados culturalmente congruentes ¢
aplicaveis no processo de viver dos individuos e/ou
coletividades, envolvidos no processo do cuidado, incitando
os principios da promogio da saude.

O desafio do enfermeiro é conhecer criativamente,
combinar as praticas de enfermagem profissional com o
conhecimento comunitario genérico, garantindo e
preservando, desta forma, os direitos culturais do ser
idoso. As agoes desenvolvidas, relevando os aspectos
citados, terdo grandes possibilidades de tornarem-se
praticas sustentaveis. Refletindo acerca da necessidade de
acoes de enfermagem criativas ¢ adequadas a realidade
do ser idoso, acreditamos que a metodologia do cuidado
cultural reproduz a linguagem do paciente.

Os conhecimentos do cuidado cultural deverao ser guia
para as praticas gerontoldgicas, tornando-as mais
legitimadas, por considerar e respeitar o saber cultural do
cuidado, desenvolvido para o ser idoso. O cuidado de
enfermagem alicercado na linha cultural contribui para
quebrar as barreiras da impessoalidade do enfermeiro para
com o paciente. Uma vez que o enfermeiro tenta conhecer
o idoso em sua integralidade, tendo contato mais préximo
com seus hibitos diarios e eventos do cotidiano,
modificando seu enfoque em relagdo ao ser idoso, para
que desta forma, as orientacoes de cuidados possam se
apresentar dinamicas, adequadas e personalizadas.

Nesta abordagem o cuidado gerontolégico de
enfermagem exige dos profissionais, o atendimento do
ser idoso de forma unica, criativa, interessada, na tentativa
de sustentar o genuino cuidado gerontologico.

CONCLUSOES

O conhecimento dos referenciais tedrico-conceituais
e metodoldgicos da disciplina gerontoldgica e as teorias

Acta Paul Enferm 2007;20(3):362-7.



Envolvimento da teoria do cuidado cultural na sustentabilidade do cuidado gerontoldgico

da enfermagem sdao essenciais para a formac¢io dos
enfermeiros, ¢ aqueles que desejam criar modos
adequados de envolvimentos no cuidado ao ser idoso.
Para tanto, ¢ preciso compreender as caracteristicas do
envelhecimento, situacdes de eugeria ou patogeria e
relevancia dos aspectos culturais, produzindo
conhecimentos através de pesquisas gerontoldgicas,
utilizando os saberes e também desenvolvendo conquistas
voltadas para a vertente da cidadania da populag¢ao idosa.
Auxiliar o idoso, diante de suas possibilidades, a tornat-
se um ser emancipado, independente ¢ auténomo, ¢é
essencial para desenvolvimento do cuidado digno para o
idoso na pratica da enfermagem.

O desenvolvimento do cuidado gerontolégico
alicercado na Teoria da Diversidade e Universalidade do
Cuidado Cultural poderd suscitar aproximagdes ¢
envolvimentos s6lidos entre profissional e ser idoso, visto
que as acoes sao planejadas, desenvolvidas em conjunto e
baseadas nas experiéncias do idoso.

Acreditamos na possibilidade de introducio de
métodos adequados no processo de cuidar gerontolégico,
interatuando com a promocdo da sadde em busca da
sustentabilidade do processo e da relagdo de iniciativa ao
cuidado emancipavel, possibilitando a independéncia e
autonomia para o ser idoso.

O exposto neste artigo significa parte do referencial
tedrico apropriado para o cuidado gerontoldgico de
enfermagem que abrange os aspectos culturais, entretanto
esta vertente esta apenas proxima do ideal de capacitagio
para os profissionais que compdem a equipe de
enfermagem. Esperamos que estas reflexdes sirvam como
estimulo para o desenvolvimento das competéncias
necessarias a pratica sustentante do cuidado gerontolégico
digno a pessoa idosa.

REFERENCIAS

1. Neri AL, organizador. Maturidade e old age: trajetorias

10.

11.

12.

13.

14.

15.

367

individuais e socioculturais. Campinas: Papirus; 2001.
Ramos LR. Fatores determinantes do envelhecimento
saudavel em idosos residentes em centro urbano: Projeto
Epidoso, Sao Paulo. Cad Satde Publica. 2003;19(3):793-8.
Leininger MM, editor. Care, the essence of nursing and
health. Thorofare, NJ: Slack; 1984.

Leininger MM, editor. Culture care diversity and university:
atheory of nursing, New York: National League for Nursing
Press; 1991.

Beauvoir S. A old age: a realidade incomoda. Sao Paulo:
Difusao Européia do Livro; 1970.

Debert GG. Género e envelhecimento. Est Feministas.
1994;2(3):33-51.

Veras RP, Caldas CP. Promovendo a saude e a cidadania do
idoso: o movimento das universidades da terceira idade.
Ciénc Saide Coletiva. 2004; 9(2):423-32.

Ferrari MAC. O envelhecer no Brasil. Rev. Mundo Satde
(1995). 1999; 23(4):197-203.

Camacho ACLF. A gerontologia e a interdisciplinaridade:
aspectos relevantes para a enfermagem. Rev Latinoam
Enfermagem. 2002;10(2):229-33.

Sa JLM. Gerontologia e interdisciplinaridade: fundamentos
epistemologicos. In: Néri AL, Debert GG, organizadores.
Old age e sociedade. Campinas: Papirus;1999.

Ferreira JR, Buss PM. O que o desenvolvimento local tem a
ver com a promo¢ao da saude. In: Zancan L, Bodstein R,
Marcondes W, organizadores. Promogio da saude como
caminho para o desenvolvimento local: a experiéncia em
Manguinhos - RJ. Rio de Janeiro: ABRASCO; Fundacao
Oswaldo Cruz; 2002.

Adriano JR, Werneck GAFE, Santos MA, Souza RC. A
construgao de cidades saudaveis: uma estratégia viavel para a
melhoria da qualidade de vida? Ciénc Satide Coletiva.
2000;5(1):53-62.

Paim ]S, Almeida Filho N. A crise da saude publica e a utopia
da saude coletiva. Salvador: Casa da Qualidade; 2000.
Gutierrez ML. La promocién di salud. In: Arroyo HV,
Cerqueira MT, editores. La promocion de la salud y la educacién
para la salud en América Latina: un analisis sectorial. San Juan:
Editora de la Universidad di Puerto Rico; 1997.

Lenardt MH. O vivenciar do cuidado cultural na situacao
cirargica. [dissertacio]. Curitiba: Centro de Ciéncias da Saude
da Universidade Federal do Paran4; 1996.

Acta Paul Enferm 2007;20(3):362-7.



