EDITORIAL

A educacao em satude: um campo de atuacao clinica e de
pesquisa na enfermagem

O viver complexo do ser humano e de possiveis problemas reais e potenciais que modificam o
processo saide-doenca da populagio freqiientadora de servigos de saude atualmente impoe novos
desafios aos profissionais envolvidos na pratica clinica®.

A cada dia o ser humano precisa de intervengoes mais acuradas e complexas e devido a sua
multidimensionalidade, o profissional de saude isoladamente niao consegue atender a todas as
demandas dos seus clientes o que evidencia a necessidade de promover uma abordagem
interdisciplinar no cuidado despendido®.

A educagio e a saide sao dois campos de atuagdo em que os profissionais de qualquer nivel de
atenc¢ao a saude agem no progresso do desenvolvimento humano.

As praticas educativas nesta area devem ser direcionadas para o desenvolvimento de capacidades
individuais e coletivas visando a melhoria da qualidade de vida e saude e melhora no
autogerenciamento, principalmente quando relacionamos as doengas cronico-degenerativas®.

A Organiza¢ao Mundial de Satude (OMS) sugere como praticas educativas em saude a realizagio
de workshops educacionais e de capacitagdo para pacientes e familiares, a utilizacdo de materiais
educativos  para a complementagdo das otientagSes a0s pacientes e as familias com acesso a
informacdo e apoio ao autogerenciamento fora do estabelecimento de saude utilizando telefone
ou Internet, assim como, o uso de recursos computadorizados para a preparacao de materiais
individualizados de autogerenciamento®.

Assim, esta tematica tem sido o foco de pesquisas nacionais e internacionais, sobretudo, os
estudos relacionados a doencas cronicas, como por exemplo, os de educagdo em saude para a
modificacdo do estilo de vida em pacientes coronarianos, hipertensos e diabéticos.

Pesquisas tém demonstrado exceléncia de trabalhos em grupos para realizar educagiao em sadde
e favorecer a inter-relagdo profissional-usuario-familia, e resultados positivos em auxiliar os mesmos
a enfrentar de forma mais adequada as doengas cronicas e possibilitando o empoderamento de seu
autocuidado.

Muitas equipes interdisciplinares desenvolvem atividades de educac¢do em saide para clientes
e seus familiares que favorecem a autonomia e a participagao de todos na assisténcia que recebem.
A interdisciplinaridade reconhece o crescimento do objeto das ciéncias da saude e a conseqiiente
exigéncia interna de um olhar nao mais singular, e sim plural assim como, traz a possibilidade de
trabalho em equipe para encontrar solugoes de maneira compartilhada para os problemas das
pessoas e das instituicdes®. O cuidado direto e indireto ao usuario atual deve ser refletida sobre a
luz das propostas da saude coletiva e educagdo construtivista.

Face a essas pesquisas constatadas nos principais bancos de dados eletronicos algumas
instituicdes académicas brasileiras tem se mostrado engajado nesta area de construcio de
conhecimento na enfermagem criando servigos ambulatoriais que visam promover o
acompanhamento longitudinal para pacientes e familiares com o intuito de promover orientacoes
em relacdo a doenga, terapéutica e modificagdo do estilo de vida.

Dentre esses servicos exemplificamos o ambulatério de educacio em saude inaugurado no
comeco do ano de 2010 pela Escola Paulista de Enfermagem da Universidade Federal de Sio
Paulo com um espagco fisico préprio com atendimento realizado por profissionais enfermeiros nas
diversas areas clinicas com o objetivo de orienta¢ao e acompanhamento dos pacientes e familiares
usuarios dos servicos do Hospital Sio Paulo, hospital universitario da UNIFESP.

No momento o acima referido mantém o funcionamento com o auxilio de profissionais
voluntarios e pesquisadores que realizam os atendimentos e acolhimento. Desta forma, as atividades
sao desenvolvidas desde a sala de espera do servigo até as consultas por telefone que auxiliam no
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reforgo terapéutico concretizando o vinculo entre educador e educando, mas, também, também promovem
o amadurecimento intelectual dos educadores por meio de discussoes fundamentadas em literaturas sobre
desvios identificados durante as consultas contemplados nas esferas bio-psico-social (necessidades humanas
basicas).

Este tipo de atendimento que vem ocorrendo em nossa institui¢do e em outras instituicbes no Brasil
tem sido um diferencial no cuidado em enfermagem e acreditamos que futuras pesquisas dentro desta
servirdo de base para compreendermos se o processo educacional continuo para os pacientes e familiares
altera a histéria natural da doenga e a melhora na aderéncia terapéutica assim como, aprimorar os métodos
educacionais de acordo com os aspectos socio-culturais brasileiros.
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