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Introducao

A Organiza¢ao Mundial da Saide aponta o con-
sumo de 4lcool como um dos graves problemas de
Sadde Pablica na atualidade, ocupando a terceira
posicdo entre os principais fatores de risco de satide
no mundo. Estima-se que existam cerca de dois bi-
lhoes de pessoas em todo o mundo que consomem
bebidas alcodlicas e que 76,3 milhdes que fazem
uso de dlcool com diagnéstico de transtorno mental
(dependéncia), representando 4% do total de todos
os anos perdidos de vida atil.”

H4 dez anos, o uso nocivo de 4lcool foi respon-
savel por 3,8% do indice de mortalidade mundial,
sendo considerado um dos principais fatores de ris-
Co para os transtornos neuropsiquidtricos e doengas
nio transmissiveis, como as doencas cardiovascula-
res, cirrose hepdtica e alguns tipos de cAncer.”

O padrao de consumo de dlcool pesado e espo-
radico atinge 11,5% dos consumidores de édlcool,
sendo responsdvel por sérios problemas de sadde,
conforme afirma o relatério global de 2010 sobre
dlcool. O consumo per capita de dlcool no mundo
fica entre 4,3 e 4,7 litros por ano, sendo que, na
Europa, esse indice é de 9,5 litros. Nas Américas,
houve uma estabilizacio nos tltimos anos em cerca
de 6,7 litros.®

No Brasil, o padrao de uso de dlcool apresenta
indices preocupantes: em média, sio consumidos
seis litros de dlcool puro per capita ao ano. O pa-
drao de risco é um dos mais altos do mundo. O que
vemos sio consequéncias agudas muito prevalentes,
como violéncias e acidentes, mas também as cro-
nicas, pois parte significativa das pessoas bebe em
excesso ou se torna dependente.?)

Além disso, hd uma descrenca pela possibilida-
de de melhora dos pacientes em relagio aos proble-
mas relacionados ao uso de dlcool. A abordagem na
drea de prevengio e promogao do consumo nocivo
e abusivo de dlcool raramente é colocada em prati-
ca nos servicos de satde, onde se abordam, em sua
maioria, os pacientes jd dependentes do 4lcool.®

Nesse sentido, autores apontam que o consumo
elevado de dlcool diminui o desempenho do traba-
lhador, o que resulta no aumento do desemprego e
em baixos rendimentos, em comparagao com o uso
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em menor quantidade e frequéncia. Esse consumo
acarreta em problemas na organizagio do processo
de trabalho.®®

Esse consumo, muitas vezes, ¢é feito para se ten-
tar fugir do sofrimento mental e da sobrecarga emo-
cional, ligadas ou decorrentes das condigoes de tra-
balho e pela organizacio do trabalho imposta pela
empresa, tornando o consumo uma saida, o que
induz a quadros graves de dependéncia alcodlica."”

Essa problemdtica remete a necessidade de via-
bilizar estratégias, dentro da realidade de cada ser-
vico, para a promogio da satde e a prevengao de
doencas do trabalhador, a fim de amenizar os pro-
blemas decorrentes do consumo abusivo de 4lcool
para o trabalhador, para a familia e para a empresa.

O Servigo de Satide Ocupacional poderia avaliar
os padrées de consumo de dlcool dos trabalhadores,
funcionando como oportunidade importante para
prevengio primdria e secunddria.®”

Nesse contexto, a detecgao precoce do padrio
de consumo de dlcool entre os trabalhadores neces-
sita de maiores investigagoes, a fim de melhor viabi-
lizar estratégias de prevengio especifica e promogio
da satde nos Servicos de Satide do Trabalhador.

O objetivo deste trabalho é estimar o padrio de
consumo de bebidas alcodlicas entre os trabalhado-
res de um Servico de Satide de uma universidade e o
perfil socioeconémico.

Métodos

Tratou-se de um estudo transversal que utilizou
amostragem aleatdria, em um Servi¢o de Satde do
Trabalhador de uma universidade publica, na cida-
de do Rio de Janeiro, Regiao Sudeste do Brasil.

A amostra parcial teve como base o nimero
de atendimento total do ano de 2011 no servigo
(6.252). Partindo deste, foi presumido o tamanho
da amostra com erro percentual de 3%: uma pro-
porgio de 10% da populagio atendida pela enfer-
meira do trabalho, no ano de 2011, estimando um
intervalo de confianga de 95%, o que resultou em
uma amostra de 362 servidores atendidos no Servi-
¢o de Satde do Trabalhador, no periodo de agosto
de 2011 a margo de 2012.



Foram incluidos no estudo todos os trabalhado-
res, servidores publicos ativos da universidade, de
ambos os sexos, que frequentaram o servi¢o no pe-
riodo e que eram atendidos pela prépria pesquisado-
ra, na triagem do Servi¢o de Satde do Trabalhador.

Foram excluidos os trabalhadores que jd
haviam respondido ao formuldrio na primeira
consulta; os que estavam em processo de admis-
sao e demissao; os que estavam alcoolizados no
momento da entrevista; os trabalhadores com
transtorno mental; os de outras instituicoes e os
aposentados. Dessa forma, a amostra final foi
composta por 322 sujeitos.

O instrumento utilizado foi o questiondrio
Alcohol Use Disorders Identification Test (AU-
DIT), que consiste em dez questdes a respeito
do uso de bebidas alcodlicas no ultimo ano, sin-
tomas de dependéncia e problemas relacionados
ao dlcool. Os que obtiveram pontuagao de zero a
sete no AUDIT foram considerados consumido-
res de baixo risco e aqueles que obtiveram resul-
tado acima de oito foram classificados como de
consumo de risco, nocivo e de provédvel depen-
déncia. Foram acrescentadas a esse questiondrio
varidveis referentes ao perfil socioeconémico e ao
perfil ocupacional dos trabalhadores.

A miéscara do questiondrio e os dados foram
processados e analisados por meio do Programa Epi
-Info (versio 3.5.1), sendo realizado o tratamento
estatistico, além de andlises uni e bivariadas, a partir
de estatisticas descritivas, apresentadas em frequén-
cias absolutas e relativas.

Os servidores classificados como consumidores de
dependéncia foram encaminhados e acompanhados
para o servigo especializado da prépria universidade.

O desenvolvimento do estudo atendeu as nor-
mas nacionais e internacionais de ética em pesquisa
envolvendo seres humanos.

Resultados

Foram identificados como consumidores de risco,
nocivo e provavel dependéncia de 4lcool 12,7% dos
servidores, enquanto que 87,3% informaram con-
sumo de baixo risco.

Brites RM, Abreu AM

Conforme apresentado na tabela 1, houve
significAncia estatistica nas varidveis de sexo e es-
colaridade, mostrando que os individuos do sexo
masculino apresentaram as maiores proporgoes
para o grupo de padrio de consumo de risco, no-
civo e provavel dependéncia de dlcool (65,9%)
quando comparados as proporgdes do mesmo
padrao de consumo das mulheres (34,1%), com
p=0,01.

A tabela 1 mostra que os itens do padrao de con-
sumo de dlcool dos servidores atendidos no Servico
de Satde do Trabalhador de uma universidade, dis-
tribuidos de acordo com a categoria de pontuagao
atingida no AUDIT, revelou significAncia estatistica
na maioria dos itens.

Tabela 1. Varidveis socioecondmicas associadas ao consumo
de bebidas alcodlicas

Consumo de risco,

Variaveis dependéncia p-value*
(n=281) (n=41)
n (%) n (%)
Género
Masculino 93 (33,1) 27 (65,9) <0,01
Feminino 188 (66,9) 14 (34,1)
Faixa etéria, anos
18-35 38(13,5) 3(7,3 0,265
>36 243 (86,5) 38(92,7)
Situacdo conjugal
Casados 175 (62,3) 24 (58,5) 0,645
N&o casados 106 (37,7) 17 (41,5)
Escolaridade
Até Ensino Médio completo 116 (41,3) 26 (63,4) <0,01
Ensino Superior ou mais 165 (58,7) 15 (36,6)
Renda per capita
Até 2 saldrios (R$510,00) 69 (24,6) 14 (34,1) 0,189
Mais que 2 salérios (R$510,00) 212 (75,4) 27 (65,9

* Teste do qui-quadrado de Pearson

A tabela 2 mostra que 53,7% dos consumido-
res de baixo risco fizeram um consumo de 4lcool de
duas a quatro vezes por més e que 29,3% o fizeram
de duas a trés vezes por semana, ou seja, a maioria
dos servidores relatou nio consumir dlcool nos ul-
timos 12 meses, porém aqueles que consumiram,
fizeram com maior frequéncia.

No que se refere a quantidade de doses con-
sumida em um dia, verificou-se que 56,1% dos
servidores do padrio de consumo de risco relata-
ram ter consumido dez ou mais doses, seguidos
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Tabela 2. Uso de bebidas alcodlicas no Ultimo ano

Consumo de
Consumo de 1isco, nocivo
Variaveis baixo risco e provavel p-value*
n (%) dependéncia
n (%)
Frequéncia do consumo
Nunca 159 (56,6) 0(0)
Mensalmente ou menos 69 (24,6) 0(0)
2 a4 vezes por més 49 (17,4 22 (53,7)
2 a 3 vezes por semana 4(1,4) 12 (29,3)
4 ou mais vezes por semana 0(0) 7(17.1)
NUmero de doses-padrdo™ em dia tipico
1-2 58 (47,5) 0(0)
3-4 46 (37,7) 6(14,6)
5-6 15(12,3) 10 (24,4)
79 2(1,6) 2(4,9
10 ou mais 1(0,8) 23 (56,1)
Frequéncia de cinco ou mais doses-padrao <0,01
Nunca 86 (70,5) 0(0)
Com alguma frequéncia 36 (29,5) 41 (100)
comsonot gt <001
Nunca 33(91,7) 28 (68,3
Com alguma frequéncia 38,3 13(31,7)
Deixou de fazer o esperado <0,01
devido a bebida
Nunca 35(97,2) 30(73,2)
Com alguma frequéncia 1298 11 (26,8)
Necessidade de bebida pela manha <0,01
Nunca 36 (100) 37(90,2
Menos que mensalmente 0(0) 49,8
Sentimento de culpa depois de ter bebido <0,01
Nunca 32(88,9) 20 (48,8)
Com alguma frequéncia 4(11,1) 10 (51,2)
Incapacidade de lembrar 0 que aconteceu <0,01
na noite anterior por causa da bebida
Nunca 35(97,2) 25 (61)
Com alguma frequéncia 12,9 16 (39)
Causou prejuizo ou ferimento a si ou a <0,01
outra pessoa por ter bebido
Sim 8(2,9) 9(22)
Nao 273 (97,2) 32 (78)
Alguém sugeriu que parasse de beber <0,01
Sim 14 (5) 21(51,2)
Nao 267 (95) 20 (48,8)

*teste do qui-quadrado de Pearson

daqueles que consumiram cinco a seis doses-pa-
drao com 24,4%.

Chama atengao a frequéncia do consumo de
cinco ou mais doses-padrao em uma Unica vez em
relagao aos servidores de consumo de baixo risco:
29,5% relataram ter feito esse consumo com algu-
ma frequéncia.

Os indicadores de consumo de risco (AU-
DIT=8), em relagao ao questiondrio AUDIT, mos-
traram que 37,1% nio conseguiram parar de beber,
26,8% deixaram de fazer aquilo que era esperado,
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51,2% apresentaram sentimento de culpa ou re-
morso apds ter bebido, e 39% foram incapazes de
lembrar o que aconteceu apds beber.

Dos servidores com padrao de consumo de
risco, nocivo e de provédvel dependéncia, 22%
causaram algum prejuizo ou ferimento pelo uso
de dlcool a si préprio ou a outra pessoa e a 51,2%
deles alguém sugeriu que parassem de beber nos
tltimos 12 meses.

Discussao

Dentre as limitagoes deste estudo, podemos incluir
o fato do receio dos trabalhadores de que os resul-
tados interferissem nas decisoes das licencas e das
pericias médicas, nao revelando o real consumo de
bebida alcodlica nos tltimos 12 meses da entrevista,
apesar de ser mantido o anonimato dos participan-
tes da pesquisa. Nao obstante, reconhecemos as li-
mitagoes de estudos transversais, que nao permitem
o estabelecimento de relacoes de causa e efeito.

Nossos resultados contribuem para que os en-
fermeiros do trabalho reflitam sobre sua prética as-
sistencial nos servicos de saide do trabalhador na
perspectiva do diagndstico e das interven¢oes quan-
to ao padrao de consumo de dlcool, no sentido da
promogao a satde e da prevengao dos agravos cau-
sados pelo dlcool - embora sejam poucos os estu-
dos nacionais sobre o rastreamento do padrio de
consumo de dlcool em trabalhadores, sobretudo em
relacdo as atividades do enfermeiro do trabalho nes-
se contexto.®”

Os resultados demonstraram elevada prevalén-
cia de consumo de risco, nocivo e provével depen-
déncia entre os trabalhadores masculinos e de baixa
escolaridade. A amostra apresentou indices de con-
sumo de risco de 4lcool (12,7%) semelhantes aos de
outros estudos nacionais, principalmente entre os
homens, que tiveram a maior propor¢ao do padrio
de consumo de risco e significAncia estatistica para
essa associacdo, com base em virios estudos.1

Houve associagio entre os servidores com maior
nivel de escolaridade e o consumo de risco de 4l-
cool. Essa associacio também foi encontrada em
trabalhadores de grandes empresas, porém o padrao



de consumo de risco foi maior no segmento de es-
colaridade inferior.©

Quanto ao perfil ocupacional associado ao pa-
drao de consumo de risco, verificou-se que os traba-
lhadores com mais de dez anos de servigo na univer-
sidade e os que atuavam hd menos de cinco anos em
seu atual setor, apesar de nio terem tido significin-
cia estatistica, apresentaram associagdo com o pa-
drao de consumo de risco de dlcool. Quanto maior
o tempo na empresa, maior o desgaste emocional,
menor o controle sobre a vida e maior o consumo
de bebida alcodlica.

Verifica-se, na literatura, que a satisfagio pro-
fissional estd relacionada com a experiéncia pro-
fissional, envolvimento institucional e estabilidade
adquirida, cujas caracteristicas determinam a per-
manéncia do trabalhador em uma instituicio. Ou
seja, com os servidores entrevistados observou-se
que tinham muito tempo de institui¢do, mas pou-
co tempo no setor de trabalho, supondo que havia
pouco envolvimento com o trabalho.!?

Em relagio a associagao entre o cargo ocupado
na universidade e o padrio de consumo de risco
de dlcool, os resultados mostraram que os cargos
de técnico administrativo de apoio e intermedid-
rio apresentaram um maior padrao de consumo de
risco. Nessas ocupagoes de pessoal técnico, hd uma
frequéncia aumentada de consumo de 4lcool, j& que
se caracterizam desprestigiados perante a sociedade
ou determinantes de rejei¢io, cuja possibilidade de
ascensdo por qualificacio profissional ¢ restrita, o
que pode gerar um sofrimento mental.”'¥

A propor¢io de abstémios do estudo foi de
49,4%. Resultados semelhantes foram encontrados
entre servidores ptblicos de uma universidade da Re-
gido Sul do pais, com 49,8%, e na populagao geral,
com 48%."% Entretanto, apesar do indice elevado de
abstémios, essa situacao nio pode ser esquecida ou
descuidada. A vigilancia deve ser constante e ser ob-
jeto de agao das politicas intersetoriais e da satde, jd
que a publicidade de bebida alcodlica se destaca na
qualidade e criatividade. No entanto, o percentual de
servidores que fez consumo de bebida alcodlica foi
superior ao encontrado em nivel nacional.!*!¥

Nesse contexto, o percentual de abstémios po-
deria estar subestimado em relagio aos servidores

Brites RM, Abreu AM

entrevistados no servico de saide do trabalhador,
pois, mesmo com o estudo preservando sua iden-
tificacdo, haveria receio quanto as respostas sobre
o consumo de dlcool, pelo fato de estarem em um
servigo de pericia médica.

No que se refere ao consumo de dlcool em ni-
mero de doses em dia tipico, foi verificado que
32,5% da amostra consumiram cinco ou mais doses
em um dia tipico. Chama aten¢io a frequéncia que
esses trabalhadores fizeram consumo do tipo binge,
em um dia tipico. Destaca-se que, no grupo de me-
nor risco (AUDIT <8), foram encontrados indicios
de padroes de consumo pesado episédico, o binge
drinking, em 29,5% dos servidores, que relataram
consumo de baixo risco. Estudos tém indicado que
o beber pesado episddico estd associado a mais e
maiores problemas fisicos, sociais e mentais do que
os padroes de consumo que se aproximam da de-
pendéncia.!1

Isso mostrou que esses servidores consumiram
bebida alcodlica em quantidade elevada em uma
Unica ocasiao nos udltimos 12 meses, consolidan-
do, assim, a necessidade de uma maior intervencio
efetiva nesses trabalhadores no Servico de Satide do
Trabalhador, por meio de uma politica de promo-
20 a saide e prevengao aos problemas relacionados
a0 uso e abuso de bebidas alcodlicas.

Ao analisarmos o total de servidores que fize-
ram esse consumo com alguma frequéncia (mensal-
mente, semanalmente e diariamente), percebemos
0 quanto a situagao se agrava: 47,2% dos servidores
consumiram seis ou mais doses em uma ocasiao.

Os prejuizos causados pelo elevado consumo
de bebidas alcodlicas comumente se associam aos
declinios de produtividade e a violéncia familiar."™
No ambito da organiza¢io do trabalho, destacam-se
o risco aumentado de absenteismo, aposentadoria
precoce e licencas médicas frequentes, diminuigao
da produtividade, rotatividade de funciondrios, di-
ficuldades de relacionamento entre os colegas e, ain-
da, uma diminuicio da motivagao na empresa.*”>

Um indicativo importante dos problemas causa-
dos pelo consumo de bebidas alcodlicas nessa amos-
tra correspondeu a frequéncia de trabalhadores que
tiveram o resultado de maior padrao de consumo
de 4lcool. Estes admitiram que foram aconselhados
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a parar de beber por um amigo, parente e ou profis-
sional de satide; 10,9% da amostra j4 foi aconselha-
da a parar de beber. Observou-se que, mesmo que
o consumidor nao perceba seu consumo de bebida
alcodlica, ele reflete uma inquietagao sobre a possi-
bilidade de esse costume fazer mal a si ou a terceiros.

Um dos principais fatores para a violéncia fa-
miliar é o consumo abusivo de bebidas alcodlicas,
pela desinibicio que produz e pela redugao da ca-
pacidade de julgamento, facilitando a ocorréncia de
comportamentos agressivos, principalmente contra
mulheres e criangas. As consequéncias dessa violén-
cia resultam em perda de controle, negagao, mini-
mizagao e ciclo de progressivo aumento, seguidos
por contri¢do e promessas de mudanga, que tém
reflexo na vida familiar e profissional do agressor.!?

Nao hd davidas quanto a necessidade de aplica-
4o de medidas preventivas mais eficazes nas empresas,
com investimento em melhores condigoes no ambien-
te de trabalho. No entanto, infelizmente, os aspectos
socioculturais estimulam o vicio e dificultam a adesao
dos trabalhadores aos programas de tratamento.*'?

Com base nos resultados do estudo, isso seria
facilitado pelo nivel de escolaridade desse grupo,
com 55,9% de nivel superior, podendo, assim, de-
terminar um maior entendimento, compreensao e
impacto dos programas de prevengio sobre os efei-
tos do consumo abusivo de 4lcool. Esse fato favore-
ceria a promogao da saide e prevengao das doengas
no Ambito do trabalho, reduzindo indiretamente o
absentefsmo.*1?)

A equipe multiprofissional do servigo ocupa
uma posigao relevante na identificagio e na abor-
dagem desses trabalhadores, cujo padrio de beber
traz risco ou danos para sua sadde.” Principalmen-
te, o enfermeiro do trabalho, como integrante dessa
equipe, deve estar capacitado para atender esse tra-
balhador. Portanto, serd necessirio realizar treina-
mentos para essa atividade, no sentido de oferecer
capacitacio junto aos demais profissionais da equi-
pe de satdde do trabalhador, de modo que todos es-
tejam preparados para conduzir esses trabalhadores
sobre a proposta de reduzir o padrio de consumo de
dlcool, utilizando a intervengao breve apoiada em
um instrumento de rastreamento, conforme apon-

tam vdrios autores.®%7?
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O rastreamento do padrio de consumo de 4l-
cool dos trabalhadores jd vem sendo utilizado em
alguns servigos de atendimento ao trabalhador para
identificar o padrio de consumo de dlcool, por
meio do questiondrio AUDIT. Essa ferramenta foi
utilizada durante esse estudo como uma das etapas
do processo de intervengao breve, sobretudo em
atendimentos de servigos de atencio primdria, des-
tacando aqui os servigos de satide do trabalhador
nesse contexto.

O uso dessa estratégia facilita a aproximagao
inicial e permite o retorno objetivo para o indivi-
duo, possibilitando a introdugao, no servico, dos
procedimentos de intervenc¢ao breve e a motivagao
para a mudanga de comportamento dos trabalha-
dores, cujo padrio de consumo é abusivo.>*7

Destaca-se o papel do enfermeiro do trabalho
no servico de satide do trabalhador, tanto no Ambito
privado quanto no publico, no sentido de utilizar o
questiondrio AUDIT como uma ferramenta de in-
tervencio breve, subsidiando a sistemdtica da assis-
téncia de enfermagem, sobretudo nas estratégias de
promogao da satde e de prevengao do uso abusivo
de dlcool.

Conclusao

Os resultados mostraram elevada prevaléncia do pa-
drao de consumo de risco, nocivo e provavel depen-
déncia associada aos trabalhadores do sexo masculi-
no e ao baixo nivel de escolaridade.

Colaboracoes

Brites RMR e Abreu AMM contribuiram com a
concepgao e planejamento do projeto, obten¢io dos
dados, interpretagao dos dados, redagao do artigo,
revisdo critica relevante do contetido e aprovagio fi-
nal da versao a ser publicada.

Referéncias

1. World Health Organization (WHO). Global status report on alcohol and
health 2011 [Internet]. Genebra: WHO; 2011. [cited 2014 Mar 11].
Available  from: http://www.who.int/substance_abuse/publications/
global_alcohol_report/en.



World Health Organization (WHQ). Involvement of nurses and midwives
in screening and brief interventions for hazardous and harmful use
of alcohol and other psychoactive substances. A literature review
[Internet]. Genebra: WHO; 2010. [cited 2014 Mar 11]. Available from:
http://www.who.int/hrh/resources/substances/en.

Organizacion Panamericana de La Salud. Alcohol y atencion primaria
de la salud. Informaciones clinicas basicas para la identificacion vy el
manejo de riesgos y problemas [Internet]. Washington: OPS, 2008|cited
2014 Mar 11]. Available from: http://www.who.int/substance_abuse/
publications/alcohol_atencion_primaria.pdf.

Jomar RT, Paixdo LA, Abreu AM. Alcohol Use Disorders Identification
Teste (AUDIT) e sua aplicabilidade na atencdo priméria & saude.
Revista APS. 2012;15(1):113-7.

Brasil. Presidéncia da Republica. Secretaria Nacional de Politicas
sobre Drogas. Relatério brasileiro sobre drogas / Secretaria Nacional
de Politicas sobre Drogas; IME USP; organizadores Paulina do Carmo
Arruda Vieira Duarte, Viadimir de Andrade Stempliuk e Llcia Pereira
Barroso [Internet]. Brasilia, DF: SENAD; 2009. [citado 2014 Mar 11].
Disponivel em: http://www.obid.senad.gov.br/portais/OBID/biblioteca/
documentos/Relatorios/328379.pdf.

Fontenelle LF. [Alcoholic beverages consumption among workers of a
family health strategy center in Vitoria, Espirito Santo, Brazil]. Rev Bras
Med Fam Com. 2012;7(25): 33-9. Portuguese.

Hermansson U, Helander A, Brandt L, Huss A, Rénnberg S. Screening
and brief intervention for risky alcohol consumption in the workplace:
results of a 1-year randomized controlled study. Alcohol Alcohol. 2010;
45(3): 252-7.

Watson H, Godfrey C, Mcfadyen A, Mcarthur K, Stevenson M. Reducing
alcohol-related harm in the workplace: a feasibility study of screening

10.

1

12.

13.

14.

15.

16.

Brites RM, Abreu AM

and brief interventions for hazardous drinkers [Internet]. Glasgow:
Glasgow Caledonian University; 2009 [cited 2014 Mar 11]. Available
from: http://alcoholresearchuk.org/downloads/finalReports/AERC_
FinalReport_0063.pdf.

Jomar RT, Abreu AM. [Scientific production on alcoholic beverage
intake in Brazilian nursing journals] [Internet]. Rev Enferm UERJ.
2011;19(3):491-6. Portuguese.

Bortoluzzi M, Traebert J, Loguercio A, Kehrig R. [Prevalence and alcohol
user profile in adult population in a south Brazilian city]. Ciénc Sadde
Coletiva. 2010;15(3):679-85. Portuguese.

. Branco AA, Mascarenhas FA, Pena LJ. [Alcoholism as a factor of

incapacity to work: prevalence of sickness benefits in Brazil, 2007].
Com Ciéncia Saude. 2009;20(2):123-33. Portuguese.

Ferreira LN, Sales Z, Casotti CA, Bispo JJ, Braga JA. [Alcohol
consumption and associated factors in a city in Northeast Brazil]. Cad
Saude Publica. 2011;27(8):1473-86. Portuguese.

Laranjeira R, Pinsky I, Sanches M, Zaleski M, Caetano R. [Alcohol use
patterns among Brazilian adults]. Rev Bras Psiquiatr. 2009;32(3):231-
41. Portuguese.

Reisdorfer E, Biichele F, Pires RO, Boing AF. Prevalence and associated
factors with alcohol use disorders among adults: a population-based
study in southern Brazil. Rev Bras Epidemiol. 2012; 15(3):582-94.

Ortiz CM, Marziale MH. Consumo de alcohol en personal administrativo
y de servicios de una universidad del Ecuador. Rev Latinoam Enferm.
2010;18(n spe):487-95.

Fonseca AM, Galdurdéz JC, Tondowski CS, Noto AR. Padrbes de
violéncia domiciliar associada ao uso de alcool no Brasil. Rev Saude
Publica. 2009;43(5):743-9.

Acta Paul Enferm. 2014; 27(2):93-9. m



